
～ひのでこども園（長嶺寿子園長）で、優しい緑鬼と触れ合う園児ら～

― 豆まき会 ―
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　六戸キッズ☆アスリートアカデミー
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令和４年度
六戸町文化・スポーツ賞表彰式

記念撮影をする受賞者ら

 

２
月
12
日
、
令
和
４
年
度
六
戸
町
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
賞
表

彰
式
が
町
文
化
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
、
文
化
活
動
や
ス
ポ
ー

ツ
で
優
れ
た
成
績
を
収
め
た
35
個
人
・
５
団
体
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
式
典
で
は
、
瀧
口
孝
之
教
育
長
が
受
賞
者
一
人
ひ
と
り

に
表
彰
状
と
記
念
品
を
手
渡
し
た
後
、「
皆
さ
ん
の
ご
活

躍
は
私
た
ち
町
民
の
誇
り
。
皆
さ
ん
の
表
情
か
ら
は
辛
い

こ
と
を
乗
り
越
え
た
晴
れ
や
か
な
達
成
感
が
伝
わ
り
ま
す
。

文
化
奨
励
賞

個
人
の
部　
４
個
人

安
川　
大
空（
六
戸
小
学
校
６
年
）

坂
田　
莉
桜（
青
森
県
立
三
本
木
高
等

学
校
附
属
中
学
校
１
年
）

メ
ン
リ
ー　
舞
愛

（
青
森
県
立
三
沢
商
業
高
等
学
校
３
年
）

中
澤　
早
苗（
六
戸
町
文
化
協
会
）

団
体
の
部　
２
団
体

六
戸
中
学
校
吹
奏
楽
部

サ
キ
ソ
フ
ォ
ン
三
重
奏

七
百
中
学
校
吹
奏
楽
部

ス
ポ
ー
ツ
賞

個
人
の
部　
４
個
人

久
保　
徹
平（
大
曲
小
学
校
５
年
）

戸　
虹
恋

（
聖
ド
ミ
ニ
コ
学
院
中
学
校
３
年
）

橘　
佑
季（
花
巻
東
高
等
学
校
２
年
）

久
保　
夏
芽

（
光
明
学
園
相
模
原
高
等
学
校
２
年
）

謝辞を述べる中澤早苗さん

式辞を述べる瀧口孝之教育長

スポーツ賞受賞の久保徹平さん

優秀選手賞受賞の竹内琴音さん

優
秀
選
手
賞

個
人
の
部　
27
個
人

吉
本　
佳
央（
六
戸
小
学
校
４
年
）

佐
藤　
怜
央（
大
曲
小
学
校
３
年
）

髙
田　
凰
晟（
大
曲
小
学
校
６
年
）

吉
本　
実
央（
六
戸
中
学
校
１
年
）

岩
間　
斗
哉（
七
百
中
学
校
１
年
）

鈴
木　
佑
太
郎（
七
百
中
学
校
１
年
）

小
向　
優
梨
菜（
七
百
中
学
校
１
年
）

佐
々
木　
祐
月（
七
百
中
学
校
２
年
）

高
橋　
　
諄（
七
百
中
学
校
２
年
）

村
田　
翔
梧（
七
百
中
学
校
２
年
）

野
田　
　
春（
七
百
中
学
校
２
年
）

櫻
橋　
仁
力（
七
百
中
学
校
２
年
）

三
浦　
大
鷹（
七
百
中
学
校
３
年
）

舘
岡　
優
衣（
七
百
中
学
校
３
年

青
森
ゴ
ー
ル
デ
ン
ボ
ン
バ
ー
ズ
シ
ニ
ア
）

市
川　
瑛
珠（
七
百
中
学
校
２
年

上
北
さ
く
ら
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
）

斉
藤　
広
悟（
七
百
中
学
校
２
年

上
北
さ
く
ら
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
）

砂
渡　
洵
之
介（
七
百
中
学
校
２
年

上
北
さ
く
ら
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
）

下
田　
遥
翔（
七
百
中
学
校
１
年

上
北
さ
く
ら
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
）

受
賞
を
き
っ
か
け
に
、
さ
ら
に
高
い
ス
テ
ー
ジ
で
の
活
躍

に
ご
期
待
し
ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　
受
賞
者
を
代
表
し
、
文
化
奨
励
賞
に
輝
い
た
中
澤
早
苗

さ
ん
は
「
指
導
者
を
は
じ
め
、
家
族
や
友
人
、
多
く
の
人

の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
の
受
賞
。
こ
の
賞
に
満
足
せ

ず
、
よ
り
一
層
町
の
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
向
上
と
発
展
に

日
々
努
力
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
す
」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し

た
。

阪
田　
蓮（
三
沢
市
立
第
一
中
学
校
２
年
）

久
田　
鉄
心

（
青
森
県
立
十
和
田
工
業
高
等
学
校
２
年
）

戸　
羽
琉

（
青
森
県
立
青
森
西
高
等
学
校
３
年
）

織
笠　
陽
多

（
八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
３
年
）

荒
関　
星
多

（
八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
１
年
）

山
本　
光
莉

（
八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
２
年
）

高
坂　
光
希

（
八
戸
学
院
光
星
高
等
学
校
３
年
）

竹
内　
琴
音（
柴
田
学
園
大
学
付
属

柴
田
学
園
高
等
学
校
１
年
）

佐
々
木　
梨
奈（
柴
田
学
園
大
学
付
属

柴
田
学
園
高
等
学
校
２
年
）

優
秀
選
手
賞

団
体
の
部　
３
団
体

六
戸
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

（
六
戸
・
上
北
・
七
百
中
学
校
）

七
百
中
学
校
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部

（
六
戸
・
上
北
・
七
百
中
学
校
）

七
百
中
学
校
野
球
部
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　総合体育館で行われた礼式訓練には、団員約100人
が参加。４班に分かれ、六戸消防署員の指導のもと、

「右へならえ」「整列休め」などの号令に従い、体の向き
を変えるなどきびきびとした動作を行っていました。

　町社会福祉協議会主催の出前福祉講座では、大曲小
４年生を対象に点字教室が行われました。八戸盲学校
教諭の熊谷路子氏と三浦亜紀氏が講師を務め、点字の
読み方・書き方を学習したあと、点筆を用いて自分の
名前を実際に点字で打つ体験をしました。

　今年度末で閉校となる六戸高校（鈴木崇校長）で、同
校卒業生を対象に学校を開放するイベントが開催。３
日間で約120人の卒業生が訪れ、校内を見て回ったり、
卒業アルバムなどが展示された教室では、当時の思い
出話に花を咲かせたりする姿が見られました。

　熊野神社において行われた文化財防火デーに伴う消
防合同訓練には、消防関係者ら約20人が参加。熊野
神社からの出火を想定し、駆けつけた署員および消防
団員が３箇所から熊野神社へ放水を行いました。

2/5  消防礼式訓練

2/3

点字の打ち方を
学ぶ

2/10～12

閉校前に
卒業生ら集う

1/29  文化財防火デーに伴う消防合同訓練

　川村かん子さん（川原新田）が満100歳を迎え、１月
30日に、入所されている特別養護老人ホーム八甲荘
で百歳祝金授与式が行われました。式では、下田副町
長より顕彰状と祝金が、町社会福祉協議会（田中孝雄
会長）からは花束と記念品が贈呈されました。

　町社会福祉協議会（田中孝雄会長）は、災害ボランテ
ィア研修会を開催。参加者は、地震の発生を想定した
避難所運営を学ぶカードゲーム「HUG」で、避難所を
想定した平面図に、避難者の事情が書かれたカードを
どのように配置したらよいかを考えていました。

1/30

祝100歳！
川村かん子さん

1/25

避難所運営を
ゲームで学ぶ

地域防災の要として活躍する六戸町消防団員。
団員の皆さんは、普段は本業をしながら、
限られた時間の中で訓練を積んでいます。

今冬、新型コロナウイルス感染症の影響で中止となっていた
各訓練が３年ぶりに行われました。

六戸町消防団
～自らの地域は自らで守る～
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統一地方選挙のお知らせ
青森県議会議員一般選挙
投票日時
　●令和５年４月９日㊐　午前７時から午後８時まで

選挙権のある方
●年齢要件
　平成17年４月10日以前に生まれた人
●住所要件
令和４年12月30日以前に六戸町に転入の届け出をし、引き続き六戸町に住所を有する方
（六戸町の選挙人名簿に登録されている方が、令和４年12月31日以降に青森県内の他市町村に転出
した場合、「引き続き県内に住所を有する旨の証明書」を提示する、または「引き続き県内に住所を有
することの確認」を受けることにより六戸町で投票できます。）

期日前投票
●投票日に投票することができない方は、期日前投票ができます。
　日　　時　４月１日㊏から４月８日㊏まで　午前８時30分から午後８時まで
　投票場所　六戸町役場　別館１階会議室

投票の方法
　●候補者の氏名を書く「自書式投票」によって行われます。

開　　票　
　●日時　令和５年４月９日㊐　午後９時から
　●場所　六戸町文化ホール

六戸町議会議員一般選挙
投票日時
　●令和５年４月23日㊐　午前７時から午後８時まで

選挙権のある方
●年齢要件
　平成17年４月24日以前に生まれた人
●住所要件
　令和５年１月17日以前に六戸町に転入の届け出をし、引き続き六戸町に住所を有する方

期日前投票
●投票日に投票することができない方は、期日前投票ができます。
　日　　時　４月19日㊌から４月22日㊏まで　午前８時30分から午後８時まで
　投票場所　六戸町役場　別館１階会議室

投票の方法
　●候補者の氏名を書く「自書式投票」によって行われます。

開　　票
　●日時　令和５年４月23日㊐　午後９時から
　●場所　六戸町文化ホール

■問　選挙管理委員会　0176－55－4582 ◎六戸町議会議員一般選挙の立候補予定者説明会について
　令和５年４月23日に執行する六戸町議会議員一般選挙の立候補予定者に対する説明
会を開催します。立候補の手続きや、選挙運動などに関して留意しなければならない事
項がありますので、立候補を予定している方（または代理者）はご出席ください。

　■日時　３月14日㊋　午後１時30分から
　■場所　六戸町役場　２階　大会議室

投票所入場券
●有権者に入場券を送付します。自分の氏名が書かれている部分を切り取り、記載されて
いる投票所に持参してください。なお、入場券を紛失した場合でも選挙人名簿に登録さ
れている方は投票できます。このような場合は投票所で本人が係員に申し出てください。

不在者投票
●病院・施設などに入院、入所中の方
　県選挙管理委員会が指定する病院や施設などに入院、入所している方は施設の長に申
し出ると施設内で不在者投票ができます。詳しくは施設へお問い合わせください。
●他の市区町村に滞在する方
　旅行や仕事等の都合で、六戸町以外の市区町村に滞在する場合は、滞在先の選挙管理
委員会で不在者投票ができます。この場合、あらかじめ不在者投票の請求書を提出する
必要がありますが郵送に日数を要するため、早めに手続きをしてください。

郵便等投票
●身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちで、郵便等投票制度で定められた要件に該
当する方、介護保険の被保険者証が「要介護５」の方は、あらかじめ交付を受けた郵便等
投票証明書を提出して郵便等による不在者投票ができます。新たに郵便等投票証明書が
必要な方などは、手続きに日数を要しますので早めに町選挙管理委員会事務局までお問
い合わせください。

特例郵便等投票
●新型コロナウイルス感染症により療養等されている方で、一定の要件を満たす場合、郵
便等投票ができます。
　対象者は、「特定疾患等」に該当する選挙人で、投票用紙等の請求時において、外出自粛
要請または隔離・停留の措置に係る期間が投票をしようとする選挙の期日の告示の日の
翌日から当該選挙の当日までの期間にかかると見込まれる方です。
　請求書は、町ホームページからダウンロードするか町選挙管理委員会に連絡してくださ
い。
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◆納付書はありますか？
お手元に納付書がある場合には速やかに納付
をお願いします。以下の場合は納付書を再発
行いたしますのでご連絡ください。
①　スマートフォン決済アプリまたは
　　コンビニエンスストアで納付する場合
②　納付書を紛失してしまった場合

◆納税が困難な場合は放置せず早めに相談を！
督促状を放置したり、催告を無視したりしても問題解決にはなりません。
納税できない事情のある方はお早めにご相談ください。

◆税金を滞納すると？ 
督促状や催告書を送付して税金の未納をお知らせ
しておりますが、それでも納付や連絡がない場合
には、金融機関や勤務先等への財産調査や財産
差押等の滞納処分を受けることになります。財産
調査・差押は滞納者本人の同意や事前の電話・
訪問による催告等なしに行うことができます。

町からのお知らせ

税金の納め忘れはありませんか？
　今年度最後の月を迎えました。納め忘れや先延ばしになっている税金はありませんか？納付が遅れる
ほど延滞金が加算され、更に納付が厳しくなります。今一度ご確認ください。

■問　税務課　☎0176－55－4494

令和５年１月17日執行 単位：千円
№ 番　　号 件　　名 落札業者 落札金額（税抜き）
1 教物第18号 大曲小学校学級増対応備品購入 ㈲システム・ディー 2,000
2 教工第10号 六戸町立大曲小学校視聴覚室改修工事 ㈱大同建設 2,600
3 教工第11号 六戸町立六戸小学校特別支援教室等改修工事 ㈱大同建設 1,300
4 総工第7号 上吉田地区防火水槽撤去工事 ㈱大同建設 2,350

5 工第35号
(建設第83号、4災第42号) 前山・小平線道路災害復旧工事 ㈱光建設 3,890

6 工第36号
(建設第84号、4災第43号) 金矢工業団地19号線道路災害復旧工事 落札に至らず

7 建設第80号、4災第39号 古里・沖山線道路災害復旧工事 ㈲吉田造園企画 1,000
8 建設第81号、4災第40号 犬落瀬・七百線道路災害復旧工事 ㈱光建設 1,070
9 建設第82号、4災第41号 舘野・柴山線道路災害復旧工事 ㈱大同建設 960

入 札 結 果 公 表 ■問　企画財政課　☎0176－55－4583

令和５年１月25日執行 単位：千円
№ 番　　号 件　　名 落札業者 落札金額（税抜き）

1 工第34号
（建設第60号） 高坂・古里地区農林災害農地・施設復旧工事 野田重機建設㈱ 6,200

2 建設第61号 伊沢地区農林災害農地復旧工事 ㈱光建設 2,450
3 建設第62号 円子（１）地区農林災害農地復旧工事 ㈱大同建設 400
4 建設第63号 沼澤地区農林災害農地復旧工事 ㈱ユタカ工業 500
5 建設第64号 今熊（１）地区農林災害施設復旧工事 落札に至らず
6 建設第65号 千刈田谷地地区農林災害施設復旧工事 ㈱大同建設 2,040
7 建設第66号 今熊（３）地区農林災害施設復旧工事 ㈱佐藤建設工業 450

8 建設第67号 高舘地区農林災害施設復旧工事 落札に至らず（地方自治法施行令第１６７条の２第１項第８号によ
り㈲佐々木興業と随意契約）　請負契約額　697,400円（税込）

9 建設第68号 通目木地区農林災害施設復旧工事 落札に至らず（地方自治法施行令第１６７条の２第１項第８号によ
り㈲伸栄建設と随意契約）　請負契約額　939,400円（税込）

10 建設第69号 今熊（４）地区農林災害施設復旧工事 ㈱光建設 1,130
11 建設第70号 今熊（５）地区農林災害施設復旧工事 ㈱佐藤建設工業 610
12 建設第71号 堀切沢地区農林災害施設復旧工事 ㈱漆舘組 880
13 建設第72号 今熊（６）地区農林災害施設復旧工事 ㈲伸栄建設 380

14 建設第73号 内山地区農林災害施設復旧工事 落札に至らず（地方自治法施行令第１６７条の２第１項第８号によ
り㈲佐々木興業と随意契約）　請負契約額　1,177,000円（税込）

15 建設第74号 今熊（８）地区農林災害施設復旧工事 落札に至らず
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愛車の住所変更も忘れずに

2023年度　国家公務員「国税専門官採用試験」（大学卒業程度）のお知らせ

Town NewsTown News町からのお知らせ

　毎年の自動車税種別割の納税通知書は、原則としてその年の４月１日現在の車検証に記載されてい
る住所にお送りしています。
　お引越しなどで住所が変わった場合は、運輸支局で「車検証の住所の変更登録」を忘れずに行ってく
ださい。住民票の異動手続きだけでは車検証の住所は変更されません。
　やむを得ず、令和５年３月末日までに車検証の住所の変更登録ができない場合は、電話またはＦＡ
Ｘにより上北地域県民局県税部までご連絡ください。ＦＡＸにより届出される場合に必要な様式は、
青森県庁ホームページにある「県税・市町村税インフォメーション」よりダウンロードすることができ
ます。
　また、青森県庁ホームページにある「青森県電子申請・届出システム」内の「自動車税住所変更届」か
らも新しい住所の届出が可能です。

◇お問い合わせ先
〇自動車税種別割について
　上北地域県民局県税部　納税管理課
　☎0176－22－8111（内線211～214）
　℻0176－22－8135
〇自動車の登録手続きについて
　・東北運輸局青森運輸支局
　　☎050－5540－2008
　・東北運輸局青森運輸支局　八戸自動車検査登録事務所
　　☎050－5540－2009

　仙台国税局では、バイタリティーあふれる国税専門官を募集しています。
　国税専門官は、国の財政を支える重要な仕事を担い、税務署等において、調査・徴収・検査や指導な
どを行う税務のスペシャリストです。

■受験資格
１　平成５年４月２日から平成14年４月１日生まれの者
２　平成14年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの

（１）大学を卒業した者及び令和６年３月までに大学を卒業する見込みの者
（２）人事院が（１）に掲げる者と同等の資格があると認める者

■受験申込受付期間
　令和５年３月１日㊌から３月20日㊊まで

■受験申込方法　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　受験申込みはインターネット申込みとする。　　　　
　国家公務員試験採用情報NAVI（https://www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.html）

■第１次試験日
　令和５年６月４日㊐

■試験に関する問合せ先
　仙台国税局人事第二課試験研修係　022－263－1111　内線3236
　人事院東北事務局　022－221－2022
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Town NewsTown News

令和５年３月15日より、行政手続きのオンライン申請が利用できます！

３月～５月「労働委員会委員による労働相談会」

町からのお知らせ

①オンライン申請について
　マイナンバーカードを用いた、サービス検索・電子申請機能（ぴったりサービス）によるオンライン
手続きサービスです。
※パソコンで利用する場合はマイナンバーカード専用カードリーダライタが必要となります。
　スマートフォンで利用する場合は「マイナポータル」アプリをダウンロードする必要があります。

②申請できる内容
　（１）子育てに関する手続き…児童手当等の受給資格および児童手当の額についての
　　　　　　　　　　　　　　　認定請求および額改定請求など
　（２）介護保険に関する手続き…要介護・要支援認定・更新認定の申請など
　※手続きによっては、来庁が必要な場合があります。
　　詳しい内容については、六戸町ホームページをご確認ください。
③申請までの流れ
（１）マイナポータルサイト（https://myna.go.jp/）へアクセスし、ログインする。（
（２）メニュー＞サービス一覧＞手続きの検索・電子申請＞お住いの市区町村への手続き（ぴったりサー

ビス）＞市町村を選択で「六戸町」を入力＞カテゴリ・キーワードで申請したい内容を検索
※操作マニュアル　メニュー＞ご利用サポート＞使い方

　個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

１　開催日時および
　　場所

２　対象者　　県内の労働者・事業主
３　対応者　　青森県労働委員会委員

４　その他　　◎費用無料、秘密厳守　◎随時受付（予約優先）
　　　　　　　◎新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、
　　　　　　　　・相談時の検温の実施　　・連絡先の確認　　・マスクの着用
　　　　　　　　・手指のアルコール消毒等の対応をお願いいたします。
５　お問い合わせ先　　青森県労働委員会事務局　☎017－734－9832／℻017－734－8311
６　リンク　　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html

開催日 時　間 場　所
３月７日㊋ 13時30分から15時30分まで

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）

３月19日㊐ 10時00分から12時00分まで
４月４日㊋ 13時30分から15時30分まで
４月16日㊐ 10時00分から12時00分まで
５月９日㊋ 13時30分から15時30分まで
５月21日㊐ 10時00分から12時00分まで

青森県労働委員会とは
青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員（労
働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解決する。

問い合わせ先

マイナポータル・ぴったりサー
ビスに関すること マイナンバー総合フリーダイヤル 0120-95-0178

児童手当・保育等に関すること 福祉課 0176-55-4492
介護保険に関すること 地域包括支援センター 0176-27-6688

QRコード
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Town NewsTown News町からのお知らせ

令和５年３月分の国民年金保険料の納付期限は令和５年５月１日です。

　日本に住所のある20歳以上60歳未満の方は、国民年金の被保険者になる必要があります。３月から４月は就
職や退職が一番多くなる時期です。手続きが必要となる方は届け出漏れのないように注意しましょう。

《第１号被保険者になったときは手続きが必要です！》
20歳になったときや離職などにより第１号被保険者になるときは、資格取得の届出が必要です。
書類が揃い次第、速やかに届出を行いましょう。

◇届出が必要なとき
・第２号被保険者以外の方が20歳になったとき
・仕事を辞めたことにより厚生年金等の資格を喪失したとき
・勤務時間が減ったことで厚生年金等の資格を喪失したとき
・配偶者が離職して第３号被保険者でなくなったとき

◇手続きに必要なもの
（１）厚生年金等の資格喪失証明書
（２）基礎年金番号または個人番号のわかるもの（年金手帳、基礎年金番号通知書等）
（３）本人確認書類

◇届出先
　役場町民課（１階１番窓口）

※社会保険等（社保）から国民健康保険（国保）に変わる方は、年金と併せて手続きします。
　国保加入に必要な書類は、別途お問い合わせください。

手続きを忘れがちなケース
　・退職して保険証が任意継続になった　　⇒　年金に任意継続はありません！
　・離職したが保険証は親の扶養に入った　⇒　配偶者以外は第３号被保険者になれません！

いますぐ資格取得の届出を！！

詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。　https://www.nenkin.go.jp/

国民年金の手続きをお忘れなく

■問　六戸町役場町民課　年金係　☎0176－55－4612／八戸年金事務所  ☎0178－44－1742

■年金被保険者の種類
年金被保険者の種類 概　要

第 １ 号 被 保 険 者
20歳以上60歳未満で自営業やフリーランスの方、求職中の方など、第２号・第３号被
保険者でない方が該当します。第１号被保険者になることを『国民年金に加入する』と
いうこともあります。保険料は一律です。

第 ２ 号 被 保 険 者
民間企業にお勤めの方や共済組合員の加入者が該当します。一般的に『厚生年金』や

『共済』と呼ばれる年金で、保険料は報酬や給与に応じて変動し、雇用主と被保険者が
折半します。

第 ３ 号 被 保 険 者 第２号被保険者の被扶養配偶者である20歳以上60歳未満の方が該当となります。保
険料は、拠出金で賄われるため個別の保険料納付はありません。

閑話休題 　～国民年金保険料の納付が難しいときは～
　第１号被保険者になると自身で毎月の保険料を納付しなくてはなりません。保険料が未納のまま
だと、将来受け取れる年金が減ったり、そもそも貰えなくなることも・・・。
　もしも保険料の納付が困難なときは、免除制度や学生納付特例制度を検討してみましょう。詳し
くは令和５年２月号の広報に載せてありますのでご確認ください。
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ

マイナンバーカードの交付窓口を休日・夜間に開設します！

Town NewsTown News

　マイナンバーカードの受取りは原則ご本人です。未成年の方でもご本人の来庁が必要です。
そのため、平日の開庁時間内の受取りが難しい方へ下記の日程で、交付窓口を開設します。マイナンバ
ーカードを以前から申請していて、まだ受け取りをされていない方もこの機会をご活用ください。ご予
約が多数となった場合は、受付を締め切らせていただく場合もございますので、ご了承ください。

◆休日開設日　９：00から13：00まで　３月５日㊐、21日㊋、26日㊐
◆平日夜間　開設日　17：00から19：00まで　３月１日㊌、８日㊌、15日㊌、22日㊌

　 要電話予約 　電話受付時間：平日8：15から17：00まで
※　ご本人が病気・入院などのやむを得ない理由によって、来庁が困難な場合に限り、代理人に委任することが出来ます。

その際には、医師による診断書等、別途必要書類がありますので、必ず町民課までお問合せください。
※　休日開設日の当日予約での受付は、できかねますので平日にお電話にてご予約をお願いいたします。

町からのお知らせ

■問・交付予約　町民課　☎0176－55－3111（内線121）

１　保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は町民課へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けた
り、世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料
を滞納すると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。

２　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方
は年金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくこと
になります。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めてい
た方も、改めて手続きが必要です。

■問　青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821・町民課　☎0176－55－4612

　このカフェは、安心して暮らせる地域づくりをめざし、町民どなたで
も気軽に集うことができる場所です。毎回テーマを変えながら認知症予
防などのプチ講話を開催しています。
　今回は「おとなのぬり絵」を行います。色ぬりなどの細かい作業をする
ことで、脳の活性化が期待されると言われています。お茶を飲みながら、
一緒に春の訪れを感じる作品を作ってみませんか。希望される方は電話
にて申し込みお願い致します。
⃝内　　　容：「やってみよう！脳トレーニング　～おとなのぬり絵～」
⃝日　　　時：令和５年３月14日㊋　13時30分から15時まで
⃝場　　　所：六戸町地域包括支援センター　１階ホール
⃝持　ち　物：材料費300円、必要な方は老眼鏡
⃝申し込み先：☎０１７６－２７－６６８８

開催します

＊来所時に体温測定実施します。37度以上の方はご遠慮ください。また、参加時はマスクの着用をお願い致します。
＊新型コロナウィルス感染症の動向により中止する場合があります。
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六戸町国民健康保険診療所からのお知らせ

Town NewsTown News町からのお知らせ

〇午後の診療を再開します
　午後の診療を休止しておりましたが、３月１日㊌から午後の診療を再開します。
　ただし、新型コロナワクチン接種のため、３月３日㊎、10日㊎は午後休診となります。

※今後の新型コロナワクチン接種状況によっては、変更となる場合がありますので、予めご了承ください。

〇発熱外来の内容を一部変更します
　発熱外来の「予約受付時間及び診療時間」を３月14日㊋から下記のとおり変更いたします。

　予約受付時間　　８：30から11：30まで
　診 療 時 間　　14：00
　電 話 番 号　　0176－55－3121

なお、対象者（中学生以上の六戸町民および当診療所かかりつけ患者様）、
電話による予約制、ドライブスルーによる検査・診察方法の変更は、ありません。

〇整形外科をはじめます
４月11日㊋から専門医による整形外科外来を行います。
毎週火曜日の午前中のみ診療となりますが、次のような症状で
お悩みの方は、お気軽にご相談ください。
　　脊椎疾患（腰痛、肩こり、首の痛み、背中の痛み）や外傷（けが）、
　　骨折や骨の痛み。
　　関節痛、関節の腫れ、筋肉痛、捻挫、しびれ等。

「整形外科をはじめます」の詳細は、広報ろくのへ４月号に掲載します。

■問　六戸町国民健康保険診療所　☎0176－55－3121

ごみ出しのルールついて

■問　町民課　☎0176－55－3111（内線122）

１　決められた日の朝８時までに出してください。
　　※同じ時間に収集されるとは限りません。

２　お住まいの地域の管理している収集場所へ出してください。

３　ごみはきちんと分別し、指定の袋に入れて出してください。

４　天候等により収集時間が前後する場合があります。また、やむを得ず
収集を中止する場合があります。

町民の皆様には、ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

ごみを収集所などに出すにあたって
必ずルールを守りましょう。
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Town NewsTown News町からのお知らせ

　町では、農地の集積・集約化に向けて、農地中間管理事業等を活用した農地の貸借を推進しており、
農地中間管理事業の利用者は増加しています。農地中間管理事業は、農地中間管理機構が農地を借り入
れ、規模拡大を目指す担い手に貸し付ける事業になります。

　・農地を相続したけれど、非農家である
　・農業後継者がいない農家である（いずれ耕作出来なくなる）

以上の理由で農地についてお困りの方、その他にも経営規模を大きくしていきたいとお考えの方は、役
場農政課へご相談ください。

青森県農地中間管理機構（公益社団法人あおもり農業支援センター）　☎017－773－3131
六戸町農政課　☎0176－55－4495

お問い合わせ先

農地中間管理事業を活用しましょう！農地中間管理事業を活用しましょう！

六戸町役場
農政課

六戸町役場



13 No.692/ Public Relations ROKUNOHE

六戸町奨学資金利用のお知らせ

Town NewsTown News町からのお知らせ

○対　　象　大学、大学院、短期大学、高等専門学校（第４学年以上）、専門学校（以下「大学等」とい
う。）に進学し、父母または後見人等が１年以上六戸町に住所を有する方。進学する大学等
は国立・公立・私立および昼間、夜間の別を問いません。

○選　　考　六戸町奨学生選考委員会が学業成績や所得状況等を考慮して決定します。

○貸 付 額　月額５万円以内、入学一時金として50万円を限度に貸し付けします。

○申込方法　貸付申請書に必要事項を記入し、入学許可証または在学証明書・学業成績証明書（※１）・
保証人承諾書・同一世帯および保証人の最新の所得証明書を添付してください。

　　　　　　貸付申請書と保証人承諾書の様式は、ホームページからもダウンロードできます。
　　　　　　　※１　大学等に来年度入学する場合は、最終学歴の高等学校等より取得。
　　　　　　　　　　大学等に在学中の場合は、直近のものを大学等より取得。

○申込期間　令和５年２月１日㊌から令和５年３月24日㊎まで

○返還方法　卒業後１年間据え置き後、12年間で返還計画を作成します。
　　　　　　返還については無利息のため、貸付した額と同額を返還していただきます。

■問　六戸町教育委員会　教育課　☎0176－55－4587（直通）

○「農業者年金」でしっかり積み立て！　がっちりサポート安心で豊かな老後を！
・あなたの老後生活への備えは十分ですか？
・年金は家族一人ひとりについて準備することが大切です。
・老後の備えは「国民年金」プラス『農業者年金』が基本です。

【農業者年金の特徴】
①　国民年金の被保険者で、年間60日以上農業に従事されている方は誰でも加入できます。
②　保険料は月額２万円から６万７千円まで自分で選べ、いつでも見直しできます。
③　支払った保険料は全額が社会保険料の控除対象になり、所得税・住民税の節税になります。
　　また、将来受け取る年金には公的年金等控除が適用されます。
④　積立方式で少子高齢化が進んでも制度の安全性は損なわれません。
⑤　80歳保証付きの終身保険です。
⑥　認定農業者など一定の要件を満たす方には、保険料の国庫補助もあります。

○「全国農業新聞」を購読しませんか
　―農家の思いを伝え農業・農村の「未来」をともに考えます―

　　　 　　毎週金曜日発行　月額700円（消費税込）
全国農業新聞は、地域農業者の代表機関である農業委員会のネットワークが発行する週刊の農業総
合専門紙です。

①　わかりやすい農政解説！　　　　　　　　
②　農業経営に役立つ情報を満載！
③　地域づくりのヒントや事例がいっぱい！　
④　くらしや生活に役立つ話題がいっぱい！

詳しくは農業委員会またはお近くの農業委員・農地利用最適化推進委員までお問い合わせください。
■問　六戸町農業委員会　☎0176－55－4509
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スポーツ等の活動における指導者・協力者の募集について
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■問　歩こう会　坂本　☎0176－57－2488・役場　福祉課　保健師　☎0176－55－4597

健康の維持増進と仲間づくりを目的に、ウォーキングを計画しています。
六戸町民であれば、誰でも参加できます。
町内・町外あちこちの景色を楽しみながら、一緒に歩いてみませんか？
興味のある方は、ぜひお問合せください。

■日　　程　４月から1 1月の第２・４水曜日（月２回）　
　　　　　　※４月は　26日のみ（総会、ウォーキング）です。
　　　　　　　　　　　総会は、文化ホール視聴覚室で行います。
　　　　　　※それ以外の日は、就業改善センター前に集合となります。

■持 ち 物　万歩計、歩きやすい服装、タオル、水など

■会　　費　2,500円（傷害保険料含む）
■申込期限　４月７日㊎まで

町からのお知らせ

　学校を取り巻く環境は、深刻な少子化による児童生徒数の減少への対応や教職員の働き方改革が求め
られており、小・中学校におけるスポーツ・文化活動においても、「学校単位から地域単位の活動」に移
行しなければならない状況になってきています。
　小学校ではすでにスポーツ少年団活動に移行していますが、特に中学校においては、学校の部活動で
は支えきれなくなってきているのが現状です。加速する少子化の中でも、子どもたちが継続してスポー
ツ・文化活動を楽しむことができるような環境を確保する必要があります。
　その背景において当町では、昨年12月に「六戸町スポーツ等の活動における地域移行検討協議会」を設
置し、子どもたちのスポーツや文化における活動の継続を趣旨として、検討協議しております。
　つきましては、スポーツ庁および文化庁の「運動部・文化部活動の地域移行に関する検討会議」の提言
を基本に、六戸町におけるスポーツ・文化の活動体制を整えていきたいと思いますので、ご検討のうえ、
応募してくださいますようお願いします。

記

１　募集期間　令和５年３月17日㊎まで
２　募集内容　①児童生徒を対象とし、活動できる種目および競技名
　　　　　　　　（記入例：バスケットボール、吹奏楽、ダンス）
　　　　　　　②活動できる日および時間
　　　　　　　　（記入例：土日曜日の午前中、平日の17時から19時まで）
　　　　　　　③スポーツ等の資格を有している場合は、その名称（指導員資格、審判員資格等）
　　　　　　　④児童生徒を対象とし、活動してみたい種目および競技名
　　　　　　　⑤報酬の有無および希望金額
３　応募方法　町ホームページから「指定用紙」をダウンロードし、郵送またはFAX、メールにて提出し

てください。
４　留意事項　今回の募集は、活動協力者の把握となります。実施についての具体的な事項（活動場所

および費用、子どもたちの参加の有無）は、今後「町スポーツ等の活動における地域移行
検討協議会」で検討協議します。なお現在、スポーツ少年団や中学校部活動で指導され
ている方で引き続き活動できる方も応募をお願いします。

■問　六戸町教育委員会教育課スポーツ係　【住所】六戸町大字犬落瀬字前谷地12（六戸町総合体育館内）
　　☎0176－55－3988／℻0176－55－3587　 sports@town.rokunohe.aomori.jp

六戸町歩こう会

『おしゃべり　　
　　ウォーキング』 

参加者募集！
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　サッカーJ ３ヴァンラーレ八戸では、昨シーズンより活動しているホームタウン応援大使を2023シー
ズンも引き続き制定し、選手が各ホームタウンの応援大使として活動していきます！

ホームタウン応援大使とは・・・
　ヴァンラーレ八戸所属選手が、ホームタウン16市町村の応援大使として、地域活動への参加や魅力の
発信、ＰＲ活動をしていきます！
※活動の様子はクラブ・選手個人ＳＮＳ、ホームページから発信していきますのでぜひご覧ください。
　ヴァンラーレ八戸所属選手、応援大使選手に参加してほしいイベントや活動等ございましたら、ヴァ
ンラーレ八戸までお問合せをお願いします！

ヴァンラーレ八戸　ホームタウン応援大使

■問　ヴァンラーレ八戸事務局
　　〒031－0813
　　八戸市新井田松山中野場29－1
　　☎0178－38－6644／℻0178－28－9989

その他ヴァンラーレ八戸情報は
⬇　こちらから　⬇

　町野球協会（川原雄一会長）は、令和４年青森県体育
功労者等表彰式において、長きにわたり野球大会の開
催など軟式野球競技の普及に多大な貢献が認められ県
教育委員会より青森県優良スポーツクラブとして表彰
されました。

1/21

六戸町野球協会

『青森県
　優良スポーツ

クラブ受賞』

　上十三法人会六戸支部（小野寺正勝支部長）は町内小
中学校５校に図書カード１万円分ずつを寄贈。「子ども
たちの教育のために」と小野寺支部長から瀧口教育長
へ図書カードが手渡され、瀧口教育長は「有効活用さ
せていただきます」と感謝を述べました。

1/30

町内５校へ
図書カード寄贈

　町内の各保育施設では毎年恒例の「豆まき会」が開か
れました。さつき保育園（十文字よし子園長）では、先
生が鬼に扮した衣装で園児らの前に登場。園児らは

「キャー」と叫びながらも元気に豆まきを楽しみ、最後
は鬼とのお話や握手会で仲良くしていました。

2/3

鬼と仲良く
豆まき会

　町教育委員会主催の青年講座では手作り餃子料理教
室が開催。講師の柳谷茹さん（小松ケ丘）から、小麦粉
を使用した皮から作る本場中国の餃子づくりを学びま
した。参加者の奥寺稔恵さん（中町）は、「普段作る餃子
より皮がもちもちで美味しい」と話していました。

2/11

本場の餃子
づくりを体験

ヴァンラーレ八戸六戸町応援大使
NO.5　稲

いな
積
ずみ

 大
だい

介
すけ

選手

町からのお知らせ
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毎月の新着図書の一覧は町HPでも紹介しています。図書館資料案内➡◇新着図書紹介◇

◇第168回”芥川賞”・”直木賞”決定！◇
　１月に第168回芥川賞・直木賞が発表されまし
た。受賞作品決定に伴い、一般閲覧室にて受賞作
品及びノミネート作品の展示コーナーを設けてお
りますので、ぜひこの機会に手に取ってみてはい
かがでしょうか。

図書館だより

一
般
図
書

児
童
図
書

◇寄贈受入れ終了について◇
　これまで多くの方に本の寄贈をいただいており
ましたが、令和７年度に予定しています移転に伴
い、本の寄贈の受入れは終了とさせていただきま
す。これまで、沢山の寄贈本をありがとうござい
ました。

◇自殺対策強化月間 関連図書展示◇
　国は、もっとも自殺者の多い３月を自殺対策強
化月間と位置づけ、関係機関が連携を図りながら
ふさわしい事業を実施することと定めております。
　図書館では「こころのケア」に関する図書の展示
をおこないます。ぜひご利用ください。
展示期間：３月７日㊋から３月31日㊎まで
展示場所：図書館　一般閲覧室内

◇メイプル童話会情報◇
　今月は「３月12日㊐」10時30分から児童室で開
催します。
　どんなお話がでてくるかな？お楽しみに！
～今年度最後の開催です。ぜひご利用ください。～

◇３月の休館日◇

６日㊊・13日㊊・19日㊐～21日㊋・27日㊊

有料広告

明るいセンスと技術

六戸町犬落瀬字明土67－1
TEL. 0176-55-3982
FAX. 0176-55-5358

E-mail rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp

）（ ）（

町からのお知らせ

「たび活×住み活」
㏌福岡

大沢　玲子

ドラえもん探究ワールド
本の歴史と未来
藤子・F不二雄

よき時を思う
宮本　輝

かいけつゾロリのドキ
ドキなぞときパズル城

原　ゆたか

成功する転職面接ー
成否の９割は「準備」
の質で決まる
末永　雄大

テーマパークの
サバイバル

ポドアルチング

60秒右脳ドローイング
で絵が感動的に
うまくなる！
松原　美那子

じんせいさいしょの
おおの　たろう

もしも徳川家康が
総理大臣になったら

眞邊　明人

のりもの
わらべ　きみか

世界を騙した
女詐欺師たち

トリ・テルファー

ホットプレート
よーいどん！

さいとう　しのぶ

♦「たび活×住み活」㏌神戸　♦人は何歳まで走れるのか？　♦固結び　♦月下の黒龍　浮雲心霊奇譚　♦がらんどう　ほか

♦宙ごはん　♦君のクイズ　♦方舟　♦くみたて　♦ねこいる　♦ぼく　闇は光の母　♦ひよこはにげます　ほか
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令和５年３月
十和田警察署

運転免許更新時
講習案内

優良運転者講習　３日㊎・６日㊊・７日㊋・10日㊎・13日㊊・14日㊋・17日㊎・20日㊊・24日㊎
　　　　　　　　27日㊊・28日㊋・31日㊎
一般運転者講習　３日㊎・10日㊎・13日㊊・17日㊎・24日㊎・27日㊊・31日㊎
初回運転者講習　13日㊊・27日㊊
違反運転者講習　３日㊎・10日㊎・17日㊎・24日㊎・31日㊎

警察署
だより

十和田警察署
☎23－3195 十和田警察署　警務課　☎0176－23－3195／六戸駐在所　☎0176－55－2110

　宅配業者・国税庁等の公的機関を装った偽SMS（ショートメッセージサービス）に関する被害が報告されています。
　SMSに記載されているURLから偽サイトへのアクセスを誘導され、入力を求められるままメールアドレス・電話番
号・氏名・プリペイドカードの発行番号・クレジットカードの番号・ネットサービスのID・パスワード等の個人情報を
提供してしまった場合、悪用されるおそれがあります。
　また「ウイルスを今すぐ除去する」といった、不安を煽る偽のセキュリティ警告表示に従わせ、不正なアプリのインス
トールを誘導しアプリから個人情報を盗む手口も確認されています。
◎トラブルに遭わないために…

　SMSやメールで「差押最終通知」や「不在通知」が届いても、記載されているURLには安易にアクセスしないように
しましょう。アクセスした場合でも、提供元不明のアプリをインストールしたり「ＩＤ･パスワード」等を入力したり
しないようにしましょう。

◎万一、操作してしまったら…
　不正なアプリをインストールした場合は、スマートフォンなどを機内モードにして、アプリをアンインストールし
ましょう。偽サイトに「ＩＤ･パスワード」等を入力してしまったら、すぐに変更しましょう。

    アプリは課金が自動で継続される物もあり、課金の継続の有無も確認しましょう。
◎不安に思ったら…

　宅配業者・公的機関を装う偽SMSの「不在通知」、「差し押さえ最終通知」等を受け取って不安に思ったり、トラブル
に遭った場合は、最寄りの警察署・交番・駐在所、または警察相談専用電話「♯９１１０」へ相談してください！

六戸消防署
だより

六戸消防署
☎55－2016

個人情報の入力、URLへのアクセスを求める
業者・公的機関のメッセージにご注意を！

～救急車の適正利用を！～～救急車の適正利用を！～
　令和４年の六戸消防署救急出動件数は456件でした。昨年よりも69件増加し、10年前

（平成24年）と比べると128件増加しています。また、全国的にも増加しており、そんな中、
軽い症状でも救急車を利用する人が増え社会問題になっています。
　救急要請が重なることにより、到着が遅くなるケースも増える
と考えられ、心筋梗塞・脳卒中・大けがなど緊急を要する場合に
救える命が救えなくなります。救急車は台数に限りがあり、本当
に救急車が必要としている人のもとへ迅速に駆けつけられないと
いうことがないよう、119番通報する前に、自家用車やタクシーで
は行けないのか、本当に救急車が必要なのかを考えてみましょう。
救急車を必要とする人のために、ご理解とご協力をお願いします。

～インフルエンザが流行っています！～～インフルエンザが流行っています！～
　新型コロナウイルス感染症で行っている感染防止
対策が、季節性インフルエンザにも有効と考えられ
ます。マスクの適宜な着用、うがい、石鹸による手
洗いや手指消毒および室内の換気をお願いします。

消防署では、応急手当の講習会（救急法）の依頼を随時受け付けております。
お気軽にご相談ください。

問い合せ先　六戸消防署　救急係　☎0176－55－2016

マスク うがい 手洗い 消毒 換気

消防署だより警察署だより
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〈 ３ 月 は 自 殺 対 策 強 化 月 間 で す 〉

●こんな不調や悩みを感じたら相談してください
・眠れない　　　　　　　　・不安に感じる
・食欲がない　　　　　　　・口数が減った
・怒りやすくなった　　　　・ひきこもりがち

●相談してみよう 悩みごと　話してみよう その気持ち
・六戸町　福祉課　　　　　　　　　　　　　　　　0176－55－4597（直通）
・青森県立精神保健福祉センター（こころの電話）　017－787－3957／3958
・上十三保健所　　　　　　　　　　　　　　　　　0176－23－4261
・あおもり　いのちの電話　　　　　　　　　　　　0172－33－7830

日々の生活の中で無理が続くと、心のバランスがくずれやすくなります。
あなたやあなたの身近な人に“いつもと違う”またはその状態が長引いている…等の様子はありませんか？
自分自身の心の状態に早めに気がつくことが大切です。
「こころの体温計」は気軽にいつでも、どこでも、ストレス度や落ち込み度をチェックできるシステムです。
カラダの体温を測るように、こころの体温を測ってみましょう。
URL⇒　https://fishbowlindex.jp/rokunohe/(PC、携帯電話共通) 
＊六戸町ウェブサイト以外のページに移動します。
＊バーコード読み取り対応の携帯電話やスマートフォンでご利用できます。

の 健 康 チ ェ ッ ク し て み ま せ ん か ？こ ろこ

町からのお知らせ
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Information

相 談 会 情 報
ご参会いただく際は、各問合せ先に
ご連絡をお願いします。

不動産無料相談会を開催します
　宅建協会三十むつ支部主催の不動産相談会を
開催します。不動産の宅地建物取引（売買、賃
貸借）等に関する相談、苦情等について、専門
家が対応いたします。
　相談は無料ですが、事前予約（7日前まで）が
必要です。
　どうぞお気軽にご相談ください。

六戸町就業改善センター　1階相談室

相談は予約制です。
予約は、役場まちづくり推進課で受付します。

（予約受付：相談会の７日前まで）　
六戸町役場まちづくり推進課
☎0176-55-2411

2023
3/14
㊋
13：30
~15：30

場　　所

予　約・
問合せ先

インボイス制度説明会・
登録申請相談会

①7日㊋　②15日㊌　③22日㊌　④29日㊌

①10時30分から12時00分まで
②13時30分から15時00分まで
＊各回とも内容は同一です

十和田税務署（十和田市西二番町14－12
十和田奥入瀬合同庁舎３階会議室）

十和田税務署法人課税第一部門
☎0176-23-3997（直通）【要・事前予約】

2023
3/7㊋
～29㊌

上北・五戸地域（合同）暮らしの相談会
　上北・五戸地域の各自治体、社会福祉協議会で行っている相談に地元（十和田・三沢）の弁護士が巡回して、日
頃の悩み事などをお聞きします。

例えば　家族関係、相続、近隣関係、土地・建物、金銭・借金問題、会社関係・労使問題、事故・刑事事件　など
相談は、１回30分程度、相談料は無料です。お住まいの町以外の会場でも相談できます。

相談は電話による予約制となっております。ご予約は☎0176-21-5162弁護士法人青空と大地までお気軽にお問い合わせください。
■共催　七戸町、六戸町、おいらせ町、野辺地町、新郷村、野辺地町社会福祉協議会、東北町、五戸町、弁護士法人 青空と大地

2023
3/3㊎
～28㊋

相談日 会　場
３月３日㊎　※10：00から12：00まで 新郷村山村開発センター２階相談室
３月６日㊊　※10：00から12：00まで 東北町役場　本庁舎2階和室（人権相談員が一緒にお聞きします）
３月７日㊋　※10：00から12：00まで 野辺地町　老人福祉センター
３月８日㊌　※10：00から12：00まで 七戸町　中央公民館1階集会室
３月14日㊋　※10：00から12：00まで 五戸町　倉石コミュニティセンター２階作法室
３月16日㊍　※13：30から15：30まで 六戸町　就業改善センター
３月20日㊊　※10：00から12：00まで 東北町　コミュニティセンター「未来館」１階和室（人権相談員が一緒にお聞きします）
３月22日㊌　※10：00から12：00まで おいらせ町立北公民館（行政相談員が一緒にお聞きします）
３月28日㊋　※10：00から12：00まで 五戸町立公民館１階児童室

十和田市  
「とわふる」オープン記念　和田 光弘　写真展

　

　
　写真家の和田 光弘氏が撮りためた約100点に及ぶ
写真を展示する企画展です。またとない機会ですので、
ぜひご来場ください。※入場無料
■日　時　３月17日㊎から26日㊐まで
　　　　　10：00から18：00まで
■場　所　十和田市地域交流センター「とわふる」
　　　　　大ギャラリー
問　十和田市商工観光課
　　☎0176-51-6773
　　地域交流センター
　　☎0176-51-3201 

三 沢 市  三沢ほっき丼×三沢基地空自空上げ
特別コラボ企画「どんからキャンペーン」開催中‼
　ただ今三沢市内の飲食店では、期間限定の極上グル
メ「三沢ほっき丼」を提供しております。
　また、三沢基地空自空上げとのコラボ企画として、
飲食券や景品が当たる”どんからキャンペーン”を３月
31日まで実施しております。
　詳細はこちらからご覧ください。⇒
■日　時　３月31日㊎まで
■場　所　三沢市内提供飲食店

問　三沢市ほっき料理会（三沢市役所産業観光課）
☎0176-53-5111（内線523）

時　　間

連 絡 先

場　　所

開 催 日

©和田 光弘



202023（令和５年）３月号

種　目 資　格 受付期間 試験期日 処　遇

一般幹部候補生
（一般・飛行） 令和６年４月１日現在

22歳以上26歳未満の方
（修士課程修了者は

28歳未満の方）

令和５年３月１日
から４月14日まで

〈１次試験〉
令和５年４月22日：筆記試験
令和５年４月23日：筆記式操縦適性検査

（飛行要員のみ）
〈２次試験〉
令和５年５月26日から６月１日まで

〈３次試験〉（飛行要員のみ）
　海：６月22日から６月26日まで
　空：７月15日から８月３日まで

［初任給］
大学修了者
月額：255,400円

大学院修了者
月額：259,400円

歯科・薬剤幹部候補生
〈１次試験〉　令和５年４月22日まで
〈２次試験〉　令和５年５月26日から
　　　　　　６月１日まで

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

令和５年３月１日
から５月９日まで

〈１次試験〉
令和５年５月19日から５月28日まで※

〈２次試験〉
令和５年６月17日から７月２日まで※

［初任給］
月額：184,300円（高卒）
月額：193,900円（大卒）

自衛官候補生（任期制） 年間を通じて
行っております。 別途各人に連絡します。

予備自衛官補（一般） 18歳以上34歳未満の方

令和５年１月10日
から４月６日まで 令和５年４月８日から４月23日まで※

[身分]  
非常勤特別国家公務員
[教育訓練招集手当］
日額：8,100円

予備自衛官補（技能）

18歳以上で各種国家免
許資格等を有する方（資格
により年齢上限は53歳未
満～55歳未満。）

※試験日については後日指定されます。　◎試験場所は別途各人に連絡します。
◎試験日程は変更する場合がありますので、細部は下記までお問い合わせください。　◎処遇については、令和４年４月現在のものです。

〒033－0037　三沢市松園町三丁目６－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX　0176-53-1346（平日：8：45から17：30まで）
E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

三沢募集案内所
instagram

個別に相談に応じます。
週末ＯＫ！QRコードから
申し込み。 ➡ ➡ ➡

自衛官等採用案内

ＪＡおいらせ　女性理事枠候補予定者募集
　令和５年６月の通常総代会の終了時をもって役員の任期満
了、改選となるJAおいらせの理事について、候補予定者とな
る女性を広く募集します。

２名　（原則　三沢地区１名、六戸地区１名）

三沢市・六戸町・おいらせ町一川目および二川
目地区に居住し、次の基準を満たしている者。
ただし組合員外の方は②と④の要件を除く。
①未成年や破産手続き開始の決定を受け復権して

いない者など、役員の欠格事由に該当しない
②農協事業及び施設等を率先して利用している
③延滞債務を有していない
④出資金額は正組合員の平均以上である
⑤就任時の前年度末（令和５年３月末）において

75歳以下である

令和５年６月通常総代会終了時から
令和８年６月通常総代会までの３年間

令和５年３月20日㊊から３月24日㊎
午前９時から午後４時まで

ＪＡおいらせ　三沢本店　六戸支店（企画総務課）

本・支店に備えの所定の用紙に自署押印のうえ
届出、推薦の場合は本人の承諾書添付。

当ＪＡ女性理事枠候補予定者選考委員会にて選
考し、理事会、役員推薦会議を経て通常総代会
へ提案します。

ＪＡおいらせ　本店　企画総務課　まで
☎0176-54-2211

任　　期

日本のアメリカで働きませんか
在日米軍従業員募集中
　独立行政法人駐留軍等労働者労務管理機構【エルモ】では、
在日米軍基地で勤務する従業員の募集を行っています。
　興味のある方は、エルモホームページをご覧いただくか、
当支部までお問い合わせください。
※エルモのTwitterや、希望の求人情報が掲載されるとお知
らせメールが届く「求人情報提供メールサービス」もご利用く
ださい。

エルモ三沢支部 管理課 管理係
担当施設…三沢飛行場、八戸貯油施設
　　　　　車力通信所
☎0176-53-4165

Information

募集人数

対　　象

届出方法

問合せ先
受付場所

問合せ先

選考方法

受付期間

募 集 情 報
お申し込みをする際は、各申込方法を
ご確認ください。

▲求人情報 ▲Twitter
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コロナウイルス感染拡大防止のため、内容等が変更する場合が
ありますのでご了承ください。

1 水 HIVに関する相談、B型及びC型肝炎検査（上十三保健所）※要予約

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月

7 火

8 水 発達相談（就業改善センター）※要予約

9 木

10 金

11 土 卒業式（六戸中）

12 日 メイプル童話会（図書館、10時30分から）

13 月

14 火
卒業式（七百中）
心配ごと相談所（六戸町老人福祉センター）
健康教室（ルーシーダットン）（総合体育館）

15 水 HIVに関する相談、B型及びC型肝炎検査（上十三保健所）※要予約

16 木 精神保健福祉相談（上十三保健所）※要予約

17 金 卒業式（六戸小、大曲小）
４か月・12か月児健診（就業改善センター）

18 土 卒業式（開知小）

19 日

20 月 鮭の稚魚放流（六戸小）

21 火 ◆春分の日

22 水

23 木 療育相談（上十三保健所）※要予約

24 金 修了式（町内小・中学校）

25 土

26 日

27 月

28 火 心配ごと相談所・行政合同相談（六戸町老人福祉センター）
健康教室（ルーシーダットン）（総合体育館）

29 水

30 木

31 金

戸 の 口

�安藤　律
りつ

小 松 ケ 丘
（父　勇介　　母　純子）

�田島　丈
じょうたろう

太郎 小 松 ケ 丘
（父　健太郎　母　由起子）

�髙野橋　のん 小 松 ケ 丘
（父　崇　母　和香奈）

�デヴィニー巴
ともえ

小 松 ケ 丘
（父　デヴィニージェームスロバート　母　デヴィニー恵頼）

� お 誕 生お 誕 生 �

❖種 市 正 義（76歳）岡 沼
❖山 内 芳 美（97歳）上 吉 田
❖沖 澤 ク ニ（90歳）根 古 橋
❖杉　山　マサエ（87歳）中 町
❖佐々木　　　昭（90歳）南 町 一
❖大久保　そ　め（77歳）折 茂
❖吉 田 ソ ノ（95歳）長 谷
❖田 中 静 江（63歳）上 町
❖田 中 ヤ シ（88歳）岡 沼
❖金 沢 政 直（87歳）金 矢
❖伊 藤 ソ ガ（93歳）堀 切
❖長 嶺　　 静（85歳）川 原 新 田
❖山 本 ち よ（87歳）金 矢

❖ おくやみ ❖

小松ケ丘出張所
開所日（毎週㊋）

主な施設の休館日
文化ホール 図　書　館

27日㊊ ６ 日㊊・13日㊊・19日㊐～21日㊋
27日㊊ ７ 日・14日・28日

まちのうごき（令和５年１月末現在）
区分 人　口 前月比 前年同月比
男 5,313 －9 －40
女 5,499 －16 －40

合計 10,812 －25 －80
世帯 4,645 ±0 +73
転入 20 － －
転出 36 － －
出生 6 － －
死亡 15 － －

33 行事・健康
カレンダー月月のの

青森県の子どもの里親になりませんか？
　里親はあたたかい家庭を必要としている子どものための制度であり、養育里親・養子
縁組里親・親族里親・専門里親の4種類があります。
　委託される期間は、短期から長期と様々です。里親制度に興味がある方は、ガイダンス
を実施しておりますので、ご連絡お待ちしております。
　フォスタリングひまわり0176-53-2789（9～16時）または、青森県七戸児童相談所　
0176-60-8086　までご連絡ください。
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　２月９日、町教育委員会（瀧口孝之教育長）主催
の「六戸キッズ☆アスリートアカデミー」が町総合
体育館で開催され、町内の年長園児と保育士や幼稚
園教諭、保護者ら約100人が参加しました。一般社
団法人BLUE ties Impression代表理事でコオーデ
ィネーショントレーナーの川戸元貴氏を講師に招き、
子どもの基礎的運動を高める簡単なトレーニングを
体験しました。
　子どもたちは、川戸さんの合図に合わせて「立ち
上がる」「うつ伏せになる」などの素早い動きや、
お尻歩き、最後にマットを使った運動を行いました。
遊びを取り入れたトレーニングで身体を動かす楽し
さを教わり、普段とは違った動きに時折真剣な表情
を見せながらも、元気に取り組んでいました。

　講師を務めた川戸さんは「子どもたちが自然と
動いてくれるように促す環境設定が大事。今日の
体験が運動を楽しいと思えるきっかけになれば」
と話していました。

体 動 楽身　  を      かす     しさを！




