


佐々木康幸さん【南町二】
　テレビで見てはいましたが、実
際に被災地に来てみて言葉にな
りませんでした。これまでボラン
ティアの経験はなく、考えたこと
もありませんでしたが、3 月 11
日以降、「少しでも何かの役に立
ちたい」と思うようになり、今回
参加しました。また、こういう機
会があればぜひ参加したいです。

鹿野光彦・朋子さん【たての台】
　（朋子さん）―仮説住宅へのビラ配
りをしましたが、鉢植えの花の話題を
きっかけに互いに笑顔で会話ができ
ました。改めてお花の力を感じました。
　（光彦さん）―田んぼのがれき処理
をしましたが、掘れば掘るほどがれき
が溢れてきました。たくさんの時間と
労力が必要でしょうが、これからも復
興の役に立ちたいです。
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国
道
45
号
線
を
南
下
し
岩
手
県
野
田
村

に
入
る
と
、
想
像
は
し
て
い
た
が
一
瞬
言

葉
を
失
っ
た
。
国
道
沿
い
の
農
地
に
は
、

が
れ
き
が
大
き
く
山
積
み
に
さ
れ
、
海
岸

沿
い
の
防
潮
林
は
数
本
が
力
な
く
立
っ
て

い
た
だ
け
だ
っ
た
。
街
の
建
物
に
は
、
津

波
の
跡
が
は
っ
き
り
と
残
っ
て
い
た
。

　

集
合
場
所
の
野
田
村
役
場
に
到
着
し
、

作
業
の
説
明
を
受
け
、
が
れ
き
撤
去
班
と

ビ
ラ
配
り
班
に
分
か
れ
た
。
そ
の
矢
先
、

三
陸
沖
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・
３
の
地

震
が
発
生
し
、
沿
岸
一
帯
に
津
波
注
意
報

が
発
令
さ
れ
た
。
幸
い
津
波
は
来
な
か
っ

た
が
、
が
れ
き
の
撤
去
作
業
は
中
断
を
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
と
な
っ
た
。
一
方
で
、
ビ

ラ
配
り
班
は
、
高
台
に
あ
る
村
内
5
ヵ
所

の
仮
設
住
宅
を
回
っ
た
。

　

が
れ
き
撤
去
は
、
注
意
報
の
解
除
を
待

っ
て
昼
過
ぎ
か
ら
作
業
を
開
始
。
作
業
場

所
は
約
１
，
０
０
０
㎡
の
元
農
地
。
ス
コ

ッ
プ
で
土
砂
を
返
す
と
、
ガ
ラ
ス
片
や
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
片
、
木
の
く
ず
、
食
器
、
洋

服
な
ど
あ
ら
ゆ
る
が
れ
き
が
溢
れ
で
て
く

る
。
手
作
業
の
た
め
一
向
に
は
か
ど
ら
な

い
。
途
中
で
ビ
ラ
配
り
班
が
合
流
し
た
も

の
の
、
お
よ
そ
３
時
間
の
作
業
で
全
体
の

半
分
も
片
付
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。

　
「
元
の
姿
に
一
体
ど
れ
だ
け
の
時
間
と

労
力
が
必
要
な
の
か
」

　

気
が
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業
だ
っ
た
。

　

参
加
者
ら
は
、
復
興
に
向
け
て
よ
り
多

く
の
人
の
力
と
支
援
の
持
続
の
必
要
性
を

痛
感
し
た
。
作
業
後
、
み
な
口
を
そ
ろ
え

て
「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
支
援
を
誓
い
、

被
災
地
を
後
に
し
た
。

▲

沿岸付近の田んぼで、がれきの
撤去作業の様子。写真の奥が沿岸
で、かつては防潮林が並んでいた。

Photo01　ちょうどこの日、
ニューヨーク在住の画家・中
川直人氏（右）が被災地復
興のために「1,000 人のポー
トレート」を描きに野田村を
訪れていた。スタッフも作業
の合間に自画像を描いても
らった。

Photo02

Photo01

Photo02　 ５ヵ所 140
戸の仮設住宅を訪問し、
お菓子の無料配布をお知
らせした。

復興に向けて
支援の持続を誓う

File 1　災害ボランティア　岩手県野田村へ

　7 月 10 日、六戸町社会福祉協議
会の呼びかけに集まった町民 20 名
はボランティアスタッフとして被災
した岩手県野田村へと出発。現地で、
がれきの撤去や仮設住宅へのビラ配
りの作業を行った。

~ Special　Topics ~



　
　一人で家にばかり
いるとボケてしまう
と思い参加していま
す。何より、みんな
と一緒におしゃべり
しながら、楽しく体
を動かすことができ
るので、毎回楽しみ
にしています。
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健康づくりの場として
新たな憩いの場として

File 2　介護予防教室「湯
ゆうゆう

遊クラブ」スタート

～地域包括支援センター～

　六戸森ランドで介護予防
教室「湯

ゆうゆう

遊クラブ」が６月か
らスタートした。介護予防
体操と六戸町の財産である

「温泉」を組み合わせた新
たな取り組み。医療に頼ら
ない健康な体づくりを目指
す試みが始まった。

▲タオルを使った全身体操。みんなで
　楽しくやることで運動効果もバッチリ！

1　「始めた頃に比べて、みん
な手も足も口もよく動くように
なった」と体操を教える運動指
導士の佐伯朋子先生
2　二人一組で反射神経を競
うゲーム。互いの反射神経にビ
ックリ。思わず笑みがこぼれる
3　足の指でタオルをたぐり寄
せる運動。足の指を普段から
意識して使っていないと若い人
でもうまくたぐれない。

場　　所 ▼六戸森ランド
開催日時 ▼毎週火曜日　午前 10 時～
　　　　　午後 2 時 30 分
費　　用 ▼入浴料　100 円
その他　希望者には送迎あり
　　　　昼食とお風呂道具を持ってきてください
■問い合わせ先　
　六戸町地域包括支援センター（町民福祉課内）
　☎ 55-4492

１2

3

コンビニ
●

〶

●
道の駅
ろくのへ

六戸
森ランド
★至十和田市 至おいらせ町

R45

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
運
営
す
る

同
事
業
は
、
介
護
予
防
運
動
を
す
る
た
め

の
場
と
し
て
町
内
の
温
泉
施
設
に
着
目
し

て
い
る
。
地
域
の
資
源
を
活
用
し
な
が
ら
、

温
泉
に
よ
る
効
果
的
な
介
護
予
防
が
期
待

で
き
る
。

　

運
動
の
内
容
は
▼
口
や
舌
、
首
な
ど
の

ス
ト
レ
ッ
チ
▼
ボ
ー
ル
や
タ
オ
ル
を
使
っ

た
体
操
▼
歌
に
合
わ
せ
た
踊
り
な
ど
。
無

理
は
せ
ず
、
休
み
な
が
ら
自
分
の
調
子
に

合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
よ
う
指
導
し
て
い

る
。
ゲ
ー
ム
を
合
間
に
入
れ
な
が
ら
、
約

２
時
間
体
を
動
か
し
、
昼
食
後
、
温
泉
で

疲
れ
た
体
を
癒
す
。

　

事
業
開
始
か
ら
2
ヶ
月
。
ク
ラ
ブ
は
利

用
者
の
笑
い
声
が
絶
え
な
い
。―

み
ん

な
と
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
の
が
楽
し
く
て
、

一
度
来
れ
ば
ま
た
参
加
し
た
く
な
る―

と

リ
ピ
ー
タ
ー
が
多
い
。
介
護
予
防
だ
け
で

な
く
、
利
用
者
同
士
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
の
場
と
し
て
も
定
着
し
つ
つ
あ
る
。

　

同
セ
ン
タ
ー
は
、
反
響
を
聞
き
な
が
ら

町
内
の
他
の
温
泉
施
設
へ
も
活
動
の
輪
を

広
げ
て
い
き
た
い
考
え
だ
。

横
手
フ
サ
さ
ん
【
押
込
】
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かえでのまちのできごと

近隣の愛好家らが集い　大盛況！ ～チャリティーダンスパーティ～

　6 月 26 日、六戸町社交ダンス愛好会（小笠原啓子会長）
は就業改善センターでチャリティーダンスパーティーを開
催、県南地域から約 150 人が参加しました。
　参加者らは、思い思いにパートナーを見つけてペアを組
んでは、時間を忘れてダンスを楽しんでいました。
　馬場準一副会長は「六戸は場所が良く、周りから人が集
まりやすい。このようなパーティーを定期的に開催してい
きたい」と今後の活動にも意欲的でした。

▲気の合うパートナーとダンスを楽しむ参加者

　7 月 1 日、六戸中学校（櫻田良一校長）生徒会は、集め
たペットボトルキャップ約 3 万 5 千個をＮＰＯ法人エコ
ねっと未来あおもり（木村若子理事長）に渡しました。
　元々、世界の子どもにワクチンを贈ることを目的として
集めていましたが、この度の大震災を受け一時的にその収
益金を義援金として寄付することにしたものです。
　林俊輝生徒会長は、「被災された人たちのため少しでも
力になれれば」と代表で思いを語りました。同法人はこの
日、六戸高校でも約 3 万 2 千個を回収しました。

▲木村理事長にキャップを詰めた段ボールを渡す林生徒会長

小さな協力がやがて大きな力に ～ペットボトルキャップ回収活動～

　7 月 4 日、第 41 回上十三障害者スポーツ大会が町総合
運動公園陸上競技場で行われ、上十三地区９市町村から約
150 人の選手が参加しました。
　大会は、車椅子競走やボール投げ競技などの記録を測る
個人競技と、市町村対抗でボール送りや玉入れなどを行う
団体競技が行われ、見事六戸町が総合優勝を果たしました。
　下田正大会実行委員長（七百）は「好天に恵まれ、気持
ち良く競技を行えることが何より」と笑顔で競技に参加し
ていました。

▲ 30m 車椅子競走に参加した下田選手兼大会実行委員長

六戸チーム　地元開催で見事優勝 ～第 41 回上十三障害者スポーツ大会～

　7 月 12 日、大曲小学校（蛯名文導校長）の１・２年児
童ら 63 人がグラウンド・ゴルフに挑戦しました。
　この日は、六戸町グラウンド・ゴルフ協会の会員 25 名
が児童らに競技の手ほどきを行いました。最後にグラウン
ドに作った５つのホールをまわり、プレーを楽しみました。
　同協会の中野高一郎会長（たての台）は「六戸の子ども
たちみんなにグラウンド・ゴルフの楽しさを体験させたい」
と、子どもたちに優しく教えていました。

▲中村和真くん（大曲）の打ったボールは見事ホールポストに『トマリ』※

　※トマリ…ホールポストにボールが入ったことの公式用語

プレーの楽しさを実感 ～大曲小児童　グラウンド・ゴルフに挑戦～
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Maple　Town　Topics

　7 月 12 日、水稲の健苗育成現地指導会が町内各地で行
われ、良質米生産に向け、農家ら約 100 人が参加しました。
　指導にあたった県の農業普及振興室職員やおいらせ農協
六戸支店指導課職員からは、薬剤の散布時期や効果、今年
の天候の推移や出

しゅっ

穂
すい

の時期についての説明やアドバイスが
ありました。特に「昨年大発生したカメムシには、今年も
注意する必要がある」と、参加者らに注意を呼びかけてい
ました。

▲現地指導会の様子（鶴喰コミュニティセンター前）

良質米の生産に向け、農家ら熱心 ～水稲の健苗育成現地指導会～

　7 月 15 日、㈱産直ろくのへの郷（蟹谷洋江代表）は、
お菓子作り講習会を開催し、町内の主婦らが参加しました。
　講習会では、北向直子先生（おいらせ町）を講師に迎え、

「あづま饅頭」と「牛乳もち」に挑戦。参加者らは、おい
しさのコツやアレンジなどを熱心に教わっていました。
　町屋妙さん（大曲）は「とってもおいしくて、勉強にな
りました。さっそく帰ってから自分でも作ってみたい」と
はりきっていました。

▲焼きあがったお饅頭に思わず顔がほころぶ参加者

家庭で出来るおいしいお菓子の作り方 教えます ～お菓子作り講習会～

　7 月 17 日、メイプル朝市実行委員会（円子德通委員長）
は道の駅ろくのへでメイプル朝市を開催しました。
　この朝市は、野菜などの特産品の販売拡大や地産地消、
新たなにぎわいの場の創出を目的として、昨年より実施。
今年は、7 ～ 10 月にかけて毎月第 3 日曜日に開催します。
　円子会長は「今回生活改善グループの参加のおかげでに
ぎわいが増した。今後は、道の駅との相乗効果を高め、出
店者の輪を広げていきたい」と、みんなの朝市に向けて意
欲を語っていました。

▲軽トラに乗った新鮮野菜を買い求める客

人々が集い、にぎわいの場として ～メイプル朝市～

　7 月 21 日より、青森県夏の交通安全運動がスタート。
町では、六戸町交通安全協会（田中宗藏会長）などの関係
団体が、町民バスセンター前で街頭ＰＲ活動を行いました。
　活動に参加した会員らは、行き交うドライバー一人ひと
りにチラシを手渡し、安全運転を呼びかけました。
　六戸警察官駐在所の舘松信行所長は「昨年に比べて事故
発生件数は少ないものの、このところ増加傾向にあるので
気を引き締めたい」と、注意を呼びかけていました。

▲ドライバーにチラシを配る会員ら

交通事故減少を願って ～夏の交通安全運動～
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町からのお知らせ

メ
イ
プ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

２
０
１
１
参
加
者
募
集

 　食生活改善推進員養成講座　受講生募集！

■
日
時

　

11
月
５
日
（
土
）
雨
天
決
行

受　
　

付　

午
前
８
時
30
分
～
９
時

開
会
式　

午
前
９
時
15
分

ス
タ
ー
ト　

午
前
10
時
か
ら

（
種
目
ご
と
に
異
な
り
ま
す
）

■
会
場　
六
戸
町
総
合
体
育
館
前

■
種
目　

　

①
フ
ァ
ミ
リ
ー　
　
　
　
　

２
ｋ
ｍ

　

②
小
学
生
男
子　
　
　
　
　

２
ｋ
ｍ

　

③
小
学
生
女
子　
　
　
　
　

２
ｋ
ｍ

　

④
中
学
生
男
子　
　
　
　
　

３
ｋ
ｍ

　

⑤
中
学
生
女
子　
　
　
　
　

３
ｋ
ｍ

　

⑥
高
校
・
一
般
女
子　
　
　

３
ｋ
ｍ

　

⑦
高
校
・
一
般
男
子　
　
　

３
ｋ
ｍ

　

⑧
高
校
・
一
般
男
子
（
39
歳
以
下
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
ｋ
ｍ

　

⑨
一
般
男
子
（
40
歳
以
上
）
５
ｋ
ｍ

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

１
番
ス
タ
ー
ト　
　
　

午
前
10
時

　
　

①
⑥
⑦
⑦
（
２
ｋ
ｍ
）

　
　

２
番
ス
タ
ー
ト　
　
　

10
時
10
分

　
　

②
③
⑤
⑥
（
２
ｋ
ｍ
）

　
　

３
番
ス
タ
ー
ト　
　
　

10
時
20
分

　
　

④
⑤
⑥
⑦
（
３
ｋ
ｍ
）

　
　

４
番
ス
タ
ー
ト　
　
　

10
時
30
分

　
　

⑧
⑨
⑤
⑥
（
５
ｋ
ｍ
）　

■
参
加
資
格

・
健
康
に
自
信
が
あ
り
、
決
め
ら
れ

  

た
距
離
を
完
走
で
き
る
者

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
に
参
加
す
る
子

  

ど
も
は
、
小
学
３
年
生
ま
で
と
し
、

  

家
族
が
並
走
す
る
こ
と

・
高
校
生
以
下
は
、
保
護
者
の
承
諾

  

を
得
る
こ
と

・
参
加
者
は
町
内
外
を
問
わ
な
い

・
年
齢
は
、
大
会
当
日
の
満
年
齢
と

  

す
る

■
参
加
料　
大　

人 

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

中
高
生 

１
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
フ
ァ
ミ
リ
ー  

２
，
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

小
学
生　
　

 

５
０
０
円

■
申
込
方
法

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
を
添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
後
日
受
付
票
を
郵
送
し
ま
す
。

■
申
込
期
間

　

８
月
16
日
（
火
）
か
ら

　

９
月
30
日
（
金
）
期
限
厳
守

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

メ
イ
プ
ル
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

実
行
委
員
会
（
総
合
体
育
館
内
）

☎
０
１
７
６―

55―
３
９
８
８

　

〒
０
３
９―

２
３
７
１

　

青
森
県
上
北
郡
六
戸
町
大
字
犬
落
瀬

　

字
前
谷
地
12

　　　～ヘルスメイトとして
　　　　　活動してみませんか～

食生活に関する正しい知識を学び、自分や家族、
地域の方々の健康づくりのために役立ててみませ
んか？食生活やボランティア活動に関心をお持ち
の方、ぜひご参加ください！

■対　　象：全コースを受講し、講座終了後、食
生活改善推進員としてボランティア
活動に参加する意欲のある方

■場　　所：六戸町就業改善センター
または役場別館会議室

■募集人員：10 名程度（申し込み順）
■締め切り：９月 6 日（火）
■申し込み・問い合わせ先：

　　　町民福祉課　保健師　長根
　　　☎ 55 － 4597
※講座の日程は講師の都合などにより、
　日時・内容が変更になる場合もあります。

● 食生活改善推進員養成講座　日程表 ●

月　日 内　　容

9/14（水）
10:00~12:00

開校式
講話「食生活改善推進員とは」
講話「食育について」

9/16（金）
13:30~15:00

講話「乳幼児期の食事」
講話「私たちの健康の現状」

9/22（木） 
14:00~16:00

講話「食品衛生と健全な食環境」
講話「生活習慣病予防のポイント①」

9/28（水）
14:00~15:30

講話「自分で献立を立ててみよう」

10/5（水）
9:30~14:00

実習「バランスのよい食事を
　　  作ってみよう」

10/13（木）
9:00~11:00

見学「生活習慣病予防の食事」
講話「生活習慣病予防のポイント②」

10/20（木）
13:30~15:00

講話および実技　
「毎日の生活に運動を取り入れよう」

10/25（火）
13:30~15:00

講話「私たちの目指すもの」
　　「これからの健康づくりの課題」
閉講式
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六戸中央

鈴舎

六小

〶 本部

①　　神社・神輿
②　　健康づくりパレード・
　　　よさこい
③　　仮装・山車

≪六戸秋まつり行事日程≫

◇９月１日（木）
　　前夜祭　―祭囃子競演会、山車の展示―
　　午後 6 時～ 8 時 30 分
◇９月２日（金）　
　　お通り　―町内神社の神輿の渡御
　　　　　　　山車・仮装行列などの運行―
　　午後 5 時～ 8 時 30 分（夜間運行）
◇９月３日（土）
　　流し踊り　―新六戸音頭と自由曲―
　　午後 1 時 15 分～ 5 時
　　Ｎｅｗ
　　お祭り広場　―長なわ跳び大会、盆踊り大会―
　　午後 6 時～ 8 時 30 分
◇９月４日（日）
　　お還り　―町内神社の神輿の還御、山車・
　　　　　　　仮装行列・郷土芸能などの運行―
　　午後 12 時 45 分～ 5 時 30 分

■お通り　夜間運行経路

～運行内容が一部変更になります～　
“ 六戸秋まつり ” は六戸が最も熱くなる４日間。
今年から新たな試みとして、祭り初日のお通りで
夜間運行を初開催。そのほか、中日には、町民だ
れもが自由に参加できる『お祭りの広場』を設け
ました。
　さらに熱く、楽しく、お祭りを盛り上げるため、
みなさんの参加を待ってます！

～お祭り広場にみんな集まれ～

　秋まつり中日の夜に、参加型イベントを開催し
ます。家族やお友だちと一緒に新しいイベントを
楽しみましょう！
１　場所　町民バスセンター前（前夜祭会場と同じ）
２　内容　

　 ▼長なわ跳び大会
　　・開　　始　午後 6 時～（当日受付 5 時～）

　　　　※ 8 月 8 日（月）より事前受付を開始
　　・参 加 料　無料
　　・参加対象　①小学生以下　②中学生以上
　　・参加人数　1 チーム 5 人 1 組
　　　　　　　　（跳び手 3 人＋回し手 2 人）
　　　　　　　　回し手が足りない場合、
　　　　　　　　スタッフが対応可能
　　・ル ー ル　制限時間１分以内に跳んだ
　　　　　　　　回数の合計を競います。
　　☆１位から３位のチームには豪華賞品を進呈
　　　します！（参加者全員に参加賞あり）

　 ▼盆踊り大会
　　・開催時間　長なわ跳び大会終了後～
　　　　　　　　午後 8 時 30 分まで
　　☆参加料無料で、自由参加です。
　　　盆踊り終了後、参加者全員にお楽しみ抽選
　　　会を実施！※六戸中央から六戸小学校までの沿道で、全ての団体の通行をご観覧いただけます。

■主催・問い合わせ先　六戸町観光協会（六戸町役場産業課内）☎ 55 － 4495

六 戸秋まつ り



子宮がん・乳がん個別検診のお知らせ
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町からのお知らせ

運
動
お
た
め
し
教
室

運
営
懇
談
会
委
員
の
公
募

婦人科集団検診を受診できなかった方を対象に五戸町健診センターでの個別健診を実施します
○対象者 ・子宮がん検診　20 歳以上偶数歳の女性（年齢基準日平成 24 年３月 31 日）

・乳がん検診　　40 歳以上偶数歳の女性（年齢基準日平成 24 年３月 31 日）
・無料クーポン券をお持ちの方

○実施医療機関 五戸町健診センター　☎ 0178 － 62 － 5510
○検診実施期間 ９月１日～ 12 月 31 日のうち医療機関が実施可能な日（土日祝日を除く）

※当日の受付時間（午前７時 10 分～午前７時 45 分）
○申込方法など ８月１日（月）～ 29 日（月）までに役場　町民福祉課へお申込みください。

※無料クーポン券をお持ちの方は役場申込みの際に申し出てください。
○受診の流れ

○検診料金 子宮がん検診 20 歳以上の偶数歳の女性 500 円
乳がん検診 40 歳以上の偶数歳の女性 500 円
対象外（奇数歳等）の方は、下記料金を受診当日五戸町健診センターへお支払いいただきます。
子宮がん検診 20 歳以上の奇数歳の女性 4,305 円

乳がん検診
30 歳代の女性（視触診のみ） 1,050 円
41 歳～ 49 歳の奇数歳の女性 4,410 円
51 歳以上の奇数歳の女性 3,780 円

今
月
は

　
「
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
コ
ツ
」

　

正
し
い
姿
勢
や
歩
き
方
で
効
果
が
全

然
違
う
！
実
技
を
通
し
、
正
し
く
、
楽

し
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
き
る
方
法
を
学

び
ま
す
。
講
師
は
老
若
男
女
に
大
人

気
！
運
動
指
導
員　

加
藤
智
子
氏
！

●
日　
時　
8
月
10
日
（
水)

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場　
所　
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

●
対　
象

運
動
を
始
め
た
い
、
運
動
が
ち
ょ
っ

と
苦
手
と
思
う
お
お
む
ね
40
～
64
歳

の
町
民

●
定　
員　
30
名

（
定
員
に
な
り
し
だ
い
受
付
終
了
）

●
参
加
費　
無
料

●
そ
の
他

　

運
動
し
や
す
い
服
装
で
会
場
へ
お
越

し
く
だ
さ
い
。
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、
室
内

用
運
動
靴
、
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
3

日
前
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。

■
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

町
民
福
祉
課　

保
健
師　☎

55―

４
５
９
７

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
運
営
に
関
す
る『
運

営
懇
談
会
』
委
員
の
公
募
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
職　
　

務　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
運
営
に
関
す
る
意
見
・
提
案

◎
任　
　
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

◎
応
募
資
格　
県
内
在
住
40
歳
以
上
で
、

平
日
昼
間
青
森
市
で
の
会
議
に
出
席
で

き
る
者

◎
募
集
人
員　
８
人

（
応
募
者
の
中
か
ら
選
考
に
よ
り
決
定
）

①
被
保
険
者　

6
人

②
65
歳
以
上
障
害
認
定
の
被
保
険
者　

1
人

③
後
期
高
齢
者
医
療
以
外
の
医
療
保
険

被
保
険
者　

1
人

◎
応
募
方
法　

応
募
用
紙
お
よ
び
「
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
関
す
る
意
見

（
４
０
０
字
程
度
）」
を
提
出

◎
応
募
期
間　
9
月
1
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　

～
22
日
（
木
）

◎
謝
礼
等　

会
議
１
回
の
出
席
に
つ

き
謝
礼
５
，
０
０
０
円
お
よ
び
交
通
費

（
公
共
交
通
機
関
利
用
実
費
相
当
額
）

■
問
い
合
わ
せ
先

青
森
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

総
務
課
☎
０
１
７―

７
２
１―

３
８
２
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

http://
w

w
w

.aom
ori-kouikirengou.jp/

町
民
福
祉
課
後
期
高
齢
者
医
療
係

☎
０
１
７
６―

55―

３
１
１
１ 

（
内
線
１
２
１
）

○受診時の注意　①事前の申し込み・日程予約がないと受診できません。
　　　　　　　　②町が郵送した問診票と健康保険証を受診当日忘れずに持参してください。
■問い合わせ先　町民福祉課　☎ 55 － 3111（内線 132）

役場町民福祉
課 へ 申 込 み ⇒ 受 診 者 へ

問診票郵送 ⇒ 医療機関へ
日 程 予 約 ⇒ 医療機関受診保険

証・ 問 診 票 持 参 ⇒ 結果および納付書
を 役 場 よ り 郵 送
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Town　News

平成 23 年度　複合健診のお知らせ

検診項目 対 象 者 料　金 備 考
特定健康診査

（身体測定、血圧・
尿・心電図・眼底
検査・診察・採血）

40 歳以上～ 74 歳の六戸町
国民健康保険加入者
40 歳以上の生活保護世帯

無　料
※町国保加
入者・生保
世帯は無料

国保保険証をお持ちください。

後期高齢者
健康診査

75 歳以上の町民
（65 歳以上の一定の
障害のある方を含む）

無　料
後期高齢者保険証をお持ちください。
高血圧、糖尿、脂質異常で服薬中の人
も受診できるようになりました。

結核検診
（胸部レントゲン） 18 歳～ 39 歳の町民 無　料 希望される方は当日会場に

おいでください。
肺がん検診

（胸部レントゲン） 40 歳以上の町民 500 円 結核検診が含まれております。

喀痰検査（細胞診） ※肺がん検診受診者で
　喫煙の多い方で希望者 500 円

胃がん検診（透視） 40 歳以上の町民 500 円
大腸がん検診
（便潜血）

40 歳以上の
町民 500 円

※検査容器は希望者に保健協力員が配
布します。容器が届かない場合は役場
にご連絡ください。

前立腺がん検診
（採血） 50 歳以上の男性で希望者 500 円

肝炎検診（採血） 40 歳・40 歳以上で
検査したことが無い人 500 円 Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査

健診月日 対 象 地 区

9　
　
月

20 火 古里、古里団地、堀切
21 水 七百、ひばりヶ丘住宅、高森（一）、高森（二）
22 木 根古橋、桜ヶ丘住宅、通目木、坪毛沢、づめき団地、大曲
28 水 晴ヶ丘、沖山平、沖山、大原、岡沼
29 木 金矢、たての台団地
30 金 小松ヶ丘

10　
　
月

11 火 小平・柳町、鶴喰、上吉田
12 水 入口、中堤、長谷、下吉田（一）、下吉田（二）、赤田、米沢、赤石
13 木 折茂、折茂新田
14 金 川原新田、高屋敷、高舘
17 月 上町、南町（一）、南町（二）
18 火 中町、押込、下町
19 水 舘野、林・高見・柴山

　特定健診は加入している保険証の発行元が実施します。六戸町国民健康保険、後期高齢者医療以外の
加入者は保険証の発行元に受診方法などをご確認ください。なお、がん検診は健康保険証の種別を問わ
ず、40 歳以上の町民全員が受診できます。

　◆受　診　方　法　　事前の申し込みは不要です。直接会場へおいでください。

　◆会場・受付時間　　就業改善センター・午前 7 時 15 分～ 9 時 30 分（※午前６時 30 分開場）

　◆当日持参する物　　複合健診受診票、町国保保険証、後期高齢者保険証

　◆日程（地区割り）　  地区対象日に都合の悪い方は都合の良い日を
　　　　　　　　　 　　選んで受診してください。

　◆社会保険の被扶養者・
                任意継続の方へ　

　町の複合健診で特定健診を
受診できる場合があります。
希望される方は下記へお申し
込みください。

㈶青森県総合検診センター
健診推進課　特定健診窓口
☎ 017 － 741 － 2336

（午前 8 時 30 分～午後 5 時）
※社保本人でお勤めの方は労働
安全衛生法に基づく事業主健診
が優先され、がん検診のみの受
診となります。●遠方から来る方は町民バスをご利用ください。（健診バスは運行しません）

■問い合わせ先　町民福祉課　☎ 55 － 3111（内線 132）

500 円に
統一しました
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東
日
本
大
震
災
に
係
る

被
災
証
明
書
の
交
付
に
つ
い
て

町からのお知らせ

献血カードをお持ちの方　  献血カード 
持ちもの 献血が初めての方

献血手帳をお持ちの方   
本人確認書類
（運転免許証等） 

■問い合わせ先：町民福祉課 献血係 ☎55－3111内線（132） 

献血のお知らせ
いつもたくさんのご協力ありがとうございます！

9月1日（木）　 １３：３０～１５：３０　  おいらせ農協六戸支店
実施日　　　　　　実施時間　　　　　　　　受付場所

全ての血液型が不足しておりますので、皆さまのご協力を
よろしくお願いします。（※当日の 200ｍl 血液の在庫状
況によっては、200ml 献血をお断りさせていただく場合
があります。400ml 献血にご協力お願いします。） 

六
戸
町
敬
老
会

前列　恩師 阿部先生（男性）
塚本先生（女性）後列左　
陸上自衛隊 伊保内君　右筆者

※お知り合い・親戚の方で当会へ入会ご希望の方を
　お知らせください。年会費は1,000 円です。　　

■
交
付
場
所　
六
戸
町
役
場
総
務
課

■
交
付
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
ま
で

※
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
祭
日
は
交
付

し
ま
せ
ん
。

■
交
付
対
象
者

　
︻
１
︼
六
戸
町
に
住
民
登
録
が
あ
る

者
で
、
そ
の
親
族
が
東
日
本
大
震
災
に

よ
り
、
死
亡
も
し
く
は
行
方
不
明
に
な

っ
て
い
る
者
、
ま
た
は
そ
の
住
家
が
全

壊
も
し
く
は
半
壊
し
た
者
、
福
島
原
子

力
発
電
所
事
故
に
よ
る
避
難
者
。

　
︻
２
︼
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
災

し
た
地
域
に
復
興
支
援
に
行
く
者

■
確
認
事
項

　

・
死
亡
者
ま
た
は
行
方
不
明
者
の
被

　

災
時
の
住
所

　

・
住
家
の
全
壊
、
半
壊
の
場
合
は
、

　

被
災
自
治
体
発
行
の
り
災
証
明
書　

　
（
写
し
可
）

　

・
復
興
支
援
に
行
く
場
合
は
、
支
援

　

に
行
く
場
所
、
内
容
、
期
間

　

・
身
分
証
明
書
（
免
許
証
や
保
健
証
）

※
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

総
務
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
交
付
手
数
料　
無　

料

■
問
い
合
わ
せ
先

総
務
課　

☎
55―

３
１
１
１

（
内
線
２
１
０
、２
１
１
）

■
日　
時

　

９
月
16
日
（
金
）　

午
前
10
時
～

■
場　
所　
六
戸
町
総
合
体
育
館

■
対
象
者　

平
成
23
年
９
月
30
日
現
在

で
70
歳
以
上
の
者

※
区
長
ま
た
は
班
長
が
参
加
者
の
取
り

ま
と
め
に
伺
い
ま
す
。
ま
た
、
町
内
会

に
加
入
し
て
い
な
く
て
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
直
接
町
民
福
祉
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

　

町
民
福
祉
課　

☎
55―

３
４
３
１

　　　　　　　　　　　　　
　去る 6 月 25 日、昭和 52 年度六戸中学校卒業の
同期会を六戸町旅館「たなか」で開催し旧交を温め
ました。月日は早いもので 50 歳を迎える面々変ら
ないところ（性格）、変ってしまったところ（頭髪等）、
会話を深めるとともに、恩師とともに皆に会えて良
かったと実感いたしました。
　今年は 3 月 11 日、東北地方太平洋沖地震があり、
私事ですが、宮城県東松島市で友達が、また石巻市
で義妹の両親が石巻市で被災しなかなか安否の連絡
が取れず不安な日々を過ごしました。生存の確認が
取れるまで、おおよそ 1 カ月を要しました。どうし
ても直接会ってお見舞いを申し上げたいと思い、前
日 24 日宮城県にお伺いしました。
　被災から 3 ヵ月もたち瓦礫等は取り除かれていま
すが、何もない悲しみ、漁港に漂う臭い、埃。友達
が発する一言一言がいままでマスコミ等で報道され
ているものと違い驚きを禁じえませんでした。
　同期会にも今回はじめて参加した同級生に陸上自
衛隊の被災地の現場での隊長さんが出席、被災地の
惨状の報告にあらためて人名の尊さ、友人知人と会
える喜び変らない景色がどんなに大切か感じた数日
でした。

　東京六戸会では昨年の秋に台風で中止になった横
須賀軍港めぐりと猿島クルージングの実施を予定し
ております。
　今年は総会も中止と言うこともあり会員の方々と
お会いできる機会が減っております。
　会員の皆様、六戸町の皆様、お忙しいとは存じま
すが皆様の参加を心からお待ちしております。クル
ージングの詳細は次号掲載予定です。宜しくお願い
申し上げます。

東京六戸会理事 佐藤　明（六戸中 52 年度卒）

◎東京六戸会事務局　〒 276-0045　千葉県八千代市
大和田 151 －５　沼澤　強（七百中 32 年度卒）
電話　047-484-9426　FAX　047-484-9427
電子メール numa@newman-tech.co.jp または、
ntc@newman-tec.co.jp
◎東京六戸会ＨＰアドレス
http://www.rokunohe-
tokyo.com/
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Town　News

六戸町立図書館　☎ 55 －４５６１

図書館 ほっと ニュース

新着図書のお知らせ

メイプル童話会開催のお知らせ

国民年金からのお知らせ

国民年金保険料８月分の納付期限は
平成 23 年 9 月３0 日です。

﹃
夕
暮
れ
診
療
﹄

ご
利
用
く
だ
さ
い

カ
メ
ム
シ
防
除
に

助
成
し
ま
す
！

■
診
療
日　
毎
週
火
曜
日

■
受
付
時
間　
午
後
５
時
～
６
時
30
分

■
診
療
時
間　
午
後
５
時
～
７
時

■
診
療
範
囲　
内
科
診
療

※
薬
剤
の
処
方
、
血
液
検
査
、
Ｘ
線
・

Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
も
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

六
戸
町
国
民
健
康
保
険
病
院　

☎
55―

３
１
２
１

●引き続き展示中です。ぜひご利用ください。
【課題図書展】　期間：～８月 23 日（火）まで
【リサイクル雑誌・リサイクル図書】
　　　　　　　期間：～ 8 月 31 日（水）まで

〈一般図書〉　『ホームレス歌人のいた冬』
三山　喬【著】　東海教育研究所【発行】

　あの冬、注目を集めた「ホーム
レス歌人」は、いま、どうしてい
るのだろう？謎の投稿歌人の正体
と、その後の消息を追う感動のノ
ンフィクション。

▼太一×ケンタロウ男子ごはんの本〈その３〉

▼世界一わかりやすい放射能の本当の話

▼ 図書館は、国境をこえる ▼ 幸せを呼び寄せる 30
の「気づき」 ▼ 高齢者のためのかんたん、楽しいレ
クリエーション・健康・爆笑ゲーム＆体操 37 ▼介護
スタッフ 20 のテクニック ▼ サザエさん一家の公的
保険 ▼津軽三味線　まんだら ▼一度は泊まりたい日
本の宿 ▼世界旅ガール、70 億人と友達になる ▼心を
整える ▼パワーストーン ▼ 60 歳からの年金・健保・
雇用保険・税金の判断基準 ▼ジェノサイド ▼七人の
鬼ごっこ ▼やわらかなレタス ▼この女 ▼花物語 ▼天
魔ゆく空 ▼ヴォイド・シェイパ ▼死者はバスに乗っ
て ▼黒い団欒 ▼ちょちょら ▼県庁おもてなし課

〈児童図書〉　『おめでとうおひさま』
中川ひろたか【文】片山健【絵】　小学館【発行】

　読み聞かせ絵本雑誌「おひさま」からうまれた、
ラブ＆ピースがあふれる絵本。おっ
とりさんも、やんちゃさんも、いつ
だっておひさまが見守ってくれてま
すよ。小さな子どもからお年寄りま
で、ラブ & ピースを信じるすべての
人に手にとっていただきたい一冊。

▼やさしいあやとり ▼チャレンジミッケ！２～７巻

▼トトシュとマリーとたんすのおうち ▼流れ行く者

▼かいけつゾロリのだ・だ・だ・だいぼうけん〈前・
後編〉 ▼ともがき ▼わさお ▼竜の座卓 ▼ひとりでお
弁当をつくろう ▼かなしいときには ▼だんごむしの
ダディダンダン ▼もったいないばあさんもりへいく

今月の開催
　８月 13 日（土）午前 10 時～ 10 時 30 分
夏休み中ですので、ご家族でぜひおでかけください♪

　

近
年
、
急
増
し
て
い
る
斑
点
米
カ
メ
ム
シ

の
防
除
に
対
し
薬
剤
購
入
代
金
を
助
成
し
ま

す
。
品
質
低
下
を
招
く
大
き
な
要
因
と
さ
れ

て
い
る
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
の
防
除
を
徹
底
さ

せ
、
良
質
米
生
産
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

■
助
成
額　
薬
剤
購
入
代
金
の
１
／
２

（
散
布
１
回
分
の
み
）

■
問
い
合
わ
せ
先

六
戸
町
農
産
物
改
良

協
議
会
事
務
局　

（
六
戸
町
産
業
課
内
）　

☎ 
55―
４
４
９
５

○国民年金保険料収納業務の民間委託を実施しています
　国民年金機構では、国民年金保険料が納め忘れと
なっている方に対する「電話や文書、戸別訪問によ
る納付督励や保険料の収納業務」について、民間委
託を実施しています。委託事業者は、次のとおりです。

〈委託事業者〉・㈱アイヴィジット・㈱エヌ・ティ・ティ・
ソルコ・㈱オリエントコーポレーション　・キャリアリン
ク㈱・アイ・シー・アール　バックスグループ共同企業体・
日立キャピタル債権回収・日立キャピタル共同企業体　

　委託事業者には、個人情報保護の管理を徹底してい
ますので、皆さまのご理解とご協力をお願いします。

○国民年金保険料は口座振替がお得です
　国民年金保険料の納付には、口座振替が利用できま
す。口座振替は、保険料が自動的に引き落とされるの
で手間が省けるうえ、納め忘れもなく、とても便利で
す。口座振替を希望する場合は、納付書または年金手帳、
通帳、金融機関届出印を持参のうえ、希望する金融機
関または年金事務所、役場へ申し出ください。
　町民福祉課　年金係　☎ 55 － 3111（内線 122）
　八戸年金事務所　　　☎ 0178 － 43 － 7369
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レオンの部屋

レオン
の

部　屋

　
　
　

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の

　
　
　

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
情
報　

　
　
　

テ
レ
ビ
の
上
に
置
く
小
型

の
ダ
イ
ポ
ー
ル
ア
ン
テ
ナ
は
形
か

ら
英
語
で

と
も
呼
び
ま
す
。

オーストラリア風 B
バー

B
ベ

Q
キュー

日時：8 月 20 日（土）、正午～ 3 時頃
場所：舘野公園（熊野神社の近く。雨天の場合は炊事場）
会費：1,000 円、保護者の同伴で
　　　小学生 500 円、幼児無料
締切：8 月 10 日（水）
　　＊飲み物はご持参ください。

　

世
界
は
、
テ
レ
ビ
の
導
入
で
変
わ
っ

た
！
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。
娯
楽

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
世
界
を
知
る
な

ど
、
色
ん
な
勉
強
に
も
な
る
し
、
テ
レ

ビ
は
本
当
に
素
敵
な
発
明
で
す
。
去
る

7
月
24
日
で
よ
う
や
く
ア
ナ
ロ
グ
放
送

が
終
了
し
た
し
、
去
年
の
末
か
ら
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
光
フ
ァ
イ
バ
ー
の
敷
設

も
さ
れ
て
い
る
し
、
遅
れ
ず
に
六
戸
も

「
デ
ジ
タ
ル
時
代
」
に
突
入
で
す
！

　

日
本
に
来
た
時
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ

か
ら
見
慣
れ
て
い
て
、
真
面
目
で
つ
ま

ら
な
く
感
じ
て
い
た
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
テ
レ
ビ
よ
り
日
本
の
テ
レ
ビ
は
お
笑

い
芸
能
人
も
い
っ
ぱ
い
で
面
白
い
し
、

と
て
も
好
き
で
し
た
。
た
だ
、
新
鮮
さ

が
な
く
な
っ
た
ら
、
あ
る
と
こ
ろ
に
特

に
不
満
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
ニ

ュ
ー
ス
番
組
で
す
。

　

あ
ま
り
強
く
言
う
の
は
申
し
訳
な
い

で
す
が
、
日
本
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
は
む

な
し
い
で
す
。
多
く
は
、
わ
た
し
か
ら

見
て
「
ニ
ュ
ー
ス
で
は
な
い
ニ
ュ
ー
ス
」

が
山
ほ
ど
で
す
。
た
と
え
ば
、
県
の
ニ

ュ
ー
ス
で
「
○
○
保
育
園
の
園
児
た
ち

が
蝶
々
を
飼
っ
て
い
る
」
と
い
う
の
が

あ
り
ま
し
た
。
せ
い
ぜ
い
親
に
教
え
る

程
度
で
し
ょ
う
？
去
年
県
立
美
術
館
に

ア
ニ
メ
展
覧
会
が
あ
っ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
か
？
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
た
人

な
ら
き
っ
と
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
開
催

前
か
ら
も
、
3
週
間
ぐ
ら
い
ほ
ぼ
毎
日

ニ
ュ
ー
ス
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
ん

な
に
も
や
る
な
ら
、
展
示
物
は
ほ
と
ん

ど
見
ら
れ
て
い
る
か
ら
も
う
行
く
必
要

な
い
だ
ろ
う
（
笑
）
！
全
国
の
ニ
ュ
ー

ス
で
、
あ
の
歌
舞
伎
俳
優
の
事
件
も
、

長
い
間
、
ほ
ぼ
毎
日
ニ
ュ
ー
ス
に
入
っ

て
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
お
酒
に

酔
っ
て
け
ん
か
に
な
っ
た
と
い
う
よ
う

な
事
件
は
、
ど
こ
に
で
も
あ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
い
く
ら
有
名
な
人
で
も
、
ニ

ュ
ー
ス
の
大
事
な
時
間
に
は
ふ
さ
わ
し

く
な
い
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組
を
含

め
て
、
芸
能
人
は
日
本
の
テ
レ
ビ
に
と

っ
て
中
心
的
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
番

組
で
芸
能
人
を
集
め
て
、
何
か
の
話
題

や
映
像
集
な
ど
に
つ
い
て
の
感
想
、
思

い
出
話
、
冗
談
な
ど
の
言
い
合
い
を
し

ま
す
。
芸
能
人
の
仕
事
は
テ
レ
ビ
に
出

て
、
人
と
集
ま
っ
て
面
白
く
し
ゃ
べ
る

こ
と
や
人
か
ら
好
か
れ
る
よ
う
な
性
格

を
持
つ
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
か
？
こ

の
よ
う
な
テ
レ
ビ
芸
能
人
は
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
に
い
な
い
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
の
テ
レ
ビ
で
、
人
の
集
ま
り
が
中

心
に
な
る
番
組
は
片
手
の
指
で
数
え
ら

れ
る
ぐ
ら
い
で
す
。
番
組
の
各
コ
ー
ナ

ー
が
終
わ
っ
て
か
ら
コ
メ
ン
ト
な
ど

を
加
え
る
芸
能
人
も
普
通
は
い
な
い
で

す
。

　

一
般
の
番
組
の
中
心
に
な
る
の
は
何

も
問
題
な
い
で
す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
番
組

に
ま
で
芸
能
人
が
中
心
に
な
る
の
は
ど

う
か
と
思
い
ま
す
。
朝
の
ニ
ュ
ー
ス
で

は
特
に
よ
く
見
ら
れ
ま
す
が
、
バ
ラ
イ

エ
テ
ィ
番
組
の
よ
う
に
芸
能
人
の
意
見

や
解
説
が
入
り
ま
す
。
ず
っ
と
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
で
「
真
面
目
」
な
ニ
ュ
ー
ス

番
組
を
見
て
き
た
わ
た
し
に
と
っ
て
、

ニ
ュ
ー
ス
は
中
立
的
、
か
つ
客
観
的
に

伝
え
る
た
め
、
一
切
意
見
は
入
ら
な
い

も
の
で
す
。
し
か
も
、
ニ
ュ
ー
ス
の
内

容
も
芸
能
人
に
影
響
さ
れ
や
す
い
で

す
。
ニ
ュ
ー
ス
番
組
だ
っ
た
の
に
、
女

子
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
と
か
の
有
料
Ｃ

Ｍ
を
見
て
い
る
と
何
回
も
勘
違
い
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
（
笑
）
！

　

わ
た
し
か
ら
見
る
と
ど
う
し
て
も
こ

う
い
う
「
ニ
ュ
ー
ス
で
は
な
い
ニ
ュ
ー

ス
」
が
メ
イ
ン
に
な
る
よ
う
に
感
じ
る

し
、
不
満
で
す
が
、
こ
の
ス
タ
イ
ル
の

ニ
ュ
ー
ス
に
慣
れ
て
い
る
人
か
ら
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
そ
こ
で
、
も
し
不
満

だ
っ
た
ら
、
ニ
ュ
ー
ス
だ
け
で
は
な
く
、

た
く
さ
ん
の
情
報
が
手
に
入
れ
て
と
て

も
便
利
で
素
晴
ら
し
い
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
は
、
せ
っ
か
く
光
フ
ァ
イ
バ
ー
が
町

内
に
や
っ
て
き
た
し
、
ぜ
ひ
活
用
し
ま

し
ょ
う
！

“Rabbit Ears”

■問い合わせ先：総務課　☎ 55-4582

町
の
ニ
ュ
ー
ス
は
、

̋

広
報
ろ
く
の
へ̋

ま
で
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六戸消防署
だより

六戸消防署
☎55－2016

SAN チェックで安心・安全な町づくりをしよう !!
警察署
だより

十和田警察署
☎23－3915

不審車両は迷わず警察に通報を

☆熱中症に注意しましょう☆
熱中症はちょっとした注意で防ぐことができ
ます。普段から注意してほしいポイントは次
のとおりですので、ぜひ参考にしてください。

１　体調を整えましょう。
　　睡眠不足や風邪気味など、体調の悪い時
　　は暑い日中の外出や運動は控えましょう。

２　服装に注意しましょう。
　　通気性の良い服を着て、外出の時は帽子
　　などをかぶるようにしましょう。

３　こまめに水分補給をしましょう。
　　「のどが渇いた」と感じた時には、すで
　　にかなりの水分不足になっています。
　　定期的に水分をとりましょう。

  More
住宅用火災警報器の設置はお済みですか？
万が一のために、早めに設置しましょう！

☆ルールを守って楽しい花火☆
　夏になると花火で遊ぶ機会が多くなります。
花火はとても楽しいのですが、間違った遊び
方をすると大変危険です。
　楽しく遊ぶために次の注意事項を必ず守り
ましょう。

１　花火に書いてある遊び方を良く読んで、
　　必ず守りましょう。

２　花火を人や家に向けたり、燃えやすい物
　　がある場所で遊んだりしないようにしま
　　しょう。衣服に火がつかないように注意
　　しましょう。

３　風の強いときは、花火はやめましょう。

４　水の用意をしましょう。

５　花火に点火する時は、
　　正しい位置に、
　　正しい方法で！

夏場の危険に　ご用心 !!

Ｓ 　Safety（セフティ）チェック　　
家庭や会社の安全チェック
交通事故から身を守るためのチェック

Ａ 　Area（エリア）チェック　　　　
犯罪が起こりやすい場所、
たまり場のチェック

Ｎ 　Number（ナンバー）チェック　　
不審車両、犯罪車輌のナンバーチェック　⇒

平成23年 県内の交通事故概況
青森県交通対策協議会（平成23年6月30日現在）（人）

県　内 六戸町 累　計

死
者
の
状
態

飲酒運転による死者 2
（＋1）

高齢者の死者（65 歳以上の人） 10
（－ 8）発

生
439

（－ 35）
17

（－ 5）
2,529

（－ 246）

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 9
（－ 3）死

者
2

（－ 3）
0

（± 0）
19

（－ 7）
非着用死者 3

（－ 3）
傷
者

541
（－ 48）

7
（± 0）

3,083
（－ 341） 着用していれば助かったと

思われる人
2

（± 0）

～地域の安全・安心なまちづくりのため『ＳＡＮチェック運動』を推進しています～
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TEL 0176-55-3982
FAX 0176-55-5358

E-mail rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp
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2011（H23）８月号  1�

町長執務室行政ホットラインファックス　55－5555

　

募
集

自
衛
官
募
集

警
察
官
募
集

放
送
大
10
月
生
募
集

平成 23 年 6 月 24 日執行
№ 工事（委託）番号 件　　　　　　　　名 落　札　業　者 落札金額（千円）
１ 工第４号（建設第７号） 古里沖山線舗装補修７工区工事 落 札 に 至 ら ず
２ 工第５号（建設第８号） 古里沖山線舗装補修８工区工事 ㈱ 漆 舘 組 9,000
３ 工第６号（建設第９号） 古里沖山線舗装補修９工区工事 野 田 重 機 建 設 ㈱ 8,800
4 工第７号（建設第 10 号） 第１七百線改築２工区工事 ㈱ 吉 田 建 設 工 業 19,900
5 建設第６号 町道維持補修その２工事 ㈲ お い ら せ 産 業 2,150
6 物第５号 凍結防止剤散布車（３ｔ級） ＴＣＭ㈱十和田支店 14,950
7 物第３号 六戸町立図書館用書架購入 ㈲ シ ス テ ム・ デ ィ ー 650
８ 物第４号 内視鏡用洗浄消毒器 ㈲サクラメディック 4,060

９ ― 第５期六戸町高齢者福祉計画及び
介護保険事業計画策定支援業務委託 富士商事㈱青森営業所 2,250

10 ― 介護給付等費用分析業務委託 富士商事㈱青森営業所 1,220

■
航
空
学
生

・
応
募
資
格　
高
卒
（
見
込
み
含
）
で
21

歳
未
満
の
男
女

・
受
付
期
間　
８
月
１
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
９
月
９
日
（
金
）

・
試
験
期
日　
９
月
23
日
（
金
）（
祝
）

・
試
験
場
所　
北
里
大
学
（
十
和
田
市
）

■
一
般
曹
候
補
生

・
応
募
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男

女・
受
付
期
間　
８
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

～
９
月
９
日
（
金
）

・
試
験
期
日　
９
月
17
日
（
土
）

・
試
験
場
所　
北
里
大
学
（
十
和
田
市
）

■
自
衛
官
候
補
生
（
任
期
制
）

・
応
募
資
格　
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男

女・
受
付
期
間　
８
月
１
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　

～
９
月
９
日
（
金
）

・
試
験
期
日　
男
性　

９
月
27
日
（
火
）

　
　
　
　
　

  

女
性　

9
月
26
日
（
月
）

・
試
験
場
所　
男
性　

空
自
三
沢
基
地

　
　
　
　
　

  

女
性　

陸
自
八
戸
駐
屯
地

■
問
い
合
わ
せ
先　

自
衛
隊
青
森
地
方

協
力
本
部
三
沢
募
集
案
内
所　

☎
・
ＦＡＸ
53―

１
３
４
６

E
-m

ail:plom
isaw

a@
carrot.ocn.

ne.jp

■
受
付
期
間　
８
月
８
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　

～
９
月
２
日
（
金
）

■
試
験
日　
一
次
試
験

　
　
　
　
　

９
月
25
日
（
日
）

■
試
験
場
所　

　

八
戸
市
、
青
森
市
、
弘
前
市

■
受
験
資
格

〈
警
察
官
Ｂ
〉（
男
性
・
女
性
）

昭
和
54
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
６
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者
で
大
学
を

卒
業
し
た
者
ま
た
は
平
成
24
年
３
月
31

日
ま
で
に
大
学
卒
業
見
込
み
の
者
を
除

く
。）

※
試
験
会
場
や
採
用
予
定
人
数
な
ど
の

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

十
和
田
警
察
署
総

務
課　

☎
23―
３
１
９
５

　

放
送
大
学
で
は
、
平
成
23
年
度
第
２

学
期
（
10
月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
を

利
用
し
て
授
業
を
行
う
通
信
制
の
大
学

で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学
べ

ま
す
。

表入札結 公果



有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す

■
総
務
課　
☎
55―

４
４
９
５
ま
で

1�　広報ろくのへ　��3 号

メールアドレス　mayor@town.rokunohe.aomori.jp

　
お
知
ら
せ

お
い
ら
せ
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
新
入
会
説
明
会

司
法
書
士
相
談

借金の相談料　無料 ! !
任意整理　１社　2万 5千円
①大手消費者金融へ 5年以上返済を続けている。
②金利が 25パーセント前後だった。
　上記①②に該当した方は過払い金が戻ってくるかもしれません。
　貸金業者が倒産する前に善は急げ！お電話ください。

弁護士　今井　正　十和田市西二番町８－４
TEL０１７６－５１－４３１７

アカシアの森法律事務所

戸籍の窓口（６月届出分）

Ｉ
Ｔ
経
理
資
格
取
得

ナ
イ
ト
カ
レ
ッ
ジ

■
出
願
期
間　
～
８
月
31
日

■
資
料
請
求
（
無
料
︶・
問
い
合
わ
せ
先

　

放
送
大
学
青
森
学
習
セ
ン
タ
ー　

　

☎
０
１
７
８―

38―

０
５
０
０

　

八
戸
サ
テ
ラ
イ
ト
ス
ペ
ー
ス　

　

☎
０
１
７
８―

70―

１
６
６
３

　

放
送
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
http://w

w
w

/ouj.ac.jp

■
日
時　
毎
月
第
三
木
曜
日　

　
　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
半

■
場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事

務
所
お
い
ら
せ
町
勤
労
者
研
修
セ
ン
タ

ー
２
階

※
仕
事
の
依
頼
は
い
つ
で
も
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
お
見
積
り
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

社
団
法
人
お
い
ら

せ
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
１
７
８―

52―

３
１
７
７

多
重
債
務
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
な
ど

の
消
費
者
問
題
、
登
記
・
供
託
に
関
す

る
相
談
を
実
施
し
ま
す
。（
要
予
約
）

■
日
時　
８
月
17
日
（
水
）

■
場
所　
六
戸
町
文
化
ホ
ー
ル　

　
　
　
　

１
階
和
室

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

８
月
８
日
（
月
）
～
８
月
16
日
（
火
）

　

産
業
課　

☎
55―

４
４
９
５

■
日
時　

８
月
22
日
（
月
）
～
10
月
５

日
（
水
）
の
う
ち
18
日
間

　
　
　
　

午
後
６
時
～
８
時
30
分

■
場
所　

県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー　

三
沢
コ
ー
ナ
ー

■
対
象　

離
職
者
、
非
正
規
労
働
者
、

離
職
予
定
者
な
ど

■
定
員　
15
名

■
申
込
締
め
切
り　
８
月
16
日
（
火
）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

三
沢
コ
ー
ナ
ー　

☎
27―

６
０
０
５

　戸籍の窓口掲載欄は、届出時に確認し、希
望者のみ掲載しています。
　他市町村で届け出した場合でも掲載する
ことができます。掲載を希望する場合は、町
民福祉課戸籍担当まで届け出ください。なお、
家族が届け出する場合は、本人の了承が必要
となります。

人のうごき
（Ｈ 23.6.30 現在）

区分 人口 前月比
男 ５,100 －2
女 5,419 ＋1

合計 10,519 －1
世帯 3,869 ＋18
転入 23
転出 13
出生 ３
死亡 14

● 今月の納税 ●

町県民税
（2期）と

国民健康保険税
（2期）の
納付月です

納期限は

8月31日 水

♡（ 田　中　忠　志
松ケ崎　陽　子

南町（二）
八 戸 市

♡（ 高屋敷　洋　光
瀧 澤 真知子

高 屋 敷
南 部 町

☆根本　美
み

樹
き 武　哉

奈穂子 三女 小松ケ丘

☆桑野　陽
はる

人
と 孝　之

聡　子 長男 神奈川県

苫米地　サ　ヱ（81 歳）折 茂
中　村　ト　ミ（86 歳）上 吉 田
杉　山　清　定（86 歳）下 町
馬　場　信　三（68 歳）上 町
木　下　重　男（74 歳）たての台団地
漆　舘　正　雄（75 歳）大 曲
鈴　木　サ　ダ（95 歳）たての台団地
岡　田　キ　セ（69 歳）高 舘
苫米地　キヌヱ（77 歳）中 町
山　本　勝　雄（88 歳）金 矢
江　渡　　幸 （82 歳）高 舘
手倉森　常　三（80 歳）小平・柳町

　■ご結婚（２件／全12 件）

　■お誕生（２件／全８件）

　■おくやみ（12 件／全15 件）
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公
開
デ
ー
２
０
１
１
開
催

チ
ャ
レ
ン
ジ
・
ザ
・

マ
リ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ

メ
イ
プ
ル
朝
市
開
催
日

電気使用時間シフト
タイマーを利用し早朝・深夜に使用

節　　電

■
日
時　
８
月
21
日
（
日
）、

　

９
月
18
日
（
日
）、
10
月
16
日
（
日
）

　

午
前
６
時
～
９
時

※
出
店
者
も
募
集
中
で
す
の
で
、
左
記

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

メ
イ
プ
ル
朝
市
実
行
委
員
会

（
六
戸
町
商
工
会
内
）　

☎
55―

２
０
９
５

～
県
民
カ
レ
ッ
ジ
認
定
講
座
7
単
位
～

■
日
時　
９
月
３
日
（
土
）

　
　
　
　

～
４
日
（
日
）
１
泊
２
日

■
場
所　
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家
、

　
　
　
　

小
川
原
湖
お
よ
び
そ
の
周
辺

■
内
容　
カ
ヌ
ー
体
験　

　
　
　

～
川
を
下
っ
て
小
川
原
湖
へ
～

■
定
員　
20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
４
，
０
０
０
円

■
そ
の
他　

悪
天
候
な
ど
に
よ
り
、
日

程
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

８
月
29
日
（
月
）
ま
で
に
、
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

（
キ
ャ
ン
セ
ル
は
８
月
31
日
（
水
）
ま
で
）

公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

☎
56―

２
３
９
３

■
日
時　
９
月
９
日
（
金
）　

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

■
場
所　

　

県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
野
菜
研
究
所

　

※
十
和
田
観
光
電
鉄
大
曲
駅
向
か
い

■
内
容

・
試
験
ほ
場
・
施
設
の
公
開

・
研
究
成
果
の
紹
介
・
ミ
ニ
講
座

・
米
・
野
菜
の
栽
培
相
談

・
農
産
物
加
工
試
作
品
の
展
示
・
試
食　

・
新
鮮
野
菜
の
販
売
会　

な
ど

■
問
い
合
わ
せ
先

　

県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
野
菜
研
究
所

　

☎
53―

７
１
７
１

　

開
知
小
学
校
の
新
し
い
校
舎
、
体
育

館
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
完
成
を
祝
う
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
児
童
ら
は
新
校
舎
で

学
べ
る
こ
と
に
感
謝
し
、
そ
の
喜
び
を

歌
や
呼
び
か
け
で
表
現
し
ま
し
た
。

　

三
沢
電
気
工
事
業
協
同
組
合
（
田
中
信

次
理
事
長
…
写
真
中
、
河
野
豊
会
長
…
写

真
左
）
よ
り
Ｌ
Ｅ
Ｄ
防
犯
灯
が
２
基
寄
贈

さ
れ
ま
し
た
。
ご
厚
意
に
感
謝
し
、
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新校舎で学べる喜び 開知小明るいまちづくりへ

▼6月24日▼7月14日

～節電のお願い～
●ご家庭で実践できる具体的な節電・電気使用時間
　のシフトの例　　   

エアコン：①室温を28℃に設定（２℃上げる）
　　　　　⇒130Ｗ（10％）の節電
　　　　　②エアコンを止めて扇風機を使用
　　　　　⇒600Ｗ（５０％）の節電
冷 蔵 庫：温度を「強→中（または低）」に設定
　　　　　⇒25Ｗ（２％）の節電
テ レ ビ：省エネモードに設定，スイッチは主電源で消す
　　　　　⇒25Ｗ（２％）の節電
照　　明：日中は消灯，夜間もできるだけ消灯
　　　　　⇒60Ｗ（５％）の節電

洗濯機　⇒400Ｗ（33％）のシフト
食器洗い乾燥機　⇒900Ｗ（75％）のシフト
●節電に関する情報は，東北電力のホームベージ
　でもご案内しています。

　http://www.tohoku-epco.co.jp　
●お問い合わせは，東北電力コールセンターへ
　[フリーダイヤル]　0120－175－466
　[受付時間]　月～金（祝日除く）午前９時～午後５時

未払い賃金の立替制度
　勤めていた企業がこの度の大震災によって被害を
受けたことにより、倒産状態になり賃金が支払わ
れなかった人に、国が企業に代わって未払いの賃
金を支払いする制度があります。
　なお、企業が倒産状態にあることについて、労
働基準監督署長の認定を受ける必要があり、この
申請期限は「退職してから６月以内」となっていま
すので、早めに相談していただくようお願いします。
　相談と申請の受付を行っていますので、詳しくは
下記までお尋ねください。
■問い合わせ先　青森労働局労働基準監督課

　☎ 017―734―4112
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日 月 火 水 木 金 土
六戸秋まつり
　９月２日　前夜祭
　　　３日　お通り
　　　　　　（夜間運行）
　　　４日　流し踊り
　　　　　　お祭り広場
　　　５日　お還り

2 3 4 5 6

▼ ろくのへ探険
隊（小川原湖青
年の家、～ 5 日）

7 8 9 10 11 12 13

▼町民運動会（総
合運動公園陸上
競技場）

▼ ろくのへ探険隊
（東北町Ｂ＆Ｇ艇庫）

▼ 運動おためし
教室（就業改善
センター）

▼ 心配ごと相談日
（老人福祉センター）

14 15 16 17 18 19 20

▼ 成人式（文化
ホール）

▼ エイズに関す
る 相 談、 Ｂ 型・
Ｃ 型 肝 炎 検 査 ,
女性健康相談（上
十三保健所）

▼ 精神保健福祉
相談（上十三保
健所） ▼ 心配ご
と相談日（老人
福祉センター）

▼司法書士相談
（文化ホール）

▼ 4・12 か月児
健診（就業改善
センター）

▼ ろくのへ探険
隊（奥入瀬川）

▼ 秋季十和田地区
高校野球大会（メ
イプルスタジアム、
～ 21・27・28 日）

▼ 南部地方バト
ミントン大会（総
合体育館）

21 22 23 24 25 26 27

▼ メイプル朝市
（ 道 の 駅 ろ く の
へ）

▼ サンリオファ
ミリーコンサー
ト（文化ホール）

▼ 心配ごと相談
日（老人福祉セ
ンター）

▼ 1 歳 6 ヵ月児
健診（就業改善
センター）

▼ 上北地方中学
校秋季陸上競技
大会（総合運動
公園陸上競技場）

▼ 三県合同交流バス
ケットボール大会（総
合体育館、～ 28 日）

28 29 30 31 9/1 2 3

▼ 心配ごと相談
日（老人福祉セ
ンター）

▼ 献血（おいら
せ農協六戸支店）

[ 今月の写真：六戸町Ｂ＆Ｇ海洋センター ]

８月の行事・健康カレンダー＆まちの笑顔

●
編
集
後
記
●

▼
取
材
で
訪
れ
た
岩
手
県
野
田

村
。
私
も
少
し
だ
け
が
れ
き
撤

去
作
業
に
参
加
し
ま
し
た
が
、

細
か
い
が
れ
き
が
多
く
、
取
り

除
く
の
は
す
べ
て
手
作
業
で

す
。
全
く
気
の
遠
く
な
る
よ
う

な
思
い
で
し
た
▼
何
よ
り
も
悲

し
か
っ
た
の
は
、
い
く
ら
が
れ

き
混
じ
り
の
土
（
土
砂
）
を
掘

り
返
し
て
も
、
虫
一
匹
出
て
こ

な
い
こ
と
で
し
た
。
も
う
そ
こ

は
命
を
育
む
土
で
は
な
い
の
で

す
。
こ
の
土
地
を
よ
み
が
え
ら

せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
は
、
い

つ
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

▼
「
湯
遊
ク
ラ
ブ
」
が
始
ま
り

ま
し
た
。
利
用
者
に
聞
く
と
、

運
動
す
る
こ
と
に
も
増
し
て
、

み
ん
な
と
お
し
ゃ
べ
り
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
交
換
を
す
る
の

が
と
っ
て
も
楽
し
い
よ
う
で
す

▼
あ
ん
ま
り
楽
し
そ
う
な
の
で
、

利
用
者
の
「
笑
顔
」
を
た
く
さ

ん
撮
ら
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

広
報
に
写
真
が
載
る
の
は
嫌
が

っ
て
い
ま
し
た
が
、
せ
っ
か
く

な
の
で
少
し

だ
け
掲
載
さ

せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ど

う
か
許
し
て

く
だ
さ
い
。




