
広報

９９
2013

No.578

９連覇！来年はついに !?

Maple Town Topics
Town　News
Tom’s　World
消防署だより／警察署だより
Information
９月のカレンダー
町民運動会

・・・・・・・・・２～３
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４～９
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10

・・・・・・・・・・11
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12 ～ 16

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・17
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・18

運動会花形種目の一つ、綱引き。今年も圧倒的な力を
見せつけ優勝した昭陽チーム。（関連記事は裏表紙）
〔８月４日：町民運動会　総合運動公園陸上競技場〕



かえでのまちのできごとかえでのまちのできごと

1ビンゴ大会で盛り上がる会場内

2会場を沸かせた「囃子や一
はじめ
」に

　よるお囃子太鼓

3独特の踊りで魅了した「アメリカン カントリ
　ーダンス」
4六戸にこの人あり！
　「下田清美・山本克彦　２人のビックショー」
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アツい夏を楽しみます！ ～サマーフェスティバル2013～
　六戸の夏の夜が最も盛り上がる祭典
『サマーフェスティバル 2013』は７月26、
27日の２日間、総合体育館駐車場特設会
場で開催され、期間中のべ1,800人が恒
例の真夏のイベントを楽しみました。
　今年も「さくらフォトコンテスト」の
表彰式に始まり、さまざまなステージイ
ベントが会場を盛り上げました。
　また、恒例イベントとなったビンゴ大
会では、大人も子どもも一緒になって読
み上げられる数字に一喜一憂しました。
　盛況のうちに幕を閉じた２日間。六戸
に熱い夏の訪れを告げるアツいイベント
となりました。

チャリティー募金を六高ゴルフ部に ～六戸町オープン・チャリティーゴルフ大会～
　７月28日、十和田国際カントリークラブで六戸町オープ
ン・チャリティーゴルフ大会（五十嵐健二実行委員会会長）
が行われ、各地から105人が参加。チャリティー募金87,500
円が寄せられました。
　今回のチャリティー募金は、六戸高等学校（和嶋延寿校
長）のゴルフ部活動支援金として送られました。
　和嶋校長は「皆さまからのご支援により、子どもたちが遠
征などで技術を磨くことができます」と参加者に感謝を述べ
ました。

▲五十嵐会長（写真左）から和嶋校長（写真右）へチャリティー募金が手渡された

人々が集い、にぎわいの場として ～メイプル朝市～
　８月11日、メイプル朝市実行委員会（円子德通委員長）は
六戸町商工会駐車場でメイプル朝市を開催しました。
　この朝市は、野菜などの特産品の販売拡大や地産地消、新
たなにぎわいの場の創出を目的として、平成22年より実施。
今年は 10月に小松ケ丘で「夕暮市」も開催する予定です。
　円子委員長は「回を重ねるごとに、少しずつではあるがお
客さんが増え、活気が増している。今後も続けていきたい」
と話していました。

▲花などを買い求める客

1

2

3 4



Maple　Town　TopicsMaple　Town　Topics

吉田祥
しょう
大
た
さん（米沢：六中卒） 米沢奈

な
々
な
さん（高見：六中卒）

社
会
人
と
し
て
１
年
目
、

成
人
と
し
て
も
１
年
目
。

仕
事
も
遊
び
も
両
立
さ

せ
て
、
六
戸
町
を
盛
り

上
げ
て
い
き
た
い
。

六
戸
町
に
住
み
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
参
加
し
て

町
に
貢
献
し
た
い
。

ＶＯＩＣＥ　～新成人としての抱負～

記念撮影にのぞむ
新成人たち

新成人を代表し決意
を述べた木村さん

町民憲章を朗読した
起田さん

再会を喜ぶ大曲小・七百中卒の新成人たち

3　広報ろくのへ　578号

社会人としての責任や義務を果たす ～平成25年度 成人式～

　８月15日、平成25年度成人式が文化ホールで行われ、
スーツやサマードレス、浴衣に身を包んだ87人（男性
37人、女性50人）の新成人が式典に臨み、大人への決
意を新たにしました。
　式典では、起田貴

たか

成
なり

さん（堀切）が新成人代表で町
民憲章を朗読。吉田豊町長が「若いうちにたくさん苦
労をし、一生懸命目標に向かって歩み、遠回りをして
も着実に自分の人生を前進させてほしい。皆さんの若
き情熱とたくましい行動力に期待します」と新成人に
エールを送りました。続いて、長根富栄教育委員会委
員長、苫米地繁雄議会議長も祝福の言葉を述べました。
　新成人を代表して木村七

なな

瀬
せ

さん（たての台団地）は
「これからは新成人として、社会人として責任や義務
をしっかり果たしていけるように努力して心がけてい
きます」と決意を述べました。
　式典後には、就業改善センターで懇談会が行われ、
恩師や友人との再会を喜び、自分の近況や将来の夢に
ついて語り合いました。

災害に備え、児童ら学ぶ ～大曲小学校炊き出し訓練～
　８月29日、六戸町赤十字奉仕団（佐々木ヒデ委員長）によ
る炊き出し訓練が大曲小学校（鈴木浩校長）で行われ、５年
生児童や保護者らが参加しました。
　児童たちは、東日本大震災での救援活動の様子を学んだほ
か、「ハイゼックス」という特殊な袋を使った炊飯や給水車
による給水訓練を体験しました。
　５年生の六

む

鎗
やり

昂
こう

助
すけ

君（小松ケ丘）は「今日学んだことは、
災害が起きた時に生かせると思う」と話していました。

▲ハイゼックス（災害用炊飯袋）に洗米を入れる児童
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９月５日㊍　　５便運休
９月６日㊎　　５便運休
　　　　　　　臨時便あり　20時30分
　　　　　　　旧バスセンター発（全路線）
９月７日㊏　　１～２便のみ運行（通常運行）
　　　　　　　臨時便あり　17時00分
　　　　　　　旧バスセンター発（全路線）
９月８日㊐　　１～２便のみ運行（臨時運行）
　　　　　　　臨時便あり　17時30分
　　　　　　　旧バスセンター発（全路線）

古い保険証

有効期間 平成24年10月１日から
平成25年９月30日まで

色 みずいろ

新しい保険証
平成25年10月１日から
平成26年９月30日まで

ももいろ
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10月１日から国民健康保険証が変わります！

＊新しい保険証は郵送にてお届けいたします。10月１日を過ぎても届かない場合はお手数でもご連絡く
ださい。

◇保険証変更についてのお願い
①国保の資格（保険証）の取得・喪失（退職・就職などに伴い社会保険の資格を喪失・加入された場
合など）については、必ず役場へ届出が必要です。
　自動的に異動（変更）にはなりません。速やかに届出しましょう。

②通院中に保険証が変更となった場合は、速やかに病院等の受付に伝えましょう。もし、変更後の保
険証の交付に時間がかかる場合は、その旨も伝えておきましょう。
　※正しい保険証で受診するのが基本です。

【ダイヤ変更の概要】
　秋まつりの実施に伴い、町民バスの運行経路が
交通規制されるため、その時間帯の町民バスは運
休となります。なお、交通規制解除後に臨時便を
運行いたしますので、お帰りの際はそちらをご利
用ください。

※停留所・運行ダイヤは、町民バス
時刻表をご覧ください。　　　　

　Ｊアラートとは、緊急地震速報や武力攻撃など
の情報を、国が人工衛星を通じて防災行政無線で
皆さんにお知らせするシステムです。
　このたび、下記の日程により国からの試験情報
を伝達する訓練が全国一斉に行われます。
　六戸町では、システム機器の入替え作業中のた
め、訓練当日は防災行政無線からの試験放送は流
れませんが、近隣市町村で訓練を行う場合は次の
とおり試験放送が流れますので、ご理解とご協力
をお願いします。

■期日　９月11日㊌
■時間　午前11時頃と11時30分頃の２回
■放送内容
　「これは試験放送です。」を３回繰り返した
あと、「こちらは、○○○です。」などのメッ
セージが放送される予定です。
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新規登録料：3 ,000円　注射料金：3 ,000円
月
日 時　　間 場　　所

10
月
５
日
㊏

9：00～ 9：05 川原新田地区構造改善センター
9：10～ 9：15 折茂新田地区構造改善センター
9：20～ 9：25 折茂公民館
9：30～ 9：35 小平・柳町公民館
9：45～ 9：50 鶴喰地区コミュニティセンター
10：00～10：05 入口公民館
10：15～10：20 赤田公民館
10：25～10：30 米沢屯所前
10：35～10：40 長谷公民館
10：45～10：55 上吉田地区公民館
11：00～11：10 六戸児童館
11：15～11：25 六戸温泉前
11：30～11：40 高舘　佐々木商店前

10
月
６
日
㊐

9：00～ 9：05 高見公民館
9：10～ 9：30 舘野公園入口
9：35～ 9：55 たての台集会所
10：05～10：30 小松ケ丘　地域交流館
10：40～10：45 金矢公民館
10：50～10：55 岡沼地区構造改善センター
11：05～11：10 沖山平公民館
11：20～11：25 古里公民館
11：30～11：40 七百地区公民館

※場所及び日時厳守でお願いします。
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　浄化槽は、微生物の働きを利用して汚水を浄
化するため、適正な管理が必要です。
　そのため、法律（浄化槽法）により次のこと
が義務付けられています。

　①定期的な保守・点検
　②年１回の清掃
　③法定検査の受検※
　　（使用開始後３～５ヶ月後、以降毎年１回）

※法定検査は、浄化槽が適正に維持管理され、
本来の浄化槽としての機能が十分発揮されて
いるかを判定するもので、社団法人青森県浄
化槽検査センター（☎017―726―9500）が
行います。

○浄化槽の設置・使用開始・廃止や所有者等の
変更をするときなどには、八戸環境管理事務
所（☎0178―27―5111（県合同庁舎代表））
へ届出が必要となります。詳しくは浄化槽の
設置・維持管理業者または八戸環境管理事務
所までご相談ください。

○町の浄化槽設置整備費補助金を利用して浄化
槽を設置した方は、毎年法定検査の結果を建
設下水道課まで報告していただく必要があり
ますので、忘れずに報告してください（六戸
町浄化槽設置整備費補助金交付要綱第10条）。

社団法人青森県浄化槽検査センターＨＰ
http://jokaso.jp/index.html

県ＨＰ「浄化槽をお使いの方へ」
http://www.pref.aomori.lg.jp/nature/kankyo/
joukasou_user.html

今年度、既に狂犬病予防注射を受けた場合、
接種の必要はありません。 
※年１回の狂犬病予防注射の接種は狂犬病予防法に
定められており、飼い主の義務となっております
ので、上記の日程で接種を受けられない場合は、
動物病院でお受けください。

住
宅
の
耐
震
診
断
を

　
　
　
　

支
援
し
ま
す
！

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　

診
断
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
木
造
住
宅

の
地
震
に
対
す
る
安
全
性
を
確
認
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
町
民
皆
さ
ん
の
住
宅
の

耐
震
対
策
を
支
援
し
ま
す
。

■
対
象
住
宅　

次
の
条
件
全
て
に
該
当
す

る
住
宅
が
対
象
で
す
。

①
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ

た
戸
建
て
住
宅

②
在
来
軸
組
構
法
で
建
て
た
2
階
建
て
ま

で
の
住
宅
で
、
原
則
2
0
0
㎡
以
下

（
2
0
0
㎡
以
上
の
場
合
は
協
議
）

③
現
在
、
居
住
と
し
て
使
用
し
て
い
る

※
併
用
住
宅
の
場
合
は
、
延
べ
床
面
積
の

半
分
以
上
が
住
宅
用
に
使
用
さ
れ
て
い

て
、
そ
の
部
分
の
面
積
が
50
㎡
以
下

④
過
去
に
、
耐
震
診
断
費
用
の
助
成
を
受

け
て
い
な
い
住
宅

■
費
用　

一
戸
当
た
り
8
千
円

※
診
断
費
用
は
約
14
万
円
で
す
が
、
国
・

　

県
・
町
で
補
助
し
ま
す
。

■
受
付
期
間　

10
月
18
日
㊎
ま
で

　

平
日
の
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

■
募
集
件
数　

3
件

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

建
設
下
水
道
課　

耐
震
診
断
係

☎
55
―
4
6
1
0
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費用： 2，000円 Ｉ
Ｔ
講
習
（
パ
ソ
コ
ン
教
室
）

受
講
生
募
集

　

パ
ソ
コ
ン
の
初
心
者
を

対
象
に
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象
者　

20
歳
以
上
の
町
民（先

着
10
人
）

■
場
所　

町
文
化
ホ
ー
ル

■
日
程　

10
月
1
、
2
、
8
、
9
、
16
、

　
　
　
　

17
、
22
、
23
日　

全
８
回

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分　

２
時
間

■
内
容　

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、
タ
イ

ピ
ン
グ
の
基
本
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
基

礎
知
識
、
年
賀
状
の
作
り
方　

な
ど

■
受
講
料　

無
料
（
資
料
、
記
録
媒
体
な

ど
の
実
費
は
自
己
負
担
）

■
講
師　

オ
リ
モ
ー
ド
折
茂
パ
ソ
コ
ン
ク

ラ
ブ　

ほ
か

■
申
込
締
切　

９
月
18
日
㊌

問
教
育
委
員
会
教
育
課

（
文
化
ホ
ー
ル
内
）
☎
55
―
5
5
1
1

第
８
回
夢
生
学
習
塾

北
里
大
学　

青
森
県
民
出
前
講
座

「
北
里
ア
カ
デ
ミ
ー
」
受
講
者
募
集

　

今
年
度
は
、
北
里
大
学
出
前
講
座
を
企

画
し
ま
し
た
。
貴
重
な
機
会
で
す
の
で
、

「
夢
生
学
習
塾
」
に
申
し
込
み
を
し
て
い

な
い
方
に
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
多
く
の

方
の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

11
月
11
日
㊊

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
正
午

■
場
所　

町
文
化
ホ
ー
ル

■
講
座
名

　
「
体
に
良
い
食
品
な
ん
て
な
い
！
」

■
講
師　

北
里
大
学　

獣
医
学
部　

食
品

機
能
安
全
学
教
授　

有
原　

圭
三
氏

■
受
講
料　

無
料

■
申
込
締
切　

10
月
31
日
㊍

問
六
戸
町
教
育
委
員
会
（
文
化
ホ
ー
ル
）

☎
55
―
5
5
1
1

無
料
法
律
相
談

　

無
料
法
律
相
談
会
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
や
債
務
問
題
、
悪
質
商
法
被

害
な
ど
、
あ
な
た
の
お
悩
み
に
弁
護
士
が

対
応
し
ま
す
。（
要
予
約
）

■
相
談
日　

９
月
19
日
㊍　

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
〜

■
場
所　

就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

問
産
業
課　

☎
55
―
4
4
9
5

実施月日 時　間 場　所

９月17日㊋

午前11時
～正午

おいらせ農協
七百出張所

午後１時
～２時30分 六戸町役場車庫

９月18日㊌ 午前９時30分
　～正午 六戸町役場車庫

あなた自慢のふるさとの風景を
お送りください

第６回ふるさとあおもり
景観賞応募受付中

ふるさとあおもり景観賞 検索
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住
宅
・
土
地
統
計
調
査
の
実
施

　

こ
の
調
査
は
、
10
月
１
日
を
基
準
日
と

し
て
、
全
国
か
ら
抽
出
さ
れ
た
3
5
0
万

世
帯
を
対
象
に
住
戸
に
関
す
る
調
査
を
行

う
５
年
に
一
度
の
、
国
の
指
定
統
計
調
査

で
す
。

　

当
町
に
お
い
て
は
、
上
町
、
南
町
㈠
、

た
て
の
台
団
地
、
古
里
、
七
百
、
小
平
、

折
茂
新
田
、
米
沢
、
小
松
ケ
丘
二
丁
目

（
の
そ
れ
ぞ
れ
一
部
）
が
調
査
対
象
地
区

と
な
り
、
こ
れ
ら
の
地
区
か
ら
無
作
為
に

調
査
世
帯
が
抽
出
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
下
旬
に
、
各
地
区
を
担
当
す
る
統

計
調
査
員
が
伺
い
ま
し
た
ら
、
調
査
へ
の

ご
理
解
と
、
調
査
票
へ
の
記
入
の
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
調
査
員
は
、
青
森
県
知
事
が
任
命
し
調

査
活
動
中
は
必
ず
顔
写
真
入
り
の
「
調
査

員
証
」　

を
携
行
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

調
査
員
を
は
じ
め
調
査
関
係
者
に
は
守
秘

義
務
が
課
さ
れ
調
査
票
の
回
答
内
容
は
統

計
法
に
基
づ
き
厳
重
に
保
護
さ
れ
ま
す
。

問
企
画
財
政
課　

☎
55
―
4
5
8
3

　今年度は、計量法に基づく２年に１度の特
定計量器定期検査実施年です。
　当町においても、下記により検査を実施い
たしますので、計量器（はかり）を取引・証明
に使用している方は、必ず受検してください。

■注意事項
　・検査は、晴雨にかかわらず実施します。
　・当日、都合により受検できない場合は、
　　下記担当までご相談ください。
　・検査手数料を忘れずに持参し、時間内に
　　受検してください。

募集期間：平成26年３月31日まで
→詳しくは、「第６回ふるさとあ
おもり景観賞　募集要領」をご覧
になるか、

してください。
募集要領は、企画財政課
に置いてあります。

焼き物教室焼き物教室

日時：９月24日、10月１日、８日、15日日時：９月24日、10月１日、８日、15日
　　　※毎週火曜日　　　※毎週火曜日
時間：午後７時～時間：午後７時～
場所：焼き物小屋（役場北側駐車場付近）場所：焼き物小屋（役場北側駐車場付近）
募集期間　９月13日㊎まで募集期間　９月13日㊎まで
定員：９人定員：９人
内容：初心者でも大丈夫！茶わん、皿、コッ内容：初心者でも大丈夫！茶わん、皿、コッ

プなどがつくれます。自分だけのオリプなどがつくれます。自分だけのオリ
ジナル作品にチャレンジ!!ジナル作品にチャレンジ!!

問教育委員会教育課
（町文化ホール内）　☎ 55―5511
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●知ってください、自殺のこと。
　ご存じですか？全国で、毎年約３万人が自殺で亡くなっていることを。六戸町でも、この10年間
に約50人の方々が亡くなりました。亡くなった方の多くは、健康問題、経済・生活問題、家庭問題
などの様々な悩みに加え、その方の性格、家族の状況等が複雑に関係し「もう死ぬしかない」と追い
詰められていくと言われています。また、自殺の直前には、うつ病やアルコール依存症などの心の
病気になり、正しい判断ができなくなるとも言われています。このように、多くの自殺は様々な問
題によって「追い込まれた末の死」とも言えます。
　１人１人悩みを引き起こす要因は様々ですが、これらに対して、専門の窓口への相談により問題
を解決したり、心の病気に対する適切な治療によって、防げる場合もあります。

●自殺は身近な問題～私たちにできること。
　悩みを抱えていても他人に相談できない方も大勢います。まずはそのことを理解し、悩んでいる
方が発する言葉や行動などのサインを見つけることが大切です。そのために、普段からお互いの様
子を気にかけること。それが、小さな変化の気づきにつながっていきます。そして、もし上記のよ
うなサインを発している方がいたら「どうしたの？」「最近眠れてる？」「心配しているよ。」と、ひ
と声かけてみましょう。
　誰もが様々な悩みを抱え、ストレスの多い時代です。心の病気になる可能性もあります。
　大切な人の“いのち”を守るために、まずは、できることから始めませんか。

あなたの大切な人や身近な人に、こんなサインはありませんか？
＊突然泣き出したりイライラを爆発させるなど、気持ちが不安定になった
＊性格が急に変わったように見える
＊身なりに構わなくなった
＊これまで関心のあったことに対して、興味をなくしたように見える
＊職場を無断欠勤したり、行方が分からなくなったりする
＊人との交流が減り、引きこもりがちになった
＊極端に食欲がなくなり、体重が減少したように見える
＊よく眠れていないようだ
＊様々な体調不良を訴えている

主な“こころ”の相談窓口
○　六戸町福祉課　☎55―4597
○　上十三保健所　☎23―4261
○　青森県立精神保健福祉センター【こころの電話】

☎017―787―3957・3958

１人１人の　大切な　“いのち”　を守るために
できることがあります

～　９月10日～16日は自殺予防月間です　～
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町からのおしらせ町からのおしらせ

地区名 年　月　日 時　　間 内　　　容 講　　　師

上 吉 田 2014/１/31㊎ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談
10：00～11：00 タオルをつかった体操 運動指導員　加藤智子

入 口

2013/６/12㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 保健師の話 　

2013/９/４㊌ ９：00～９：30 血圧測定・健康相談 　
９：30～12：00 栄養教室 栄養士　山辺美奈子

2014/１/15㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 軽体操 運動指導員　大久保幸恵

長 谷
下 吉 田 ㈠
下 吉 田 ㈡

2013/９/18㊌
９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　

10：00～11：00 軽体操 運動指導員　大久保幸恵

赤 田 2014/２/10㊊ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：30 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

赤 石 2014/２/６㊍ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 軽体操 運動指導員　大久保幸恵

折 茂 新 田 2014/１/９㊍ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 軽体操

高 屋 敷 2014/１/８㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：30 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

上 町 2013/10/２㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 頭の体操・折り紙 　

舘 野
2013/５/22㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　

10：00～11：00 軽体操・脳トレ 運動指導員　大久保幸恵

2013/11/13㊍ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

高 見 2014/２/３㊊ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 軽体操 運動指導員　大久保幸恵

柴 山 2014/１/22㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：30 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

古 里
古 里 団 地

2014/１/14㊋ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 楽しく体のリフレッシュ 　

2014/２/６㊍ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：30 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

高 森 ㈠ 2014/１/15㊌ 13：00～13：30 血圧測定・健康相談 　
13：30～15：00 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

沖 山 平 2014/２/４㊋ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：00 軽体操 運動指導員　大久保幸恵

岡 沼 2014/２/５㊌ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　
10：00～11：30 干支のぬりえ 作業指導員　関川幸子

小 松 ケ 丘 2013/10/10㊍ ９：30～10：00 血圧測定・健康相談
10：00～11：00 (雨天時）保健師の話

金 矢
2014/１/22㊌

９：30～10：00 血圧測定・健康相談 　

９：30～ 栄養教室：地産野菜を
おいしく食べるレシピ 栄養士　山辺美奈子

13：00～14：00 認知症サポーター養成講座 キャラバンメイト

2014/２/19㊌ 13：30～14：00 血圧測定・健康相談 　
14：00～15：00 健康体操 　
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六戸町立図書館　☎ 55―4561

図書館 ほっとほっと  ニュース

◆新着図書のお知らせ◆新着図書のお知らせ

★メイプル童話会★メイプル童話会

国民年金保険料９月分の納付期限は
平成25年10月31日です

♠ミステリー小説展♠ミステリー小説展

♣臨時休館のお知らせ♣臨時休館のお知らせ

■問六戸町地域包括支援センター　☎ 55―4492

♥寄贈図書のお知らせ♥寄贈図書のお知らせ
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　今年度も、六戸町ダンス
愛好会様（馬場準一会長）よ
り図書を寄贈していただき
ました。ありがとうござい
ます！赤ちゃん・幼児向け
の絵本と、スポ少や部活動などに役立つ本をたく
さん揃えることができました。一般閲覧室に展示
中。みなさま、どんどんご活用くださいね。なお、
寄贈いただいた図書一覧は町ホームページの新着
図書情報でご覧いただけます。（TOPページ＞教育・
文化・スポーツ＞図書館＞新着図書の紹介）

Selection
『すべてがわかる！「発酵食品」事典』

　　小泉武夫ほか【著】
あらゆるジャンルを網羅した「発酵食品カ
タログ」にはじまり、発酵食品を自作する
レシピ＆発酵食品を活用した身体に効くレ
シピも充実。さらに、各地の発酵食品を楽
しめるお取り寄せ帖も用意。これまで以上
に、食生活で発酵食品を身近にできる内容
です。

〈一般図書〉
◆高校入試　◆泣き童子―三島屋変調表物語参之続
◆想像ラジオ　◆風に立つライオン　◆愛ふたたび
◆明日死ぬかもしれない自分、そしてあなたたち　
◆運命のバーカウンター　◆ジヴェルニーの食卓　
◆１・２・３歳のからだケア　◆教場
◆おうちで絶品カフェごはん132　
◆うつ病は軽症のうちに治す！　ほか
＜児童書＞
◆105にんのすてきなしごと　◆少女は卒業しない
◆みどりのカーテンをつくろう　◆ルミチカ
◆しかけえほん　サファリ　◆ゲンタ！　ほか

★今月は、９月21日㊏、午前10時～ 11時におこな
います。絵本の読み聞かせで楽しいひと時を。お
待ちしています！

平成25年７月１日より専業主婦（夫）の方の
年金が改正されました

　会社員の夫（妻）の扶養になっている専業主婦（夫）（第
３号被保険者）の方で、夫（妻）が退職した際などに年金
の切り替えの手続きが遅れたり行っていなかったため保
険料が未納となっている方は、手続きをすることにより
年金を受け取れるようになる場合があります。
　夫（妻）が会社を退職した場合や配偶者自身の所得が増
えたときなどは、手続き（第３号被保険者から第１号被保
険者への変更手続き）をして保険料を納めなくてはなりま
せん。この手続が２年以上遅れたことがある方は、２年
以上前の保険料を納付することができないため、保険料
の未納期間が発生します。
　このたび、年金制度が改正され、このような方が手続
きをすることにより、未納期間を受給資格期間に算入す
ることができるようになりました。
手続きをすると―
・年金受給に必要な納付期間に算入でき、無年金や受け
取る年金の減額防止につながります。

・万一の時の障害年金などの受給権の確保につながります。
・本来納めることができなかった期間の保険料を、最大
10年までさかのぼって納めることができます。

　詳しくは、国民年金保険料専用ダイヤル、またはお近
くの年金事務所まで。
　国民年金保険料専用ダイヤル　☎0570―011―050
　八戸年金事務所お客様相談室　☎0178―43―7368

　まだまだ残暑が続くこの時期、秋の夜長をミス
テリー小説と過ごしてみては？　一般閲覧室展示
コーナーに推理小説やホラー小説を集めて紹介し
ています。９月末日まで。

　蔵書点検のため、10月７日㊊から14日㊊まで臨時
休館いたします。期間内は資料の貸出はできませ
ん。返却ポストはご利用いただけます。ご理解・ご
協力をお願いいたします。

　閉じこもりは、家の外に出られる状態であるにもかかわ
らず、行動範囲が家の中か庭先ぐらいで、週１回程度も外
出しない状態のことをいいます。また、昨年と比べて外出
頻度が減少している場合は要注意。知らないうちに閉じこ
もりになる可能性があります。
＜閉じこもりになる３つの要因＞
①からだの機能低下
歩行がおぼつかなくなったり、耳が
聞こえにくい、膝や腰が痛む、尿失禁があるなど
②外出するのにブレーキをかける心
　転倒が怖い、生きがいがない、時々物忘れがあるなど
③外出を消極的にさせる環境
バスに一人で乗ったりお金の出し入れに自信がない、仲
間や友人がいない、集団活動への参加が殆どないなど

＜まずはここからはじめましょう！！＞
●部　屋　着；寝ていた時のままの格好で過ごさず、外出
　　　　　　　出来る服装に着替えましょう！
●生活リズム；昼夜が逆転しているなど生活リズムが崩れ
　　　　　　　ていると外出することを難しくしてしまい
　　　　　　　ます。規則正しい生活を！
●身だしなみ；整髪やヒゲの手入れ、化粧や歯磨き、入れ
　　　　　　　歯の手入れを毎日の日課にしましょう！
●運 動 習 慣；外出の意欲につながる足腰の元気を維持す
　　　　　　　る運動や体操をしましょう！



　今月の記事は先
月の集団主義と個
人主義の話の続き、
「学校」です。前
の記事は「子供の頃」のテーマで、生まれてから
小学校に入るまで、どうやって集団主義と個人主
義が決まって行くのかの話でした。今回は「小学
生の頃」、小学校に入ってから卒業までの集団主
義と個人主義のグループ分けについてです。
　私の仕事で学校や児童館などに行けるチャンス
が多いので、日本人の子供達と触れ合える機会は
週に何回かあります。それで、最初に六戸に来て
少し驚いたのは児童館での叱り方です。オースト
ラリアの場合はもし子供が悪い事をしたらその子
供だけに怒って、例えば20分遊んじゃ駄目とかの
罰を与えます。しかし日本の場合は（私が見た限
りでは）、こういう風に子供全員に言います。「お
友達がふざけたら楽しくないよね、おやつを食べ
る時間もなくなるしね」と、その子供を直接攻め
るではなくて、自分が気づくようにです。
　外国に比べたらちょっと柔らかい言い方だと思
います。後日本でよくやることは、例えばおやつ
の挨拶をする前に２人の子供が静かにならなかっ
たら、２人を叱るよりは、２人が静かになるまで
子供全員を待たせます。私の立場からみると「他
の子供は何も悪い事してないのに、待たされるの
は不公平だ」と思います。しかしそれはきっと自
分が個人主義の社会に育てられたからでしょう。
こんな風に子供を叱ったら、周りの子供に迷惑を
かけて、自分がまた何か悪いことしたら、グルー
プいわゆる集団にせめられるという概念をもつで
しょう。子供の頃と違って、小学校に入ってから
は怒られるとしたら、それは家族だけにじゃなく
て、先生や周りの友達からも怒られます。。私が
見た限りではだいたい小学校５～６年生までは結
構自分の言いたいことを言ったり、やりたいこと
をやったりしますが、その後、特に高校に入って
かは目立つような事などほとんどなくなります。
これは決して悪い事ではありません。ただ文化、
個人主義と集団主義の一つです。
　続きは来月の記事で詳しく述べますのでお楽し
みにしていてください！

Tom’s  World
トムの交流レポート

　平成５年に、「国際化時代に対応できる広い視野を
持ち、国際社会に貢献できる人間の育成」を目指し、
六戸町・下田町・百石町の三町で始まりました中学生
海外交流事業も、平成25年度に21年目を迎えました。
　交流は、アメリカ合衆国メーン州キタリー町のシャ
プレー中学校と、教育文化交流を目的に21年間にわた
り継続され、これまでに多くの子ども達に夢を与えて
きました。
　キタリー町の受け入れ先である、キタリー・東部交
流協会から20周年を祝う会を開催したいとの申し出を
受け、町として「六戸町中学生海外交流20周年記念訪
問実行委員会」を立ち上げ、吉田豊町長、苫米地繁雄
議会議長、櫻田泰弘教育長ほか５人で出席しました。
　訪問団と派遣中学生が出席して開かれた交歓会や歓
迎会、そして夕食会や祝う会では、シャプレー中学校、
キタリー町、キタリー・東部交流協会の多くの関係者
から温かい歓迎を受け、これまで継続・発展に寄与さ
れた皆様に心から感謝の念を抱きました。
　歓迎夕食会では苫米地議会議長が、キタリー・東部
交流協会事務局長 カリッサ・カーティー氏に、また、
ボストンの日本領事館 アニヤ・マサル領事官も出席
された20周年記念を祝う会では吉田町長が、キタリー
町議会議長 ジョージ・ダウ氏に、「20周年記念バナー」
を贈り、そして感謝とお礼のスピーチを行いました。
　懇談を通じて、「六戸町は大切な町である。」との言
葉を頂き、より一層感謝の念を強くすると共に、この
交流事業がこれから先もずっと継続していくことを、
確認し合う大切な機会となりました。
　また、キタリー・東部交流協会では隔年でシャプレ
ー中学校生を来町させることになり、平成24年度に続
き、平成26年度もシャプレー中学校生が当町を訪問し、
ホームスティや交歓会、日本文化体験を通じて日本理
解を深めることになっています。　
　この交流事業は、中学校同士の教育交流を基本に継
続されており、両国生徒達の人間的成長を促す貴重な
教育の場となっております。
　派遣生徒達は、「この貴重な体験や思い出を、自分
だけのものとすることなく、ほかの人達にも伝えた
い。」と話しているように、多くの生徒が価値を共有
できることを願い、大切な事業と感じて帰国しました。

　　　　　　　　　　　（記：教育長 櫻田泰弘）

平成25年
「六戸町中学生海外交流20周年記念訪問団報告」

海外派遣報告／海外派遣報告／ Tom's  　WorldTom's  　World

小
学
校
１
年
生
の
ト
ム
。

勉
強
よ
り
遊
び
が
大
好
き
で
、
よ
く

先
生
に
怒
ら
れ
ま
し
た
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1

2
1キタリー町議会議長ダウ氏に20周年
　記念バナーを贈る吉田町長
2キタリー・東部交流協会事務局長カーティー氏に20周年記念バナ
ーを贈る苫米地議会議長



六戸消防署
だより

六戸消防署
☎55－2016

掛けの励行について掛けの励行について
警察署
だより

十和田警察署
☎23－3195

平成25年 県内の交通事故概況
青森県交通対策協議会（平成25年7月31日現在）

７月中 六戸町 ７月末
累　計

死

者

の

状

態

年
齢
別

高 齢 者 の 死 者
（65歳以上の人）

15人
（＋３）

発　

生
421件
（－８）

17件
（＋１）

2,823件
（－123）

夜 夜 間 の 死 者 ８人
（－７）

状
態
別

歩 行 者 の 死 者 ８人
（－６）

死　

者
５人
（－１）

０件
（±０）

23人
（－２）

飲
酒 飲酒運転による死者 3人

（＋１）
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

自動車乗車中の死者 10人
（＋２）傷　

者
510人
（－28）

11件
（＋３）

3,440人
（－213） 非 着 用 死 者 ４人

（±０）
（　）内は対前年比です。

六戸消防署では救急法の
講習会を随時
行っています。
お気軽に署まで
ご相談ください。　

で
い。。　

救急車を呼ぼうか迷った時、
症状から見て緊急性がある場合は、

迷わず119番してください。

六戸消防署だより／六戸消防署だより／警察署だより警察署だより
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　救急車は『大切な命』を救うものですが、台数に限りがあります。本当に
救急車を必要としている人のもとへ、すぐに駆け付けられるよう、救急車
の適性利用をお願いします。

救急車の適性利用にご協力を！
9月9日は「救急の日」

　車両から離れる際は短時間でも確実にドアロックをし、窓を完全に閉め、車内にバッグや貴重品を
置きっぱなしにしないようにしましょう。

　自転車盗の約７割が無施錠で被害に遭っています。駐輪時は必ず を掛け、自宅の敷地に置く場合
でも施錠を忘れないようにしましょう。

　短時間の外出でも自宅を留守にする時は、確実
に を掛け、在宅時でも を掛けるように心がけ
ましょう。

掛けは防犯の基本です。地域住民の皆さん一
人ひとりが「自らの安全は自ら守る」という意
識を持ち、 掛けを励行して各種犯罪の被害に
遭わないようにしましょう。

車上ねらい・自動車盗にご注意を

掛けは自動車盗対策の基本です

外出時は を掛けましょう

＜救急車を要請する主な症状＞
　・急に倒れた、意識がない。　・激しい頭痛、胸痛、腹痛など　・息苦しそう。息をしていない。　
　・けいれんが続く。（５分以上）　・交通事故による負傷。　・広範囲のやけどなど
＜こんな時は一度考えてください＞
　・緊急性がない軽いけがや病気（手足の切り傷、風邪、歯痛、酒酔いなど）
　・どこの病院に行けばよいのかわからない。　
　・交通手段がない、便利だから。　・早く診てもらいたい。

もし、あなたの目の前で急に家族や友だちが倒れたら…
　けがや病気の中で最も生命に危険がおよぶ症状で緊急を要するものは、
心臓や呼吸が止まってしまった場合です。
　ついさっきまで元気にしていたのに突然心臓や呼吸が止まってしまっ
た…。このような場面に遭遇したとき、そばに居合わせた人ができる応
急手当を救命処置といいます。
　救急隊が現場に到着するまでの間、そばに居合わせた人が早期に適切
な救命処置を行うことにより、生存率や社会復帰率が高まります。
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六戸町役場　Tel　0176－55－3111（代表）
町のホームページ　http://www.town.rokunohe.aomori.jp Information

募　

集

自
衛
官
募
集

■
防
衛
医
科
大
学
校

①
看
護
学
科
学
生（

自
衛
官
コ
ー
ス
）

・
応
募
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
）

　

で
21
歳
未
満
の
男
女

・
試
験
日　

10
月
19
日
㊏

・
試
験
場
所　

白
山
台
公
民
館

（
八
戸
市
）

②
医
学
科
学
生

・
応
募
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
）

　

で
21
歳
未
満
の
男
女

・
試
験
日　

11
月
２
日
㊏
、

　
　
　
　
　
　
　

３
日
㊐

・
試
験
場
所　

青
森
第
二
合
同
庁

舎
共
用
会
議
室
（
青
森
市
）

■
防
衛
大
学
校
学
生（

一
般
・
前
期
）

・
応
募
資
格　

高
卒（
見
込
み
含
）

　

で
21
歳
未
満
の
男
女

・
試
験
日　

11
月
９
日
㊏
、

　
　
　
　
　
　
　

10
日
㊐

・
試
験
場
所　

江
陽
公
民
館

（
八
戸
市
）

※
受
付
期
間
（
い
ず
れ
も
）

　

９
月
５
日
㊍
〜
９
月
30
日
㊊

※
応
募
資
格
基
準

　

平
成
26
年
４
月
１
日

民事全般、不動産、離婚、相続、
成年後見、債務整理、会社関係、刑事
（上記以外の事件も取り扱っています。）

お気軽に
ご相談ください

☎０１７６－２１－５１６２（受付時間　　　　  
平日9時～17時30分）

相談料　初回60分　5250円（税込）
＊個人の多重債務相談は無料です。＊相談は電話または来所による予約制です。

⌇十和田ひまわり基金法律事務所⌇
青森県十和田市西三番町１番42号　NTT十和田ビル２階

《青森県弁護士会所属》　弁護士  橋本明広
ホームページ　http：//www．towada-himawari.com

表入 札 結 公果
平成25年7月29日執行

№ 工事（委託）番号 件　　　　　　　　名 落　札　業　者 落札金額（千円）
１ 委第12号 標準宅地鑑定評価業務委託 ㈲東奥不動産鑑定事務所 3,777

２ 委第13号（建設委第10号）六戸町道路路面性状調査業務委託 東陽測量設計㈱ 5,200

３ 工第13号（建設第11号） 大曲線道路改良舗装工事 ㈲大同建設 3,550

４ 工第14号（建設第12号） 折茂地区道路改良舗装工事 ㈲吉田造園企画 3,950

　問企画財政課　☎55―4583

修理のことなら何でもお気軽にご相談ください
①エアコン洗浄クリーニング・メンテナンス
②ストーブ分解修理整備
③給湯ボイラー・床暖房ボイラー修理
④各種換気扇修理（浴室換気扇など）

有限会社 空調設備オイラセ
〒033―0071 六戸町大字犬落瀬字七百76―4
●TE L 0176-70-1202
●FAX 0176-70-1203
E-mail: info@kuutyo-oirase.com

お問い合わせ
修理受付は

問
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部　

三
沢
募
集
案
内
所

　

☎
・
℻  
53
―
1
3
4
6

お
知
ら
せ

行
政
相
談
週
間

10
月
21
日
㊊
か
ら
27
日
㊐
は
、

『
行
政
相
談
週
間
』
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
こ
の
期
間
中
に

行
政
相
談
制
度
に
つ
い
て
、
国
民

の
皆
さ
ま
か
ら
ご
理
解
を
い
た
だ

く
た
め
、
各
種
広
報
活
動
、
行
事

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
町
で

は
、
こ
の
期
間
に
「
行
政
相
談

所
」
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
が
、
毎
日
の
暮

ら
し
の
中
で
、
役
所
が
行
う
仕
事

（
例
え
ば
、
道
路
・
河
川
、
年
金
、

医
療
保
険
、
老
人
福
祉
、
登
記
、

労
働
基
準
、
雇
用
保
険
、
自
動
車

検
査
・
登
録
、
窓
口
サ
ー
ビ
ス
な

ど
）
に
つ
い
て
、
苦
情
や
意
見
・

要
望
な
ど
が
あ
る
時
に
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
は
無
料
で
、
相
談

者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

問
町
民
課　

☎
55
―
3
1
1
1

（
内
線
1
2
1
）

平成25年8月21日執行
№ 工事（委託）番号 件　　　　　　　　名 落　札　業　者 落札金額（千円）
１ 工第15号（建設第14号） 小松ケ丘28号線道路舗装工事 ㈲伸栄建設 4,300

２ 工第16号（建設第15号） 上吉田地区道路改良舗装工事 ㈱ユタカ工業 5,400

３ 工第17号（建設第16号） 舘野団地住宅建設６工区工事 ㈱漆舘組 48,800

４ 工第18号（建設第17号） 舘野団地住宅建設６工区電気工事 高渕電工㈱ 4,660

５ 工第19号（建設第18号） 舘野団地住宅建設６工区給排水工事 ㈱成田設備 9,300
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町長執務室行政ホットライン　FAX　0176－55－5555
町長メールアドレス　mayor@town.rokunohe.aomori.jp

❀杉山　颯
そう

佑
すけ 貴　浩

智　恵 長男 南 町 ㈡

❀田中　陽
ひま

莉
り 利　明

真由美 長女 高 屋 敷

❀十文字喬
きょう

大
た

郎
ろう 利　則
由　起 二男 上 町

❀田中　伶
れ

音
おん 大　輔

春　花 長男 小松ケ丘

❀貴島　颯
はや

星
と 敏　雄

尚　子 長男 折茂新田

 杉　山　チ　ル（93歳）下 町

 吉　本　ト　ヨ（86歳）折 茂 新 田

 沼　田　五八郎（86歳）古 里

 横　山　さ　な（96歳）大 曲

 沖　野　忠　助（76歳）舘 野

 高　坂　タ　ケ（97歳）堀 切

 成　田　ケイ子（84歳）小 松 ケ 丘

 沼　田　春　松（87歳）岡 沼

 附　田　ハ　ナ（92歳）七 百

戸籍の窓口（７月届出分）

人のうごき（H25 .7 .31現在）
区分 人　口 前月比 前　年

同月比
男 5,249 ＋11 ＋ 53
女 5,575 ＋ 2 ＋ 60
合計 10,824 ＋13 ＋113
世帯 4,071 ＋ 4 ＋ 86
転入 27 － －
転出 11 － －
出生 7 － －
死亡 10 － －

町税・保険料納期限

固定資産税　　　　（3期）
国民健康保険税　　（3期）
介護保険料　　　　（3期）
後期高齢者医療保険（3期）

の納付月です
納期限は
９月30日月

♡（ 清　水　　実
音道　小百合

下 町
十 和 田 市

　戸籍の窓口掲載欄は、届出時に確認
し、希望者のみ掲載しています。
　他市町村で届け出した場合でも掲載
することができます。掲載を希望する
場合は、町民課戸籍担当まで届け出く
ださい。なお、家族が届け出する場合
は、本人の了承が必要となります。

広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
、
金
額
な
ど
の
詳
細

に
つ
い
て
は
総
務
課
ま
で

　

☎
55
―
4
5
8
2

メ
イ
プ
ル
朝
市
開
催

■
日
時　

９
月
22
日
㊐

　
　
　
　

午
前
６
時
〜
９
時

■
場
所　

商
工
会
駐
車
場

※
出
店
者
も
募
集
中
で
す
の
で
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
メ
イ
プ
ル
朝
市
実
行
委
員
会

（
六
戸
町
商
工
会
内
）

☎
55
―
2
0
9
5

公
証
制
度
に
つ
い
て

〜
10
月
１
日
か
ら
７
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す
！
〜

遺
言
や
大
切
な
契
約
は
公
正
証
書
で

　

公
証
人
は
、
地
域
住
民
の
皆
さ

ま
の
財
産
な
ど
の
権
利
や
生
活
を

守
り
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■
主
な
業
務　

▼
財
産
を
守
る
た

め
の
契
約
書
作
成
▼
遺
産
を
譲
る

た
め
の
遺
言
の
作
成
▼
子
ど
も
の

将
来
を
守
る
た
め
養
育
費
の
給
付

契
約
書
の
作
成
▼
老
後
の
安
心
を

確
保
す
る
任
意
後
見
契
約
書
の
作

成
▼
適
法
な
会
社
設
立
の
た
め
の

定
款
認
証

※
公
証
事
務
に
関
す
る
相
談
は
無

料
で
す
。
ま
た
、
手
数
料
は
法
律

に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

問
八
戸
公
証
役
場

　

☎
0
1
7
8
―
43
―
1
2
1
3

　

青
森
公
証
人
合
同
役
場

☎
0
1
7
―
7
7
6
―
8
2
7
3

司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

　

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
や
法

律
上
の
悩
み
に
つ
い
て
、
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

■
日
時　

10
月
５
日
㊏

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
受
付
は
当
日
先
着
順
）

■
場
所

　

十
和
田
会
場

　

十
和
田
市
東
公
民
館

　

八
戸
会
場

　

八
戸
商
工
会
館

■
相
談
内
容　

多
重
債
務
、
相
続
、

登
記
、
成
年
後
見
、
裁
判
所
提
出

書
類
作
成
な
ど

問
青
森
県
司
法
書
士
会　

☎
0
1
7
―
7
7
6
―
8
3
9
8

行
政
書
士
無
料
相
談
会

　

相
続
・
遺
言
、
離
婚
、
許
認
可

手
続
き
な
ど
行
政
書
士
が
扱
う
業

務
に
つ
い
て
、
無
料
で
相
談
に
応

じ
ま
す
。

■
日
時　

10
月
５
日
㊏

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所

　

十
和
田
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
定
員　

20
人（

先
着
順　

予
約
可
）

問
青
森
県
行
政
書
士
会

十
和
田
支
部　

山
田
事
務
所

　

☎
23
―
2
7
4
4

町税等のお支払は、口座振替がおススメ!
　一度手続きすれば、自動的に納税され、払
い忘れ防止などに便利な制度です。詳しくは、
お近くの金融機関または町税務課にご相談く
ださい。
　※町・県民税、固定資産税、
　　軽自動車税、国民健康保険税

■■問税務課　☎55―3111（内143）



　当センターは、犯罪、交通事故により被害を受
けた方やそのご家族に対して、電話相談をはじめ
とする各種支援を行う支援団体です。
・電話相談および面接相談
・検察庁、病院、法廷等への付添いなど直接的支援
・被害者自助グループへの支援
　その他、臨床心理士によるカウンセリング、弁
護士による法律相談を行っています。

相談電話専用　　☎017―721―0
ゼロナヤミ
783

月～金曜日：午前10時～午後５時　　
水曜日のみ：午前10時～午後８時30分
（ただし年末年始・祝祭日は除く）　　

「法の日」週間を迎えて

～法を身近に感じてみよう～
　10月１日は，「法の日」です。「法の日」は，国民の皆
さんに，法の役割や重要性について考えていただくき
っかけとなるようにと、裁判所、検察庁および弁護士
会の協議で提唱され、昭和35年、政府によって「国を
あげて法の尊重、基本的人権の擁護、社会秩序の確立
の精神を高めるための日」として定められました。

青森県公安委員会指定　犯罪被害者等早期援助団体
公益社団法人
あおもり被害者支援センター
青森市中央３丁目20番30号　県民福祉プラザ３階
ホームページ　http://www.aomori-vs.com/　
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全
国
一
斉
！

法
務
局
休
日
相
談
所

　

登
記
、
土
地
の
境
界
、
相
続
、

遺
言
、
近
所
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
セ

ク
ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
や
虐

待
な
ど
、
困
っ
て
い
る
問
題
が
あ

れ
ば
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
６
日
㊐

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
予
約
不
要
）

■
場
所

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

■
相
談
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員
、

公
証
人
、
司
法
書
士
、
土
地
家
屋

調
査
士
、
法
務
局
職
員

問
青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

総
務
課　

☎
23
―
2
5
7
1

介
護
講
座
の
開
催

■
日
時　

10
月
11
日
㊎

　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■
場
所　

町
就
業
改
善
セ
ン
タ
ー

■
内
容

【
午
前
】
料
理
講
座
（
高
齢
者
向

け
の
栄
養
と
減
塩
に
気
を
付
け
た

食
事
）

【
午
後
】
介
護
教
室
（
腰
に
負
担

を
か
け
な
い
介
護
技
術
講
座
）

※
１
日
を
通
し
て
で
は
な
く
、
午

前
も
し
く
は
午
後
の
講
座
の
み
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

■
定
員　

各
講
座
20
人

■
参
加
料

　

料
理
講
座　

3
0
0
円

（
材
料
費
と
し
て
）

　

介
護
講
座　

無
料

問
六
戸
町
社
会
福
祉
協
議
会

（
担
当　

東
）
☎
55
―
2
9
4
3

自
然
ふ
れ
あ
い
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

〜
三
陸
復
興
国
立
公
園

種
差
海
岸
を
歩
こ
う
〜

県
民
カ
レ
ッ
ジ
認
定
講
座
４
単
位

■
日
時　

10
月
７
日
㊊

　

午
前
８
時
45
分
発

（
８
時
30
〜
40
分
受
付[
厳
守]

）

■
場
所　

種
差
海
岸
遊
歩
道

■
内
容　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

（
歩
行
距
離
約
５
・
２
㎞
、
歩
行

時
間
約
３
時
間
）

■
定
員　

35
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

無
料

■
そ
の
他　

昼
食
は
各
自
で
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

に
適
し
た
服
装
、
持
ち
物
を
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み　

９
月
27
日
㊎
ま
で

に
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
急
こ
う
配
の
箇
所
が
あ
る
た
め
、

体
力
に
自
信
の
あ
る
方
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家

☎
56
―
2
3
9
3

℻
56
―
5
0
4
2

晴
ケ
丘
合
同
祭

　

第
13
回
晴
ケ
丘
合
同
祭
（
晴
ケ

丘
バ
ザ
ー
）
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時　

10
月
13
日
㊐

　
　
　
　

正
午
〜
午
後
３
時

■
場
所　

晴
ケ
丘
老
人
ホ
ー
ム
・

は
る
が
丘
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

■
催
し
物　

展
示
コ
ー
ナ
ー
、
模

擬
店
、
即
売
会
、
演
芸
コ
ー
ナ
ー

問
晴
ケ
丘
老
人
ホ
ー
ム

（
担
当　

堰
野
端
・
沼
辺
）

☎
53
―
2
4
8
1

パ
ソ
コ
ン
講
習
会

「Excel 

初
級
編
」
開
催

県
民
カ
レ
ッ
ジ
認
定
講
座
５
単
位

■
日
時　

10
月
20
日
㊐

　
　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■
会
場　

公
立
小
川
原
湖
青
年
の

家　

研
修
室
３

■
内
容　

Excel

2
0
1
0
を
使

用
し
た
、
簡
単
な
表
作
成
な
ど

※
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
・
文
字

入
力
が
可
能
な
方
を
推
奨
し
ま
す
。

■
定
員　

10
人
【
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ

ン
（W

indow
s

７
）
を
持
参
で

　青森地方・家庭裁判所では、10月８日㊋の午後に
「法の日」週間記念行事を開催します。当日は、成年
後見制度に関する説明会や裁判員裁判法廷の見学を
行う予定です。
　詳細が決まり次第、裁判所ウェブサイトhttp://
www.courts.go.jp/aomori/でご案内しますので、
奮ってご参加ください。



保管証券の返還について

　税関では、戦後海外から引き揚げて来られた方々か
らお預かりした、約87万件の未返還の保管証券類をお
返ししています。

　保管証券とは…　税関が保管している通貨・証券類には、携帯輸
入が禁止された一定額を超えたものについて上陸港で引揚者から税
関が預かった『上陸港扱いの保管物件』と、外地からの引き揚げの際、
在外公館または日本人自治会へ寄託され、最終的に税関に移管され
た『外地扱いの保管物件』があります。

　返還の請求はご本人だけでなくご家族の方々でも構
いません。「もしかしたら…」とお気付きの方は、お
気軽にお問い合わせください。

問八戸税関支署　☎0178―33―0423

15　広報ろくのへ　578号

町長執務室行政ホットライン　FAX　0176－55－5555
町長メールアドレス　mayor@town.rokunohe.aomori.jp

き
る
方
に
限
り
ま
す
。】

※Excel

2
0
1
0
が
入
っ
て
い

る
か
、
受
け
付
け
の
際
に
確
認
し

ま
す
。

※W
indow

s

８
の
パ
ソ
コ
ン
は
、

当
講
習
会
で
は
対
応
で
き
ま
せ
ん
。

■
費
用　

無
料

■
申
し
込
み　

10
月
15
日
㊋
ま
で

に
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
、

　
　
　
　
　

筆
記
用
具
、
昼
食

問
公
立
上
北
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

（
公
立
小
川
原
湖
青
年
の
家
内
）

☎
56
―
2
3
9
3

℻
56
―
5
0
4
2

　

Ｅ
メ
ー
ル

k-libra@
juno.ocn.ne.jp

障
害
者
就
職
面
接
会

　

障
害
の
あ
る
求
職
者
を
対
象
と

し
た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

障
害
者
を
雇
用
し
た
い
事
業
主
の

方
、
面
接
会
へ
の
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■
日
時　

10
月
24
日
㊍

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

■
場
所　

八
戸
プ
ラ
ザ
ホ
テ
ル　

ア
ー
バ
ン
ホ
ー
ル

問
三
沢
公
共
職
業
安
定
所

　

☎
53
―
4
1
7
8

・終戦後、引き揚げ上陸地の税関・海運局に預けら
れた通貨・証券。

・帰国前に樺太や満州にあった在外公館、日本人自
治会に預けられた通貨・証券などのうち日本に返
還されたもの。

◆と　き　平成25年10月６日日　午前10時～
◆ところ　六戸町総合運動公園特設ステージ

（雨天時、六戸町総合体育館）
◆共同開催　クラシックカーミーティング
・今　千里　ライブ　・青森中年ローカルスターズ
・特産品と露店がずら～り並びます　・六戸町郷土芸能

自動車事故被害者の救済制度のお知らせ

　自動車事故で重度の後遺症が残った方や、亡くなら
れた方のご家族を救済するため、次の制度があります。
また入院施設もあります。

●交通遺児等育成資金貸付制度（無利子貸付）

◇貸付金額　一時金155,000円、月々20,000円
◇貸付要件　市町村民税が非課税かまたは均等割
　　　　　　のみ課税など
◇対 象 者　０歳から中学３年生までのお子様
◇利　　子　無利子
◇返還方法　割賦による20年以内の均等払い
　　　　　※高校や大学へ進学する場合は返還の

猶予あり　　　　　　　　　　　　

●介護料支給制度
◇受給資格　自動車事故により、重度の後遺障害
　　　　　　が残ったため常時または随時の介護
　　　　　　を必要とする方
◇支 給 額　月額29,290円～136,880円
　（障害の程度、介護に要する費用に応じて支給）

問自動車事故対策機構青森支所
☎017―739―0551



▼８月９日 　

町
交
通
安
全
協
会
柳
町
支
部

（
松
嶋
隆
志
支
部
長　

写
真
中

央
）
が
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
8
，

5
0
0
日
を
達
成
し
、
十
和
田

警
察
署
（
相
馬
完
署
長　

写
真

右
）
で
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

（
写
真
左
は
十
和
田
地
区
交
通

安
全
協
会
長 
田
島
一
史
氏
）

交通死亡事故ゼロ達成を表彰
▼８月15日 　

卓
球
競
技
に
励
む
六
戸
中
の

畠
山
ひ
な
の
さ
ん
（
３
年
、
高

舘
）
が
、
東
北
大
会
個
人
戦
で

第
３
位
と
な
り
、
８
月
17
日
か

ら
20
日
ま
で
行
わ
れ
る
全
国
大

会
へ
の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

吉
田
豊
町
長
の
も
と
を
訪
れ
た

畠
山
さ
ん
は
、
東
北
大
会
の
結

果
報
告
を
し
、
全
国
大
会
で
の

健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

卓球全国大会出場

●これからの台風シーズンに備えて
　・・・河川防災情報を提供しています。
◆ご家庭のテレビで、河川の水位と雨量が確認できます。

◆洪水への警戒と避難準備に「洪水おしらせメール」を
　活用しましょう。
・洪水おしらせメールとは、

右のＱＲコードを読み取り、ご希望の観測
所を登録してください。詳しくは青森県庁
ホームページhttp://www.pref.aomori.lg.jp/
へアクセスし、「お知らせメール」を検索。
問県土整備部　河川砂防課　企画・防災グループ

　☎017―734―9662
　上北地域県民局地域整備部　河川砂防施設課　

　☎0176―23―4350

　気象庁はこれまで、大雨、地震、津波、高潮などによ
り重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表し
て警戒を呼びかけていました。
　これに加え、この警報の発表基準をはるかに超える豪
雨や大津波等が予想され、重大な災害の危険性が著しく
高まっている場合、新たに「特別警報」を発表し、最大限
の警戒を呼び掛けます。

　特別警報は、地域住民に対して、他の警報などの防災
気象情報と同様に、市町村やテレビ・ラジオなどのマス
メディアを通じて伝えられます。

　特別警報が発表されたら、経験したことのないような
異常な現象が起きそうな状況です。ただちに命を守る行
動をとってください。 
　この数十年間災害の経験が無い地域でも、災害の可能
性が高まっています。油断しないでください。
　特別警報が発表されないからといって安心することは
禁物です。警報や注意報は、これまでどおり発表されま
す。大雨などにおいては、時間を追って段階的に発表さ
れる気象情報、注意報、警報を活用して、早め早めの行
動をとることが大切です。

問青森地方気象台防災業務課　☎017―741―7413

青森県　河川砂防課からのお知らせ

「地上デジタル放送」の「データ放送」で、河川防災
情報（水位や雨量）をわかりやすく、リアルタイムに
ご家庭のテレビで確認できるようになりました。

・操作方法は至って簡単。ＮＨＫ総合にチャンネルを
合わせ、テレビのリモコン
の「ｄボタン」を押して、
TOPメニューの「防災・安
心情報」を選び、決定ボタ
ンを押して「河川水位・雨量」
を選択します。

皆さんがお住まいの地域を流れる「川の水位
情報」を、お手持ちの「携帯電話にメール」で
お知らせします。時間的な余裕をもって、
洪水に対する心構えや避難準備ができます。
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六戸町役場　Tel　0176－55－3111（代表）
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明るいセンスと技術

六戸町犬落瀬字明土 67－1
六 戸 中 央 印 刷

TEL 0176-55-3982
FAX 0176-55-5358

E-mail rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp

）（ ）（

で

防災・安心
情報を選ぶ

８月30日から
特別警報が始まりました 気象庁ホーム

ページより

「特別警報」が発表されたら
身を守るために最善を尽くしてください

「特別警報」は様々な方法で伝えられます



17　広報ろくのへ　578号

9月の行事・健康カレンダー&&まちの笑顔

●
編
集
後
記
●

▼
野
球
の
守
備
で
エ
ラ
ー
を
す
る

の
は
グ
ロ
ー
ブ
の
せ
い
だ
と
思
い

込
ん
で
い
ま
す
、
久
田
で
す
。

（
前
号
記
載
の
ヘ
ッ
ド
ス
ピ
ー
ド

の
件
と
も
に
、
あ
く
ま
で
私
個
人

の
考
え
で
す
。）
10
月
の
大
会
に

向
け
、
時
間
を
見
つ
け
て
は
超
軽

量
バ
ッ
ト
で
素
振
り
を
し
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
新
し
い
グ
ロ
ー
ブ

を
探
す
毎
日
で
す
。（
良
い
子
の

皆
さ
ん
は
絶
対
に
マ
ネ
を
し
な
い

よ
う
に
！
）
▼
こ
の
号
が
発
行
さ

れ
る
こ
ろ
に
は
秋
ま
つ
り
が
始
ま

り
ま
す
。
春
ま
つ
り
、
サ
マ
ー
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
雨
に
降
ら
れ
ま

し
た
が
今
回
は
ど
う
な
る
か
。
毎

日
練
習
を
重
ね
て

い
る
参
加
者
の
皆

さ
ん
の
た
め
に
、

好
天
が
続
く
こ
と

を
願
う
ば
か
り
で

す
。

主な町施設の休館日（９月）

○文化ホール
　24日㊋
○体育館　
　２日㊊ 　９日㊊ 　17日㊋
　24日㊋ 　30日㊊
○図書館　
　２日㊊ 　９日㊊ 　15日㊐
　16日㊊㊗ 23日㊊㊗ 30日㊊

日 月 火 水 木 金 土
１１ ２２ ３３ ４４ ５５ ６６ ７７

▼ 全国高校ラグビ
ー青森県大会一
次・二次予選［総
合運動公園陸上競
技場、8月29日～］

▼学童野球大会新
人戦青森県大会
［町営野球場、

8月31日～］
▼エイズに関する

相談、Ｂ型・Ｃ型
肝炎検査
［上十三保健所］

▼心配ごと相談室
［老人福祉センター］

▼六戸秋まつり前
夜祭
［犬落瀬商店街］

▼全国高校ラグビ
ー青森県大会二次
予選
［総合運動公園陸
上競技場、～7日］

▼六戸秋まつり
［犬落瀬商店街、

～８日］

▼秋季青森県高等
学校野球選手権大
会十和田地区予選
会
［メイプルスタジアム、
～8日・14・15日］

８８ ９９ 1010 1111 1212 1313 1414

▼町内小学校陸上
競技大会
［総合運動公園陸
上競技場］

▼英会話教室
［文化ホール］

▼心配ごと相談室
※移動相談［上吉
田地区公民館］

▼敬老会
［総合体育館］

▼上北地方中学校
体育大会新人大会
バレーボール競技
［総合体育館、

～15日］

▼メイプルジュニア
クラブ教室
［十和田国際CC］

1515 1616 ◆敬老の日 1717 1818 1919 2020 2121

▼県南地区青森県
高等学校秋季ハン
ドボール大会
［総合体育館］

▼エイズに関する
相談、Ｂ型・Ｃ型
肝炎検査
［上十三保健所］

▼英会話教室
［文化ホール］

▼心配ごと相談室
［老人福祉センター］

▼精神保健福祉相
談
［上十三保健所］

▼夢生学習塾 おい
しいコーヒーの入
れ方講座
［文化ホール］

▼4・12か月児健
診
［就業改善センター］

▼上十三地区地域
スポーツフェスティ
バル
［総合体育館およ
び総合運動公園］

▼メイプルジュニア
クラブ教室
［十和田国際CC］

2222 2323 ◆秋分の日 2424 2525 2626 2727 2828

▼ ママさんバレー
県シニア親善試合
［総合体育館］

▼メイプル朝市
［六戸町商工会館］

▼焼き物教室
［焼き物創作室］

▼英会話教室
［文化ホール］

▼心配ごと相談室
※夜間相談あり
［老人福祉センター］

▼日本リトルシニア
中学硬式野球秋季
新人東北大会
［メイプルスタジアム、

～29日］
▼メイプルジュニア

クラブ教室
［十和田国際CC］

2929 3030 10／１10／１ ２２ ３３ ４４ ５５

▼ エイズに関する
相談、Ｂ型・Ｃ型
肝炎検査
［上十三保健所］

▼心配ごと相談室
［老人福祉センター］

▼上十三小中卓球
ダブルス選手権
［総合体育館］

［今月の写真：町民運動会］
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　８月４日、六戸町民運動会が町総合運動公園陸上競技場で
開催され、６チーム（柳町・長谷・犬落瀬東・犬落瀬南・七百・
昭陽）の選手たちが14の競技でさわやかな汗を流しました。
　今年も「六戸じゃんけん選手権」から幕を開けた大会は、
綱引きや玉入れ、各障害物レースなどで争われ、七百チーム
が総合優勝を果たしました。また、綱引き競技では、昭陽チー
ムが他を圧倒し９年連続優勝を成し遂げました。

六戸町民運動会

総 合 順 位
総合優勝　　七百 チーム
準 優 勝　　柳町 チーム
第 ３ 位　　昭陽 チーム

チーム一丸！
七百チームが総合優勝

綱引き順位
優　　勝　　昭陽 チーム
準 優 勝　　七百 チーム

■1総合優勝を果たした七百チーム。来年は昭陽チームの
　綱引き10連覇を阻止し、完全優勝なるか！？

■2今年のじゃんけん選手権
　優勝者は中村 豊さん
　　　　　　　　（沖山平）

■3幼児による「宝さがし」。
　見つけたお宝を持って
　一生懸命走ります　

■4縄なり競走では、熟練の技を披露

■5メモに書かれたお題に合う人を見
つけ、ゴールを目指す「借り人競走」

■6各年代がバトンをつなぐ「年代別
リレー」。ゴール直前のデッドヒー
トに熱くなります

■7障害物レース「転がしてポン」。
背中のかごにボールを入れるのは
なかなか難しいです
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