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★安心・安全な妊娠・出産のため、なるべく早く（妊娠11週頃までに）母子健康手帳をもらいましょう。

◆母子健康手帳及び妊婦委託健康診査受診票の交付（来庁前にはお電話ください）

【母子健康手帳交付の流れ】
　医療機関から発行された「妊婦連絡票」と「妊娠届出書」を、福祉課（②番窓口）へ提出してください。保健指導とともに、下記の書類を交付します。

福祉課　☎0176－55－4597　受付日時　㈪～㈮　8：30～16：00母子保健事業のお知らせ

◆風しんの予防
【対 象 者】　六戸町に住所がある20～49歳の方で、①妊娠を希望する女性とその夫（パートナー）および同居家族
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　②妊婦さんの夫（パートナ）および同居家族
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※妊婦さんは妊婦健診で風しん抗体検査を行います。
【助成内容】　風しん抗体検査費用、風しんワクチン（単体、混合）接種費用（いずれも１回のみ）

◆各種相談　お気軽にご相談ください。（メールでも受け付けています：hofuku@town.rokunohe.aomori.jp）

◆家庭訪問　妊娠32週以降で助産師が訪問します（保健師が訪問する場合もあります）。

◆電子母子手帳アプリ（名称：めいぷる子育てアプリｂｙ母子モ）
　六戸町では、電子母子手帳アプリによる妊婦に関する情報提供や、子育てに関する情報発信、乳幼児健診のご案内等を行っております。詳しくはお問い合わ
せください。

　※電子母子手帳アプリは、母子健康手帳を補完するサービスです。各種健康診査・予防接種等では、母子健康手帳が必要です。

交付されるもの
　・母子健康手帳
　・妊婦委託健康診査受診票（検診の基本項目が無料で受けられます）
　・妊婦委託健康診査受診票（歯科：町内歯科医院での歯科検診が無料で受けられます）
　・妊産婦十割給付証（※国民健康保険加入の方のみ）

※里帰り先での出産
を希望される場合
はご連絡ください。

お子さまのための事業
◆新生児（乳児）訪問

　出生後、お子さまの健康状態の確認や、育児に関する助言を行っています。お母さんの体調管理も行っていますので、訪問の際にはお気軽にご相談ください。
※里帰り先での訪問をご希望される場合は、ご連絡ください。

◆乳幼児健康診査
　お子さまの発育・発達・病気の有無の確認や育児に関する助言指導等を行います。
　対象者には、約１か月前に個別通知します。ご都合により欠席される場合はご連絡ください。

場所：六戸町就業改善センター
　　　（住所：六戸町大字犬落瀬字前谷地61）
時間：個別に案内します。対象者の人数によっては、受付時間が前後する

場合があります。

４か月児健診 （身体測定、離乳食・母乳のお話、内科検診、保健指導）　 受付時間　12：45～13：00

対象誕生月
令和３年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年 令和４年
１2月 １月 ２月 ３月 ４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月

健 診 日 ４月１5日 5月2０日 ６月１7日 ７月１5日 ８月１9日 ９月１6日 １０月１4日 １１月１8日 １2月１6日 １月2０日 ２月１7日 ３月１7日

12か月児健診 （身体測定、歯科衛生指導、栄養指導、内科検診、保健指導） 受付時間　12：45～13：00

対象誕生月
令和３年 令和３年 令和３年 令和３年 令和３年 令和３年 令和３年 令和３年 令和３年 令和４年 令和４年 令和４年
４月 5月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １2月 １月 ２月 ３月

健 診 日 ４月１5日 5月2０日 ６月１7日 ７月１5日 ８月１9日 ９月１6日 １０月１4日 １１月１8日 １2月１6日 １月2０日 ２月１7日 ３月１7日

１歳６か月児健診 （身体測定、栄養指導、歯科・眼科・内科検診、保健指導、フッ素塗布券の配布） 受付時間　12：30～13：00
対象誕生月 令和２年９月～１１月 令和２年１2月～令和３年２月 令和３年３月～5月 令和３年６月～８月
健 診 日 5月27日 ８月26日 １１月25日 ２月24日

３歳児健診 （身体測定、耳の検査、尿検査、栄養指導、歯科衛生指導、歯科・内科検診、保健指導） 受付時間　12：30～13：00
対象誕生月 平成30年９月～１１月 平成30年１2月～平成31年２月 平成31年３月～令和元年5月 令和元年６月～８月
健 診 日 ４月22日 ７月22日 １０月2１日 １月27日

５歳児健診 （身体測定、集団遊び（児）、発達に関する指導（保護者）、歯によいおやつの提供、保健指導） 受付時間　08：45～09：00
12：45～13：00

対象誕生月 平成29年４月２日～６月3０日 平成29年７月１日～９月3０日 平成29年１０月１日～１2月3１日 平成30年１月１日～４月１日
健 診 日 ６月３日 ９月７日 １2月２日 ２月１6日

発達相談
対 象 ことば・行動・情緒などが気になる、未就学児（要予約、１日最大３名）
健 診 日 ６月22日 ９月２日 １2月2１日 ３月８日
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六戸町就業改善センター

母子保健推進員の紹介
　母子保健推進員は町の子育てを応援する活動をしています。
　町の乳幼児健診のお手伝いや、子育ての研修会に参加し知識を
身につけ、身近な相談役となっています。


