
（　　　　　　　　　月）

日
ラジオ体操
（個人）

ラジオ体操
（５人以上）

ウォーキング ジョギング
その他の運動（30分以上）
※なんの運動か明記すること
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合　計

　　※参加した事業及び実施日に○印をつけています。

　平成　　　年　　　月　　　日提出

氏名

ろくのへ元気アップポイント事業
（　自己申告用　）


