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特集　ろくのへの食育

『
食
べ
る
こ
と
』
は

『
生
き
る
こ
と
』

　
町
で
は
今
年
度
よ
り
食
育
推
進
事
業

『
ろ
く
の
へ
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
自
然
に
恵
ま
れ
た
食
が
豊
か
な
六
戸
か

ら
「
食
」
の
力
で
全
世
代
が
心
も
体
も
元

気
に
で
き
る
よ
う
な
町
を
目
指
し
て
地
域

で
一
緒
に
楽
し
め
る
健
康
情
報
の
発
信
や

イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
便
利
な
器
具
や
食
材
、
様
々
な
も
の
や

情
報
が
溢
れ
る
現
代
の
中
で
育
つ
子
ど
も

た
ち
は
、『
経
験
』『
体
験
』
を
す
る
機
会

が
激
減
し
て
い
ま
す
。

　『
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
で
火
を
つ
け
る
』

『
缶
詰
を
あ
け
る
』
な
ど
、
経
験
・
体
験

を
す
る
こ
と
で
『
で
き
る
』
こ
と
が
確
実

に
増
え
、
未
来
の
健
や
か
な
生
活
の
土
台

づ
く
り
と
な
り
ま
す
。

　
全
世
代
が
食
へ
の
興
味
、
感
謝
の
気
持

ち
を
育
み
、
各
ご
家
庭
で
の
食
に
関
わ
る

機
会
が
増
え
、
食
を
選
択
す
る
力
を
持
ち
、

健
康
的
な
食
習
慣
形
成
に
つ
な
が
る
よ
う
、

六
戸
町
で
は
今
後
も
食
育
推
進
事
業
「
ろ

く
の
へ
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
実
施
し

て
い
き
ま
す
。

青森県では、
毎年６月と１１月は

「食育月間」
毎月１９日は

「食育の日」
としています。
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　町内こども園年長児のお子さんを対象に、ちび
っこベジタランドにて子どもたちが苗植えから草
取り、収穫を体験。そこで収穫した野菜を使用し
て、簡単な調理体験をする食育教室を実施してい
ます。

　子育てに関わる方を対象に六戸の食材を使った
赤ちゃんから大人まで楽しめる料理を作ります。
離乳食のポイントや、専門家と管理栄養士がおす
すめするレシピを紹介します。

　こそだてカフェやこどもクッキングにて使用す
るレシピカードを作成し配布しています。

食育料理家
株式会社 フード

コミュニケーション
代表取締役

なぎさなおこさん

Interview

町食生活改善推進員会
会長　瀬川　妙子さん

Interview
　
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
は
「
お
や
こ
の
料
理

教
室
」
や
「
幼
児
健
診
で
の
手
作
り
お
や
つ
提
供
」

実
施
の
ほ
か
、
食
生
活
改
善
の
た
め
の
啓
発
活
動
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
町
主
催
の
ろ
く
の

へ
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
に
携
わ
り
、
改
め
て

「
食
育
」
の
大
切
さ
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
毎
日

「
食
べ
る
」
こ
と
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
食
」
を
意
識

す
る
こ
と
で
、
食
生
活
は
随
分
変
わ
り
ま
す
。
子
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
く
食
べ
て
健
康
的
な
食
生

活
を
実
践
し
て
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
今
後
も

会
員
一
同
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

食
の
チ
カ
ラ
を
未
来
の
チ
カ
ラ
に
‼

「
食
育
か
ら
始
め
る
、
未
来
へ
の
種
ま
き
」

　
「
食
育
」
と
聞
い
た
時
、
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と

が
思
い
浮
か
び
ま
す
か
？
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、
食
事
の

マ
ナ
ー
、
料
理
す
る
こ
と
、
好
き
嫌
い
な
ど
、
解
釈

は
人
そ
れ
ぞ
れ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
私
が
一
番
大
切
だ
と
思
う
こ
と
は
「
食
に
興
味
を

持
つ
こ
と
」
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
の
給
食
な

ん
だ
っ
た
？
何
が
入
っ
て
い
て
、
ど
ん
な
味
が
し

た
？ 

な
ど
質
問
す
る
だ
け
で
も
、
考
え
て
食
べ
る

習
慣
が
つ
く
の
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
『
食
事
が
体
を
つ
く
っ
て
、
そ
の
体
が
、
あ
な
た

の
人
生
を
つ
く
る
』

　
健
康
の
貯
金
の
つ
も
り
で
食
べ
物
を
選
び
ま
し
ょ

う
。

六戸町の取組紹介

✿こそだてカフェろくのへ ✿ろくのへこどもクッキング

✿レシピカード配布

　自然に恵まれた食が豊かな六戸から「食」の力で
全世代が心も体も元気にできるような町を目指し
て地域で一緒に楽しめる健康情報の発信を実施し
ています。是非チェックしてくださいね。

✿町公式食育Instagramにて情報発信
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　三沢市国際交流教育センターで令和６年度東部地区中
学校英語スピーチコンテストが開催されました。
　町からは四木秀

ひりゅう
龍さん（七百中１年）が暗唱の部１年２

位、佐藤有
ゆう
希
き
さん（六戸中３年）が暗唱の部３年２位、沢

口茉
ま
優
ゆ
さん（六戸中３年）が創作の部２位に入賞しました。

佐藤さんと沢口さんは地区代表として、９月６日に同会
場で行われた、上北地方中学校英語弁論大会への出場を
果たしました。

8/23  中学生が英語でスピーチ

　６door’s（藤村真代表）主催のペンキアート体験が町北
部スポーツセンターで行われ、町内中学３年生約100人
が参加しました。
　国内外で活躍するペンキ画家のＳＨＯＧＥＮさんを招き、
「生きもの」をテーマに生徒らはペンキとはけを使い、体
育館の外壁を自分だけのペンキアートで彩っていきました。
　参加した工藤壱

いっせい
晴さん（七百中３年）は「自分らしさを

出して描けた」と話していました。

9/24  それぞれの感性で壁をカラフルに

　町交通安全協会（田中宗藏会長）と同母の会（杉山美穂
子会長）は交通事故の多い旧柳沢駅交差点で、ドライバ
ーに一時停止の徹底などを呼びかけました。
　活動の前日に３名の命が犠牲となる交通事故の発生を
受け、会員らは黙祷を捧げるとともに、黄色い安全旗や
横断幕を掲げドライバーに一時停止を促しました。
　田中会長は、「今年は新たに道路に白線を引いて対策を
していたが、協会として更なる注意を呼びかけていきた
い」と話していました。

9/24  信号のない交差点、一時停止を

　令和７年４月に開校予定の六戸学園で、９年生として
学校のリーダーとなる町内中学２年生を対象としたスポ
ーツ交流会が町総合体育館で開かれました。
　生徒らは自己紹介をし、名前の母音が同じ人同士で連
なる「じゃんけん列車」や、学校混合チームで息を合わせ
た「長縄跳び」など計４種目に挑戦。苫米地隆

りゅうた
太さん（六

戸中２年）は「他校と交流できる貴重な機会。４月から
六戸学園をリードする学年として協力していきたい」と
話しました。

9/30  スポーツで親睦を深める

　NPO法人ろくのへ自然塾（酒田孝代表理事）は、町舘野公園
で「たてのビオトープフェスタ2024」を開催しました。
　会場では、カボチャをくり抜いて作る「ジャック・オ・ラン
タン」をはじめ、木にかけたロープを使って登る「木登り体験」
や自分でおこした火で焼きマシュマロを楽しむ火起こし体験
など、自然素材を活かしたワークショップを多数実施。会場
に訪れた親子連れらは身近な自然に親しみを感じながら環境
保全への理解を深めました。

10/13  遊んで学ぶ　自然満喫
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9/30  ちびっこベジタランド
（六戸町観光協会・B&G後援事業）

　町の農業者が「子どもたちに農業の魅力・野菜の１年
を伝えたい」という想いから始まった「ちびっこベジタラ
ンド」では、町内園児ら
が春に植え付けを行った
ゴボウとサツマイモの収
穫体験を行いました。
　畑に足を踏み入れた園
児らは、手を真っ黒にし
ながら大きく育った野菜
を力いっぱい掘り起こし、
「大きい」などと歓声を上
げて農作業と野菜の出来
を楽しんでいました。

　六戸小学校（中野睦子校長）の５年生30人は、春に植
えた「バケツ稲」の収穫体験を行いました。
　児童らは、おいらせ農業協同組合六戸支店職員と同青
年部の指導のもと鎌を使
って稲を刈り、「千歯こ
き」や「唐

とう
箕
み
」など昔なが

らの農機具を使って脱穀
から籾の選別までを体験。
保土沢智

ち
世
よ
さんは「夏休

み中も毎日面倒をみたお
かげで、ちゃんと育って
くれた」と豊作を喜びま
した。

10/1  六戸小「バケツ稲」稲刈り

　９月21日に満100歳を迎えられた岡山ミヤ
さん（沖山）の百歳祝金授与式が、9月25日に特
別養護老人ホームうるわしの杜（三沢市）で行わ
れました。
　式では佐藤陽大町長より顕彰状と祝金が贈ら
れたあと、内閣総理大臣百歳高齢者お祝い状お
よび青森県高齢者知事顕彰状の伝達が行われま
した。続いて、社会福祉協議会（田中孝雄会長）
から記念品と花束が贈られ、お祝いに訪れたご
家族や施設職員らに見守られながら多くの祝福
を受けました。

１
０
０
歳　

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　明治安田生命保険相互会社よりより「地元の
応援募金」として654,800円を贈呈いただきま
した。10月1日、町役場で行われた贈呈式では、
同社八戸支社の佐藤恒寛支社長から佐藤陽大町
長に目録が手渡されました。
　佐藤支社長は「魅力あるまちづくりの支援に
使っていただければ」とコメントし、佐藤町長
は「毎年、応援募金をありがとうございます。
地域を盛り上げようと活動していただいている
方々のために大切に使わせていただきます」と
感謝の言葉を述べました。

寄
贈　
　
　

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

　町の貸し農園「六戸楽農キャンパス」で収穫祭が行われ、オーナーと旧
りんご村関係者ら約10人が参加し、共同区画で育てたサツマイモを収
穫しました。
　今年初めて同農園での野菜づくりに挑戦した外山和樹さんは収穫祭に
親子で参加。「暑い日が続き、水不足に悩まされたがそれなりに収穫で
きた」と本格的な野菜づくりへの苦労を話しました。長男の晴

はる
都
と
くんは

「サツマイモ掘りが楽しかった」と笑顔を見せました。

10/3  楽農キャンパス収穫祭

実りの秋、六戸町で収穫祭



日月 日
受付開始１２時００分～ 六戸町文化ホール

※参加希望の方は事前にお申し込みください。終了予定１５時３０分

映画上映 １３時５０分～福祉功労者への表彰

12：30　開　　会　オープニング「鶴喰鶏舞」
13：00　式　　典　六戸町社会福祉協議会長表彰
　　　　　　　　　　　六戸町共同募金委員会長表彰　ほか
13：50　映画上映「毎日がアルツハイマー」
15：30　閉　　会

問　六戸町社会福祉協議会（六戸町老人福祉センター内）
　　電　話　55－2943 ／　ＦＡＸ　55－2947
　　メール　rokunohe.shakyo.03@gaea.ocn.ne.jp

《こんな方にオススメです！》
・認知症や介護への不安がある方
・ご家族の介護経験がある方
・介護に関わるお仕事に従事されている方

監督・撮影 関口祐加
制作２０１２年／９３分

映画監督の娘がつぶさに記録した認知症の母と家族の暮
らしは、笑って、怒って、泣いて、そしてまた笑う、まる
でコメディのような世界です。アルツハイマーの世界を通
して、家族の在り方、人間の尊厳をユーモアたっぷりに問
いかけます。

主催　社会福祉法人六戸町社会福祉協議会・六戸町共同募金委員会
後援　六戸町・六戸町教育委員会・六戸町民生委員児童委員協議会
この大会は、赤い羽根共同募金の配分金を活用して開催しています。

62024（令和６年）11月号

有料広告

明るいセンスと技術

六戸町犬落瀬字明土67－1
TEL. 0176-55-3982
FAX. 0176-55-5358

E-mail rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp

）（ ）（

Town NewsTown News町からのお知らせ
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Town NewsTown News町からのお知らせ



82024（令和６年）11月号

　六戸町立義務教育学校開校準備委員会では、令和７年４月開校の六戸町立義務教育学校六戸学園につ
いて準備を進めています。開校を半年後に控え、開校に向けて準備した状況を町民の皆様にお伝えする
機会として、「六戸町立義務教育学校六戸学園説明会」を開催いたします。ご参加いただき、六戸学園に
ついての理解を深めていただきたいと思います。開催日時および開催場所は以下のとおりです。多数の
ご参加をお待ちしております。

■実 施 日　　令和７年１月14日㊋から令和７年１月24日㊎
■講習会場　　青森市、弘前市、八戸市、五所川原市、むつ市、十和田市
■受 講 料　　配管工認定講習　　　7,000円
　　　　　　　責任技術者更新講習　7,000円
　　　　　　　配管工更新講習　　　5,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　（振込手数料除く）
■申込受付　　令和６年11月５日㊋から令和６年11月29日㊎（土日・祝日を除く）
■申込場所　　県内各市町村の排水設備工事担当課
♦受講資格等、詳しくは、「青森県下水道協会ホームページ」（http://www.aomori-pswa.jp/）をご覧く
ださい

六戸町立義務教育学校六戸学園説明会を開催します

排水設備工事配管工認定講習および責任技術者・配管工更新講習について

■問　教育委員会　☎0176－58－7141／℻0176－55－5405

■問　建設下水道課　☎0176－55－2755

◇開催日時および開催場所
日　時 時　間 場　所

令和6年11月20日㊌ 17時30分から19時00分まで 六戸町立六戸小学校
令和6年11月25日㊊ 17時30分から19時00分まで 六戸町立七百中学校
令和6年11月26日㊋ 17時30分から19時00分まで 六 戸 町 文 化 ホ ー ル

単位：千円

№ 番　　号 件　　名 落札業者 落札金額（税抜き）

1 委第26号（総委第７号） 役場庁舎空調設備増設工事設計業務 ㈱八洲建築設計事務所 4,300
2 委第27号（総委第８号） 米沢地区防火水槽設計業務 エイト技術㈱ 3,900
3 総工第４号 町民バス転回エリア補修工事 ㈱大同建設 1,450
4 工第33号（農政第１号） 畑刈川水路補修工事 落札に至らず
5 工第34号（下水第16号）六戸学園管渠接続工事 ㈱大同建設 7,900
6 工第32号（建設第21号）犬落瀬・通目木線歩道整備工事 ㈱大同建設 30,500
7 建設賃貸借第１号 除雪車両賃貸借 東亜リース㈱　二戸営業所 5,050
8 工第29号（下水第13号）小松ケ丘汚水管渠補修工事 県南清掃㈱ 3,600
9 工第30号（下水第14号）七百処理場汚泥貯留槽ブロワ等更新工事 県南環境保全センター㈱ 3,500
10 工第31号（下水第15号）マンホールポンプ交換工事 県南環境保全センター㈱ 8,000

入 札 結 果 公 表 令和６年10月2日執行　指名競争入札

Town NewsTown News町からのお知らせ
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　個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

１　開催日時および場所

2　対象者　　県内の労働者・事業主

３　対応者　　青森県労働委員会委員

４　その他　　・費用無料、秘密厳守　・随時受付（予約優先）

５　リンク　　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html

11月～12月「労働委員会委員による労働相談会」

■問　青森県労働委員会事務局　☎017－734－9832／℻017－734－8311

開催日 時　間 場　所
11月5日㊋ 13時30分から15時30分まで

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）
11月17日㊐ 10時00分から12時00分まで
12月3日㊋ 13時30分から15時30分まで
12月15日㊐ 10時00分から12時00分まで

青森県労働委員会とは
　青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員（労
働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解決する。

有料広告

お仕事の一例や
会員さんの声は

こちら

おいらせ町沼端14－165
勤労者研修センター内 0178-52-3177

公益社団法人

おいらせ広域シルバー人材センター

＊青森労働局委託事業:高齢者活躍人材確保育成事業

（公益社団法人青森県シルバー人材センター連合会）

シニア世代の皆様へ

“ちょこっと仕事”で
もっと健康！もっと笑顔!!

　一般財団法人自治総合センターで宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの委託事業収入を財源と
して実施している「コミュニティ助成事業」を活用し、公民館やコミュニティ活動に使用する備品を購入
しました。
　なお、この事業は宝くじの助成金で実施しています。

コミュニティ助成事業

パソコン

【折茂町内会】

プリンターテーブル

Town NewsTown News町からのお知らせ
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　総務省統計局では本年10月から11月までの２か月間、全国家計構造調査を実施しています。この調
査は、政府の重要な調査として統計法に定められた「基幹統計調査」です。統計法では、「基幹統計調査」
への回答の義務（報告義務）を、また、調査を実施する関係者には調査によって知ったことを他に漏らし
てはならない義務（守秘義務）を規定しています。
　調査書類が配布された世帯の皆様は、所定の期日までに調査へのご回答をお願いいたします。

令和６年全国家計構造調査への御回答をお願いします

■問　企画財政課　統計担当　☎0176－55－4583（直通）

Town NewsTown News

　離婚をされた場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれご自分の年金として受け取
ることができます。
　離婚をされた日の翌日から、２年以内にお手続きしていただく必要がありますので、お早めにお近く
の年金事務所までご相談ください。

〇合意分割制度
以下の条件に該当したときに、当事者の一方または双方からの請求により、婚姻期間中の厚生年金
記録を当事者間で分割することができる制度です。

〇３号分割制度
以下の条件に該当したときに、国民年金第３号被保険者であった方からの請求により、第３号被保
険者期間における相手方の厚生年金を２分の１ずつ、当事者間で分割することができる制度です。

※分割割合を定める調停等の長期化により離婚後２年を経過した場合は、調停等の成立日から６か
月以内であれば手続き可能です。
※分割の為の合意または裁判手続きによる按分割合を決定した後、分割手続き前に当事者の一方が
亡くなった場合は、死亡日から１か月以内に限り分割請求が可能です。

　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。https://www.nenkin.go.jp/

◎年金分割の方法には「合意分割」と「３号分割」の２種類あります。

・婚姻期間中の厚生年金記録があること。
・当事者の合意または裁判手続きにより按分割合を定めたこと。
・請求期限（原則、離婚等をした日の翌日から２年以内）を経過していないこと。

・婚姻期間中に平成20年４月１日以後の国民年金の第３号被保険者期間があること。
・請求期限（原則、離婚等をした日の翌日から２年以内）を経過していないこと。

■問　六戸町役場町民課　年金係　☎0176－55－3431（直通）
　　八戸年金事務所  ☎0178－44－1742

町からのお知らせ

離婚時の年金分割制度について

令和６年11月分の国民年金保険料の納付期限は令和7年1月６日㊊です。
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後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
1　現行の被保険者証の新規発行終了について
　現行の被保険者証はマイナンバーカードでの保険証利用を基本とする仕組みに移行し、令和６年12
月２日から現行の被保険者証は新規発行されなくなります。
※令和６年12月１日までに発行された被保険者証は最長で令和７年７月31日まで有効です。
　令和６年12月2日以降、連携されたマイナ保険証や有効な被保険者証をお持ちでない方には、申請
いただくことなく資格確認書が交付されますので、引き続き医療を受けることができます。
　詳細については、町民課または青森県後期高齢者医療広域連合(017-721-3821)までお問い合わせく
ださい。
　また、マイナ保険証利用に関する問い合わせについては、マイナンバー総合フリーダイヤル(0120-
95-0178：受付時間・平日9：30から20：00　土日祝9：30から17：30)までお問い合わせください。

２　新たに後期高齢者医療制度に加入された方の保険料の納め方について
　保険料は年金からの天引き（特別徴収）が原則ですが、新たに後期高齢者医療制度に加入された方は年
金からの天引きが開始されるまで時間がかかるため、加入当初は納付書で納めていただくことになりま
す。
　口座振替を希望される場合は手続きが必要です。これまで国民健康保険税を口座振替で納めていた方
も、改めて手続きが必要です。

３　保険料は納期限内に納めましょう
　保険料の納付にお困りの方は町民課へご相談ください。災害により住宅等に著しく損害を受けたり、
世帯主の収入が著しく減少した場合など、保険料の減免が認められることがあります。保険料を滞納す
ると、通常より有効期限が短い被保険者証が交付されることがあります。

■問　町民課　☎0176－55－4612（直通）／ 青森県後期高齢者医療広域連合　☎017－721－3821

農業用免税軽油の免税証（令和７年３月からの使用分）の交付申請を受け付けます。

■申請受付について
　・受付期間　　令和６年11月22日㊎まで（土日・祝日を除く）
　・受付時間　　午前８時45分から午後４時まで
　・受付場所　　青森県十和田合同庁舎（十和田市西十二番町20－12）
　　　　　　　　１階　上北地域県民局県税部
　販売店を通じて申請する場合は、販売店の受付期間に遅れることのないよう早めの手続きをお願いし
ます。受付期間を過ぎますと、免税証の交付が遅れる場合があります。

■申請の際に準備していただく書類
　・耕作証明書
　・交付されている免税軽油使用者証
※初めて申請される方、使用機械に変更がある方については、別途ご用意いただく書類がありますの
で、お問い合わせください。

農業用免税軽油の免税証交付申請手続きについて

町からのお知らせ

■問　上北地域県民局県税部　課税課　☎0176－22－8111（内線209）
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蜜蜂を飼育している方は毎年届出が必要です。

蜜蜂の配置について
■提出書類　蜜蜂配置希望申告書・採蜜状況報告書
■提出期限　12月上旬
　蜜蜂を飼育するためには、養蜂振興法に基づく飼育届の提出のほか、毎年１月に県民局が開催する
配置調整会議において、調整を図る必要があります。

蜜蜂の飼育届について
■提出書類　蜜蜂飼育届
■提出期限　１月31日
確定した配置について毎年１月１日現在の飼育状況を記載し、提出してください。

　上記の届出は上北地域県民局地域農林水産部畜産課に提出してください。
　届出用紙は、青森県ホームページでダウンロードできるほか、県民局畜産課まで御連絡ください。ま
た、昨年度飼育届を提出された方については、県民局畜産課から用紙を郵送します。
　なお、花粉交配用のみで蜜蜂を一時的に飼育されている方の届出は不要ですが、趣味であっても通年
で飼育する場合は届出が必要です。
　また、蜜蜂を飼育していない場合でも、飼育する目的で巣箱を設置する場合は届出が必要となります。

【提出様式のダウンロード】
　青森県農林水産部畜産課ホームページ「蜜蜂飼育届出の義務について」
　※右のQRコードからご覧いただけます。
　※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

蜜蜂を飼育されている方へ

Town NewsTown News

提出様式配布先・問　上北地域県民局地域農林水産部　畜産課　☎0176ー22ー8111（内線225）

マイナンバーカード交付窓口のお知らせ
マイナンバーカードの受取りは原則ご本人です。そのため、平日の開庁時間内の受取りが
難しい方へ下記の日程で、交付窓口を開設します。マイナンバーカードを以前から申請していて、まだ
受け取りをされていない方もこの機会をご活用ください。ご予約が多数となった場合は、受付を締め切
らせていただく場合もございますので、ご了承ください。

◆休 日 開 設 日
　 9：00から13：00まで　11月9 日㊏、24日㊐

◆平日夜間開設日
　17：00から19：00まで　11月13日㊌、20日㊌

　　　　　　　　　（※要電話予約　電話受付時間　8：15から17：00まで）

※　ご本人が病気・入院・施設入所などのやむを得ない理由によって、来庁が困難な場合に限り、代理人に委任
することが出来ます。その際には、別途必要書類がありますので、事前に町民課までお問い合わせください。

※　休日開設日にカードの受取りを希望される方は、平日にお電話にてご予約をお願いいたします。

■問　町民課　☎0176－55－3111（内線121）

町からのお知らせ
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　厚生労働省では、戦没者遺骨について、遺留品などの手掛かり情報からご遺族が推定できる場合には、
ご遺族からの申請に基づいてＤＮＡ鑑定を行い、親族関係が判明した場合、ご遺骨をご遺族に返還して
います。
　今般、遺留品などの手掛かり情報がない戦没者遺骨の身元特定のため、下記の厚生労働省が検体を保
管している全ての地域（ＤＮＡ鑑定に必要な検体が採取できたご遺骨がある地域）の戦没者のご遺骨につ
いて、ご遺族からの申請を募り、申請された死亡場所等の情報に基づき、厚生労働省保管資料等との照
合調査を行い、ＤＮＡ鑑定を実施しております。
　つきましては、ＤＮＡ鑑定を希望される場合は､下記宛てに申請書をご請求いただくかまたは厚生労
働省ホームページから申請書をダウンロードしてください。
　本ＤＮＡ鑑定によって多くのご遺骨の身元が特定され、ご遺族に返還できるよう、厚生労働省として
も最大限努めているところですが、長期間経過したご遺骨を対象としていることや、技術的な制約もあ
ることから、必ずしもご期待に添えない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
　なお､ご不明の点等ございましたら､下記にお問い合せください。

○戦没者遺骨の身元特定のためのＤＮＡ鑑定対象地域（令和６年３月時点）

戦没者遺骨のＤＮＡ鑑定の実施について

■問　〒100ー8916　東京都千代田区霞が関1ー2ー2
　　厚生労働省社会・援護局事業課戦没者遺骨鑑定推進室
　　代表電話　03ー5253ー1111 （内線3506）　直通電話　03ー3595ー2219

・硫黄島
・インド
・インドネシア
・沖縄
・樺太
・旧ソ連等
　旧ソ連、モンゴル

・タイ
・中部太平洋地域
　ウエーク島、ギルバート諸島、 
　トラック諸島、パラオ諸島、
　マーシャル諸島、マリアナ諸島、
　メレヨン島
・東部ニューギニア

・ノモンハン
・ビスマーク・ソロモン諸島
・フィリピン
・ミャンマー （50音順）

※他の地域も戦没者遺骨の
検体が採取され次第鑑定
を実施いたします。

　　　　　このカフェは、認知症になっても安心してすごせる地域づくりをめざし、認知症の方やそ
の家族・友人等どなたでも気軽に集うことができる場所です。
　今回は、作業療法士を講師に迎え、自宅でも簡単に取り組める体操の紹介があります。
参加希望される方は電話にて申し込みお願い致します。

●内　　　容　「運動で認知症予防！」　
　　　　　　　講師：にこにこプラザ六戸
　　　　　　　栗野 哲　作業療法士

●日　　　時　令和６年11月27日㊌
　　　　　　　13時30分から15時00分まで

●場　　　所　六戸町地域包括支援センター　１階ホール

●申し込み先　六戸町地域包括支援センター
　　　　　　　☎0176ー27－6688

令和６年度 第９回　まちカフェ「メイプル」を開催します

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

町からのお知らせ
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　防犯指導隊は犯罪を未然に防ぐための活動を通じ、安全な町づくりを支えています。
　犯罪抑止のためにパトロールや啓発活動に取り組みたい人は防犯隊員として活動してみませんか。さ
らなる安全強化を図っていくために、あなたの力をお貸しください！

※制服は貸与、防犯パトロールなどに必要な物品は支給します。
※随時募集しています。
※活動報酬あります。

～地域の安全を守りましょう～　六戸町防犯指導隊員を募集しています！

■問　総務課　☎0176－55－3111（内線197）

☆活動内容　各種行事（六戸秋まつり、ろくのへサマーフェスティバル等）
での防犯パトロール

☆応募資格　町内に居住、または勤務する健康な人（性別不問）
☆応募方法　役場総務課へ電話でご応募ください。

七 戸 町  「縄文　地球を守っていきます隊」
なりきり縄文人募集

■日時　11月23日㊏㊗
　　　　午前の部
　　　　10：30～12：00
　　　　午後の部
　　　　13：30～15：00
■場所　二ツ森貝塚館
　　　　（旧天間東小学校）
問　二ツ森貝塚館
　　担当：鎌本
　　☎0176－68－2612
　　　kaizuka@town.shichinohe.lg.jp

六ヶ所村  山崎バニラの活弁大絵巻in六ヶ所村
■日時　11月16日㊏　14：30～（14：00開場）
■場所　六ヶ所村文化交流プラザスワニー

問　六ヶ所村文化交流プラザ
☎0175－72－3400

六ヶ所村  47th　TingTingコンサート
■日時　11月８日㊎　14：30～（14：00開場）
■場所　六ヶ所村文化交流プラザスワニー
問　六ヶ所村文化交流プラザ　☎0175－72－3400

三 沢 市  上十三・十和田湖広域定住自立圏事業
男女共同参画講座事業

「シニア夫婦で聞く老後のマネー＆ライフプラン」
■日時　11月19日㊋　13：30～15：00
　　　　受付開始 13：00
■場所　三沢市公会堂　3階　第８集会室
問　三沢市役所 広報広聴課　☎0176－53－5111

内線215/214・FAX0176－52－5655

十和田市  福祉フェアとわだ
■日時　11月９日㊏　10：00～14：00
■場所　イオンスーパーセンター十和田店
　　　　専門店側共有スペース

問　十和田市生活福祉課　☎0176－51－6718

秋田県小坂町  クリスマスマーケットin小坂2024
■日時　12月21日㊏　16：00～20：00
　　　　※冬花火19:：30～
　　　　12月22日㊏　15：00～19：30
　　　　※冬花火19：00～
■場所　小坂鉱山事務所・天使館周辺

問　鹿角コミュニティFM株式会社
☎0186－25－8739

Town NewsTown News町からのお知らせ
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警察署
だより

十和田警察署
☎23－3195 十和田警察署　☎0176－23－3195・六戸駐在所　☎0176－55－2110

令和６年11月
十和田警察署

運転免許更新時
講習案内

優良運転者講習　 1 日㊎・ 5 日㊋・ 8 日㊎・11日㊊・12日㊋・15日㊎・18日㊊・19日㊋・
　　　　　　　　22日㊎・25日㊊・26日㊋・29日㊎
一般運転者講習　 1 日㊎・ 8 日㊎・11日㊊・15日㊎・22日㊎・25日㊊・29日㊎
初回運転者講習　11日㊊・25日㊊
違反運転者講習　 1 日㊎・ 8 日㊎・15日㊎・22日㊎・29日㊎

指名手配被疑者の検挙にご協力を！

　殺人、強盗などの凶悪事件や暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領などの事件で全国の警察から指名手配
されている者は、令和６年８月末現在で約590人います。
　全国の警察では11月中を「指名手配被疑者捜査強化月間」とし、総力を挙げて重要指名手配被疑者な
どの追跡捜査を行っています。
　この捜査活動において、皆さんからの情報提供が重要な鍵となります。「指名手配被疑者によく似た
人を見かけた」などといった情報がありましたら、どんな些細な情報でも結構ですので、警察に通報を
お願いします。

↑詳しくはこちらから
（青森県警察ホームページ）

六戸消防署
だより

六戸消防署
☎55－2016

消防署だより 警察署だより

11月9日は
『119番の日』です！

※六戸消防署へ災害通報を直接した場合は、詳細を聴取した後に上十三消防指令センターへ通報を
繋ぎ直す必要があるため、緊急車両の出動に時間がかかります。できるだけ119番通報をするよう
お願い致します。

　　　　　　　　　　火災や救急などの119番通報を受信したときに通報者があわててしまい、自宅の住所
や電話番号を正確に伝えられず、出動が遅れてしまう場合があります。
　いざという時のためにも、自宅の「住所」「電話番号」「世帯主の名前」「近くの目標物（学校、商店、事業所な
ど）」を記入したメモなどを、見やすい場所に貼っておきましょう。

令和６年８月１日、あおもり救急電話相談がスタートしました。

　急なケガや病気で、救急車を呼んだ方がいいか、病院に行った方がいいかなど
判断に迷ったときに、専門家（看護師等）のアドバイスを受けられます。

♯7119（ダイヤル回線、ＩＰ電話からは017-718-0289）

24時間365日

無料（通話料は利用者の負担となります。）

※15歳未満のお子さんに関するご相談は、「青森県子ども医療でんわ相談（♯8000）」をご利用
ください。※妊婦の方は「かかりつけ医」にご相談してください。

あわてないためにも

電話番号

相談受付時間

相談料金



不動産無料相談会
　宅建協会三十むつ支部主催の不動産相談会を
開催します。不動産の宅地建物取引（売買、賃
貸借）等に関する相談、苦情等について、専門
家が対応いたします。
（要予約　申込〆切　令和６年11月12日㊋まで）

六戸町就業改善センター　1階相談室

令和７年１月14日㊋

六戸町まちづくり推進課
☎0176-55-2411

令和６年

11/19
㊋
13：30
~15：30

場　　所

予　約・
問合せ先

次回開催日

上北・五戸地域（合同）
暮らしの相談会
　上北・五戸地域の各自治体、社会福祉協議会
で行っている相談に地元（十和田・三沢）の弁護
士が相談料無料、１回30分程度で日頃の悩み
事などをお聞きします。

例えば　
　家族関係、相続、近隣関係、土地・建物、金銭・借金問題、
会社関係・労使問題、事故・刑事事件　など
　相談は、１回30分程度、相談料は無料です。
　お住まいの町以外の会場でも相談できます。

　相談は電話による予約制となっております。お住まいの町
以外の会場でも相談可能です。

弁護士法人青空と大地
☎0176－21－5162

東北町、おいらせ町、五戸町、野辺地町、六戸
町、新郷村、七戸町、野辺地町社会福祉協議会、
弁護士法人 青空と大地

相談日 会　場
11月 5 日㊋ 東北町役場　本庁舎 小会議室

（人権相談員が一緒にお聞きします)※10：00～12：00
11月 6 日㊌ おいらせ町　東公民館

（「悩みごと相談会」と合同開催です。)※ 9：00～12：00
11月 7 日㊍ 七戸町　柏葉館1階小会議室※10：00～12：00
11月12日㊋ 五戸町　倉石コミュニティセンター

１階和室※10：00～12：00
11月13日㊌ 野辺地町　健康増進センター和室※10：00～12：00
11月14日㊍ 六戸町　就業改善センター※13：30～15：30
11月15日㊎ 新郷村山村開発センター２階相談室※10：00～12：00
11月18日㊊ 東北町　コミュニティセンター 1階和室

(人権相談員が一緒にお聞きします)※10：00～12：00
11月26日㊋ 五戸町立公民館１階児童室※10：00～12：00

借金に関する相談窓口
　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士
等に引継ぎを行います。一人で悩まず、ご相談ください。秘
密厳守・無料です。

㊊～㊎（祝日・年末年始除く）
8：30～12：00、13：00～16：30

017-774-6488

東北財務局青森財務事務所　理財課

受付時間

相談専用電話

問合せ先

令和６年

11/5㊋
~26㊋

予　約・
問合せ先

共　　催

162024（令和６年）11月号

Information

募 集 情 報
お申し込みをする際は、各申込方法を
ご確認ください。

相 談 会 情 報
ご参会いただく際は、各問合せ先に
ご連絡をお願いします。

令和６年度自衛官等採用案内
種　目 資　格 受付期間 試験期日 処　遇

自衛官候補生
（任期制） 18歳以上33歳未満の方 年間を通じて

行っております。 別途連絡します。
[初任給]
月額：198,800円～（高卒）
月額：209,500円～（大卒）

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方
令和 6 年
10月１ 日～
11月28日

＜１次試験＞
令和6年12月７ 日～12日※１
＜２次試験＞
令和７年１ 月6 日～13日※１

[初任給]
月額：198,800円～（高卒）
月額：209,500円～（大卒）

陸上自衛隊
高等工科学校

生徒

推
薦

男子で中卒（見込含）17歳未満の成
績優秀かつ生徒会活動等に顕著な実
績を修め、学校長が推薦できる者

令和 6 年
10月１ 日～
11月29日

令和6年１ 月11日～13日※１

［生徒手当］
月額：117,900円

一
般男子で中卒（見込含）17歳未満の者

令和 6 年
10月１ 日～
令和 ７ 年
１ 月16日

＜１次試験＞
令和７年１ 月25日
＜２次試験＞
令和７年 2 月15日

※１　試験日については、いずれか１日を指定されます。
◎処遇については、令和6年１月現在のものです。　◎試験場所については別途連絡します。
◎細部は下記までお問い合わせください。

〒033－0037　三沢市松園町三丁目6－16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）
防衛省自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・ＦＡＸ　０１７6－53－１3４6（平日：08：45～17：30）
E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp 

イベント情報はこちらから。
三沢募集案内所

instagram

個別はこちらから。
QRコードから申し込み。
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1 金

2 土 メイプルタウンフェスタ（総合体育館、文化ホール他、～3日）
QOL健診（役場別館会議室）※要予約

3 日 ●文化の日●文化の日
4 月 ●振替休日●振替休日

5 火 HIVに関する相談、B型及びC型肝炎検査（上十三保健所）※要予約
心配ごと相談所（六戸町老人福祉センター）

6 水
7 木
8 金
9 土 閉校記念式典（大曲小）
10 日
11 月

12 火 生活習慣病予防・改善教室（就業改善センター）※要予約
ルーシーダットン教室（総合体育館）

13 水
14 木
15 金 4か月・12か月児健診（就業改善センター）
16 土 閉校記念式典（六戸小）
17 日 閉校記念式典（七百中）
18 月

19 火 ルーシーダットン教室（総合体育館）
心配ごと相談所・行政合同相談（六戸町老人福祉センター）

20 水 精神保健福祉相談（上十三保健所）※要予約
21 木
22 金 １歳６か月児健診（就業改善センター）

23 土 ●勤労感謝の日●勤労感謝の日
閉校記念式典（開知小）

24 日
25 月
26 火 HIVに関する相談、B型及びC型肝炎検査（上十三保健所）※要予約
27 水 療育相談（上十三保健所）※要予約
28 木
29 金 生活習慣病予防・改善教室（就業改善センター）※要予約
30 土

町税・保険料　納期限
固定資産税（４期）
国民健康保険税（４期）
介護保険料（５期）

後期高齢者医療保険料（４期）

の納付月です。

納期限は12月２日㊊
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戸 籍 窓の 口

❖山 田 興 武（82歳）舘 野
❖畠 山 タ キ（101歳）高 舘
❖沢 口 賢 彌（83歳）上 町
❖吉 岡 一 二（83歳）古 里
❖山 本 ミ サ（93歳）金 矢

❖ お く や み ❖

小松ケ丘出張所
開所日（毎週㊋）

主な施設の休館日
文化ホール 図　書　館

25日㊊ 令和 7 年 3 月31日㊊まで 5 日・12日・19日
26日

まちまちののうごきうごき（令和６年９月末現在）
区分 人　口 前月比 前年同月比
男 5,237 －1 －52
女 5,359 －5 －98

合計 10,596 －6 －150
世帯 4,711 －2 +19
転入 　30
転出 28 － －
出生 5 － －
死亡 13 － －

1111 行事・健康
カレンダー月月のの

�高坂　侑
ゆう
芯
しん

高 見
（父：典快　　母：郁）

� お 誕 生お 誕 生 �

カレンダーに掲載の行事等は、
内容等が変更する場合がありますのでご了承ください。

戸籍の窓口掲載欄は、届出時に確認し、希望
者のみ掲載しています。他市町村で届け出し
た場合でも掲載することができます。掲載を
希望する場合は、町民課戸籍担当まで届け出
ください。なお、家族が届け出する場合は、
本人の了承が必要となります。

♥⎛⎝
下林　祐輝 小 松 ケ 丘
下林　菜美江 小 松 ケ 丘

♥ご 結 婚♥
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2025年2月16日日 六戸町文化ホール会 場

午前の部 午後の部

11：00開
演10：30開

場 14：30開
演14：00開

場

※未就学児童の同伴・ご入場はお断りさせていただきます。

チケットは、スタンプ台紙での交換・一般現金販売ともに先着順です。無くなり次第終了させていただきます。

一般現金販売
★午前・午後ともに先着400席

◆午前・午後　各500席　【全席指定】

六戸町商工会■

ローソン●●
　　　　　セブン-イレブン

六戸町役場■
■六戸町総合体育館

道の駅ろくのへ■

■スノヤ薬局（☎0176ｰ55ｰ3011）
　9：00～17：00 ※年末年始12月28日

　～1月5日までを除く

★午前・午後ともに先着100席限定
11月23日土以降の 　　　　　の
チケットの交換・一般現金販売について

●㊏●㊐●㊗みのりスタンプ台紙での交換

■六戸町商工会館
　9：15～17：00
11月18日●月～ 〔平日のみ〕

※年末年始12月28日～1月5日までを除く

みのりスタンプ台紙8冊でチケット1枚と交換 チケット1枚　5,000円（税込）

至
三
沢
市

■六戸町商工会館
　9：15～17：00

11月11日●月～ 〔平日のみ〕
※年末年始12月28日～1月5日までを除く

■六戸町役場（正面玄関入口）
　9：00～11：00

11月10日●日先行交換 11月17日●日

■六戸町役場（正面玄関入口)
　9：00～11：00

現金販売開始

スノヤ薬局

みのりスタンプ
台紙交換のみ

【主催】六戸みのりスタンプ会　【後援】六戸町・六戸町商工会　【お問い合わせ】六戸みのりスタンプ会事務局（六戸町商工会内） ☎0176-55-2095 
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