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パ
リ
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ

　
　

六
戸
産
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を 

―
　
７
月
26
日
に
開
幕
し
た
パ
リ
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
世
界
中
か
ら
注
目
を

集
め
て
い
る
こ
の
大
会
の
開
会
式
に
お
い
て
、
日
本
代
表
選
手
団
が
身
に
纏
っ
た

公
式
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
手
が
け
た「
有
限
会
社
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル（
蹴
揚
敏
美
社
長
）」と

い
う
六
戸
町
内
の
企
業
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
昭
和
63
年
、
も
と
も
と
縫
製
工
場
で
勤

め
て
い
た
蹴
揚
社
長
が
七
百
地
区
で
独
立

し
、
創
業
し
た
の
が
「
有
限
会
社
エ
ス
ポ

ワ
ー
ル
」
で
す
。

　
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
メ
イ
ン
と
し
て
受
注
制

作
し
、
大
手
ホ
テ
ル
の
制
服
を
手
が
け
る

ほ
か
、
人
気
歌
手
や
映
画
俳
優
な
ど
の
舞

台
衣
装
の
受
注
を
担
っ
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ａ

Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
を
使
用
し
た
裁
断
な
ど
縫
製

工
場
で
は
オ
ー
ト
メ
ー
シ
ョ
ン
化
が
進
む

中
、
エ
ス
ポ
ワ
ー
ル
は
裁
断
か
ら
縫
製
、

仕
上
げ
ま
で
を
手
作
業
で
行
う
古
来
か
ら

の
業
務
形
態
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
手

作
業
だ
か
ら
こ
そ
個
人
寸
法
に
対
応
で
き

る
そ
の
技
術
が
世
界
で
も
認
め
ら
れ
、
五

輪
関
係
で
は
、
２
０
０
４
年
の
ア
テ
ネ
大

会
や
２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン
大
会
、
２

０
１
６
年
の
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
大
会
な

ど
の
公
式
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
手
が
け
た
実
績

が
あ
り
ま
す
。

　　
今
回
は
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
メ
ー
カ
ー
か
ら

約
７
０
０
着
を
受
注
。
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
白

地
に
赤
の
パ
イ
ピ
ン
グ
で
縁
取
ら
れ
、
胸

元
に
は
大
会
ロ
ゴ
を
あ
し
ら
い
、
通
気
性

と
伸
縮
性
に
優
れ
た
生
地
を
使
用
し
て
い

る
の
で
機
能
面
に
も
優
れ
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

　
こ
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
の
製
作
に
あ
た
っ
て

は
5
月
上
旬
か
ら
生
産
を
開
始
し
、
２
カ

月
弱
の
納
期
に
24
人
の
従
業
員
で
作
業
を

進
め
ま
し
た
。「
今
回
は
生
地
が
白
だ
か

ら
い
つ
も
以
上
に
気
を
遣
っ
た
」
と
短
期

間
で
の
納
期
に
作
り
替
え
が
生
じ
な
い
よ

う
最
善
の
注
意
を
払
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
納
品
を
終
え
「
従
業
員
一
同
、
一
生
懸

命
製
作
し
た
の
で
選
手
に
頑
張
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。
式
典
で
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
た

選
手
を
テ
レ
ビ
で
見
る
の
が
楽
し
み
」
と

期
待
を
込
め
て
語
る
蹴
揚
専
務
。

　
競
技
の
結
果
も
も
ち
ろ
ん
気
に
な
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
日
本
代
表
選
手
団
が
着
用

し
た
六
戸
産
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
見
る
の
も

楽
し
み
方
の
一
つ
と
し
て
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

第
１
回

　

こ
そ
だ
て
カ
フ
ェ
ろ
く
の
へ　

有限会社エスポワール
専務  蹴揚 勇也さん（十和田市在住）

追加受注分の公式ジャケット
を３日で仕上げる、と裁断
作業を進める蹴揚専務

高
度
な
縫
製
技
術
を
世
界
へ

パ
リ
五
輪
の
製
作
に
つ
い
て
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第
１
回

　

こ
そ
だ
て
カ
フ
ェ
ろ
く
の
へ　

　
「
食
」
の
力
で
全
世
代
が
心
も
体
も
元

気
に
で
き
る
よ
う
な
町
を
目
指
す
こ
と
を

目
的
に
５
月
か
ら
始
動
し
た
「
ろ
く
の
へ

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。
そ
の
一
環
で
第

１
回
目
と
な
る
「
こ
そ
だ
て
カ
フ
ェ
ろ
く

の
へ
」
が
6
月
25
日
に
小
松
ケ
丘
地
域
交

流
館
で
行
わ
れ
、
町
内
か
ら
12
人
の
親
子

連
れ
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
調
理
実
習
で
は
食
育
料
理
家
で
株
式
会

社
フ
ー
ド
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
代
表
取

締
役
の
な
ぎ
さ
な
お
こ
氏
を
講
師
に
、
乳

幼
児
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
メ
ニ
ュ
ー

４
品
に
挑
戦
。
具
材
を
炊
飯
器
に
入
れ
て
、

ス
イ
ッ
チ
オ
ン
す
る
だ
け
で
で
き
る
茹
で

野
菜
と
ス
ー
プ
ス
ト
ッ
ク
。
こ
ち
ら
は
、

ソ
ー
セ
ー
ジ
や
ベ
ー
コ
ン
を
足
し
て
ポ
ト

フ
に
し
た
り
、
温
野
菜
と
し
て
食
べ
た
り
、

カ
レ
ー
ル
ー
を
加
え
て
カ
レ
ー
に
し
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
ア
レ
ン
ジ
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ハ
ン
ド
ミ
キ
サ
ー
を
使
っ
て
片
手

で
調
理
で
き
る
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ソ
ー
ス

な
ど
、
時
短
か
つ
美

味
し
く
調
理
で
き
る

ポ
イ
ン
ト
や
コ
ツ
を

教
わ
り
ま
し
た
。

　
調
理
を
終
え
た
あ

と
は
、
並
べ
ら
れ
た

料
理
を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ

形
式
で
自
分
の
お
皿

に
と
り
わ
け
、
親
子
で
食
事
の
時
間
を
過

ご
し
た
り
、
お
母
さ
ん
同
士
で
育
児
の
喜

び
や
悩
み
ご
と
を
相
談
し
合
っ
た
り
し
て

い
ま
し
た
。

　
「
手
を
離
し
て
い
る
あ
い
だ
に
一
品
で

き
ち
ゃ
う
の
は
育
児
中
も
安
心
」「
今
ま

で
難
し
く
考
え
て
い
た
離
乳
食
作
り
も
程

よ
く
手
を
抜
い
て
い
い
こ
と
が
分
か
っ

た
」
な
ど
、
育
児
に
奮
闘
す
る
お
母
さ
ん

た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
の
前
向
き
な
声
が
あ

が
り
、
笑
顔
が
絶
え
な
い
時
間
を
過
ご
し

て
い
ま
し
た
。

頑
張
ら
な
く
て
も
美
味
し
い
料
理
をなぎさなおこさん（中央㊨）と参加者

材料
お米………２分の１合（70g）
キャベツ…100g
たまねぎ…４分の１個
トマト……１個（なければトマト缶150ｇ）
しめじ……２分の１株
だし汁……400㏄
塩…………小さじ２分の１

トマトのおいしさぎゅっと詰め込んだ

野菜たっぷりトマトのお粥

材料
にんにく…50g（皮をむいた状態で）
子供用には玉ねぎを使用。
ごぼう……30g（皮をむいた状態で）
牛乳………200ml
ツナ缶オイル漬け…１缶（70g）
オリーブオイル…30ml
白ごま…大さじ２　　味噌…40g
塩・こしょう…お好みで

●①お米は洗っておきます。

●②たまねぎは皮をむいてみ
じん切り。キャベツは食べ
やすい大きさにカットして、
しめじは石づきをとってほぐ
します。

●③材料を厚手の鍋に入れて
中火にかけます。

●④沸騰したら弱火で20分。
火を止めて全体をかき混ぜ
蓋をして10分蒸らして完成
です。炊飯器のおかゆモード
や炊飯でもOK！

●①ごぼうは薄くスライスして
水に晒しておきます。
にんにくもスライスします。

●②小さめの鍋に牛乳、にん
にく、ごぼうを入れて弱火で
にんにくがやわらかくなるま
で加熱します。

●③野菜がやわらかくなったら、
ツナ缶をオイルごと、オリーブ
オイル、味噌、白ごまを入れ
ます。

●④材料を全部入れたらブレ
ンダーで攪拌します。お好み
で、塩こしょうで味を調えて
完成です。

常食は塩、こしょう、お好みで
とろけるチーズや粉チーズを入れ
味を調えます。おこさまは
月齢に合わせて、しめじを
取り除いたり、トマトの皮に
気をつけて召し上がれ！

トマトに含まれるグルタミン酸は、
脳機能の向上と、リラックス、
筋肉の成長に大切な栄養素。
赤い色素のリコピンは紫外線
による肌のダメージを
抑えてくれるので、
外で遊んだあと
のお肌のケアにも
ピッタリです。

たんぱく質は骨、筋肉成長に
大切な栄養素。ごぼうは
食物繊維とオリゴ糖が多く、
腸内環境に良い食材。
にんにくに含まれる
イオウ成分は成長を
妨げる有害物質の
デトックスに働きます。

六戸特産のごぼうと
にんにくを使ったレシピです。
にんにくは１歳ごろから
取り入れてもOKですが、
胃腸への刺激が強いので量や
食後の様子に注意しましょう！

温野菜＆ごぼうとにんにくの

バーニャカウダ風味噌ディップ

な

ぎさ
先生

田

中先生

な

ぎさ
先生

田

中先生

3 No.709/ Public Relations ROKUNOHE

『こそだてカフェろくのへ』での調理実習レシピをご紹介！！

子どもから大人まで楽しめるレシピとなっています。ぜひみなさんも

ご家庭でチャレンジしてみてください。町公式食育インスタグラムに

は全レシピを紹介していますのでぜひご覧ください。



Town TopicsTown Topics

　６月29日、三沢市国際交流教育センター周辺で三沢地区消防
団連合観閲式が行われ、三沢市・六戸町・おいらせ町の消防団員
約450人が地域防災の決意を新たにしました。
　観閲・分列行進では、沿道に集まった住民らを前に、団員らが
統制のとれた一糸乱れぬ所作を披露。その後の式典では、地域防
災の担い手として永年にわたり消防活動に貢献してきた団員らの
表彰が行われました。
　式典の後は、消防ポンプ自動車からの放水で素早く玉を落とす

「玉落とし競技」が行われ、出場した団員らは観客からの声援を受
けて、迅速な動きで技を競い合っていました。

 地域防災の決意新たに　 - 令和６年度三沢地区消防団連合観閲式 -

機械器具点検の報告をする団員 表彰を受章する六戸町消防団

狙いを定めて玉を落とす速さを競う

まちのできごと

六戸町消防団表彰者

42024（令和６年）８月号

青森県知事表彰
永年勤続功労章　六戸町消防団部長　　　吉田　卓哉

消防庁長官表彰
竿　　頭　　綬　六戸町消防団
永年勤続功労章　六戸町消防団分団長　　田中　勝彦

青森県消防協会会長表彰
優良消防団　六戸町消防団／六戸町消防団第５分団
有　功　章　六 戸 町 消 防 団 団 長　　坂本　進
功　労　章　六戸町消防団副分団長　　山端　進一／沼沢　勇一／名久井　開
　　　　　　六 戸 町 消 防 団 部 長　　名久井　昭仁
勤　功　章　六戸町消防団分団長　　吉田　誠一／坂岡　正晴
勤　続　章

〈25年勤続〉　六戸町消防団副団長　　藤村　真
　　　　　　六 戸 町 消 防 団 部 長　　吉田　卓哉

〈20年勤続〉　六戸町消防団分団長　　坂岡　正晴
　　　　　　六 戸 町 消 防 団 班 長　　長嶺　正敏／吉田　正幸
　　　　　　六 戸 町 消 防 団 団 員　　冨田　浩二／苫米地　勝一／沼田　泰昭／金澤　健一

〈15年勤続〉　六 戸 町 消 防 団 部 長　　金渕　健一
　　　　　　六 戸 町 消 防 団 団 員　　附田　雄／千葉　博人／奥山　大輔／保土澤　一美／田中　啓佑

〈10年勤続〉　六 戸 町 消 防 団 団 員　　松橋　紀幸／田中　桂治／蹴揚　敏哉／下田　真悟／金渕　秀一／山本　智彦

日本消防協会会長表彰
功　績　章　六 戸 町 消 防 団 団 長　　坂本　進
勤　続　章　六戸町消防団副分団長　　山端　進一／沼沢　勇一／名久井　開
　　　　　　六戸町消防団部長　　名久井　昭仁

上十三地区消防協会長表彰
地区功労章　六 戸 町 消 防 団 団 員　　山内　紀仁／鳥越　将／竹内　秀光／岡田　俊幸／佐藤　貴昭／坂本　隆行



Town TopicsTown Topicsまちのできごと

　6月23日、サッカーJ3のヴァンラーレ八戸FCの
ホーム戦が八戸市のプライフーズスタジアムで開催
され、佐藤陽大町長をはじめとする町民ら約160人
がサポーターとして現地に駆け付けました。
　この日は、「六戸町サンクスデー」と題し、会場に
は道の駅ろくのへとサテライト六戸が物産展を出展。
また、お囃子団体「囃子や一

はじめ
」が力強いパフォーマン

スでチームを鼓舞し、１対０で５試合ぶりにヴァン
ラーレ八戸FCが見事勝利を収めました。

• ヴァンラーレ八戸FC　六戸町サンクスデー•
　町の若手農業者が

「子どもたちに農業の
魅力を伝えたい」とい
う想いから始まった

「ちびっこベジタラン
ド 」（ 六 戸 町 観 光 協
会・Ｂ＆Ｇ後援事業）
の収穫作業が７月８
日と９日の２日間、
さつき保育園で行わ
れました。春に植え
たダイコンとタマネ
ギが収穫時期を迎え、
園児らは大きく育っ
た野菜を力いっぱい
掘り起こし、収穫す

る喜びや感動を分かち合いました。
　収穫した野菜は「ろくのへ元気プロジェクト」の一
環で今後開催される「こどもクッキング」で使用され
る予定です。

　７月10日、町教育委員会（瀧口孝之教育長）主催
の町立中学校進路講演会が文化ホールで行われ、町
内中学校の全校生徒約280人が参加しました。
　講師の八戸工業大学工学部工学科准教授の浅川拓
克氏が「自動車と救急医療」と題し、日本初の移動型
緊急手術室「ドクターカーV3」の開発に至るまでの
経験を講演されました。
　浅川准教授は、「多くの困難があっても努力すると
強い味方が必ず現れる」と進路を考える生徒にエー
ルを送りました。

• 夢の実現のために •

　７月11日、町総合体育館で町内３小学校の４・６
年生を対象にしたスポーツ交流会が開催されました。
　六戸学園の開校を４月に控え、一人でも多く顔と
名前を覚えてもらおうと３校の児童を混合させた８
チームをつくり、総当たり戦の学年対抗ドッヂビー
競技が行われました。
　初めて顔を合わせるチームメイトに緊張した様子
の児童らも、試合を重ねるごとに名前を呼び合った
り、声掛けをしたり、スポーツを通して交流を深め
ていました。

• 町内児童がドッヂビーで交流 •

佐藤町長㊧とヴァンラーレ八戸FCの選手たち

• 野菜の収穫を園児らが体験 •
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「六戸町民運動会」開催中止のお知らせ

令和６年度　第71回六戸町敬老会　〈６年ぶりの敬老会の開催です〉

　これまで、町民の皆さまの健康増進を目的として開催をしてきました「六戸町民運動会」は、参加で
きるチームや選手が少ないことから、従来どおりの開催は厳しい状況であるため、開催しないことに
決定いたしました。
　また、これまでの状況を鑑み、誠に残念ではございますが、来年度以降も開催しないことといたし
ました。
　今後は、町民の皆さまが気軽にスポーツに親しみ、相互の親睦を深めることができるよう内容を検
討してまいりますので、その際は改めてご参加くださいますようお願い申し上げます。

■日　時　令和６年９月13日㊎　午前10時から
■場　所　六戸町文化ホール
■対象者　令和６年９月30日現在で80歳以上の方
■内　容　・表彰　内閣総理大臣お祝い状および記念品の贈呈（百歳到達者）
　　　　　　　　　県知事顕彰（百歳到達者・88歳到達者夫婦）／六戸町長表彰（85歳到達者）

・作文発表（各小学校１年生の代表者）
・余興（各種アトラクション）ほか

※対象者には、往復はがきで案内しますので、返信はがきに参加の有無等を記入してください。
　また、表彰対象者には、別途、封書にて案内しますので、同封のはがきに参加の有無等を記してく

ださい。どちらも、８月16日㊎までに郵便ポストに投函お願いします。
　なお、対象と思われる方で案内が届かない場合は、８月20日㊋までにご連絡ください。
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■問　六戸町民運動会実行委員会（事務局：六戸町総合体育館内）　☎0176－55－3988（直通）

■問　福祉課　☎0176－55－4492（直通）
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●公益財団法人：むつ小川原産業活性化センター助成事業
●主催・お問い合わせ：六戸町観光協会（六戸町まちづくり推進課内）

☎0176ｰ55ｰ3111
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単位：千円
№ 番　　号 件　　名 落札業者 落札金額（税抜き）
1 総工第２号 防災行政無線拡声子局鋼管柱改修工事 ㈲田中電業 2,360

2 工第１号(教工第１号) 六戸町立義務教育学校六戸学園グラウンド等
整備工事 ㈱ユタカ工業 161,000

3 工第２号(教工第２号) 六戸町立義務教育学校六戸学園防災機能整備
工事 ㈲中村建設 53,500

4 工第16号（教工第８号) メイプルスタジアムフィールド改修工事 ㈱福萬組 76,800
5 工第15号(教工第７号) メイプルスタジアムラバーフェンス改修工事 田中建設㈱ 30,000
6 工第14号(教工第６号) 総合運動公園テニスコート照明LED化改修工事 ㈱河野電気工業 39,000
7 工第13号(建設第８号) 舘野公園支障木伐採工事 ㈲吉田造園企画 4,500
8 建設委第23号 舘野公園枯れ枝剪定業務 金沢造園 1,800
9 建設第２号 交通安全施設設置工事 ㈱大同建設 2,700
10 下水委第13号 公共下水道(小松ケ丘)汚水管渠内テレビカメラ調査業務 県南清掃㈱ 1,150
11 工第17号(下水第９号) 小松ケ丘地区下水道施設修繕工事 県南清掃㈱ 7,500
12 工第7号(建設第６号) 小松ケ丘39号線改良舗装工事 ㈱光建設 11,800
13 工第6号(建設第５号) 第14たて野台団地線路肩舗装工事 ㈲伸栄建設 5,130
14 工第18号(建設第８号) 町道維持補修1工区工事 ㈲伸栄建設 8,040
15 工第19号(建設第９号) 町道維持補修2工区工事 ㈲佐々木興業 8,100
16 工第20号(建設第10号) 町道維持補修3工区工事 ㈲吉田造園企画 8,090
17 工第21号(建設第11号) 町道維持補修4工区工事 ㈱大同建設 8,150
18 工第８号(下水第４号) 小松ケ丘地区マンホール蓋更新6工区工事 ㈱漆舘組 17,400
19 工第９号(下水第５号) 小松ケ丘地区マンホール蓋更新7工区工事 野田重機建設㈱ 16,600
20 工第10号(下水第６号) 小松ケ丘地区マンホール蓋更新8工区工事 ㈱光建設 14,600
21 工第11号(下水第７号) 小松ケ丘地区マンホール蓋更新9工区工事 ㈲佐々木興業 13,180
22 工第12号(下水第８号) 小松ケ丘地区マンホール蓋更新10工区工事 ㈲伸栄建設 10,800
23 農政委第３号 基幹型森林ＧＩＳシステム導入業務 ㈱興和 1,660

24 総物第４号 公用車購入 青森トヨタ自動車㈱
十和田店 2,060

25 建設物第１号 凍結防止剤散布機購入 ㈱なかやま　十和田営
業所 1,182

26 委第21号（建設委第24号) 道路台帳作成業務 エイト技術㈱ 4,300
27 委第19号(下水委第14号) 六戸町公共下水道内水ハザードマップ作成業務 ㈱ＮＪＳ　青森出張所 10,000
28 委第20号(下水委第15号) 公共下水道事業計画変更等業務 ㈱ＮＪＳ　青森出張所 4,000
29 委第22号(教委第46号) 図書館新システム導入業務 ㈱青森電子計算センター 4,700
30 物第５号(教物第２号) 六戸町立義務教育学校六戸学園カーテン等購入 ㈲システム・ディー 13,600

31 物第６号(教物第17号) 六戸町立義務教育学校六戸学園備品(ロッカー
ほか)購入 ㈲システム・ディー 26,800

32 教委第１号 六戸町立義務教育学校六戸学園グラウンド等
整備工事監理業務 ㈱八洲建築設計事務所 2,200

33 教委第43号 総合運動公園テニスコート照明LED化改修工
事監理業務

アール・エー・ビー開
発㈱ 400

34 教委第44号 メイプルスタジアムラバーフェンス改修工事
監理業務

アール・エー・ビー開
発㈱ 770

35 教委第45号 メイプルスタジアムフィールド改修工事監理業務 アール・エー・ビー開
発㈱ 620

入 札 結 果 公 表 令和6年6月28日執行　指名競争入札
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マイナンバーカード取得していますか？
マイナンバーカードで出来ることが増えています！

有料広告

明るいセンスと技術

六戸町犬落瀬字明土67－1
TEL. 0176-55-3982
FAX. 0176-55-5358

E-mail rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp

）（ ）（
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①保険証として、医療機関や薬局で使用することができます！※１
②コンビニ交付システムを使って、住民票や印鑑証明書、戸籍証明書等が取得できます！※２
③マイナポータルを使用して、引越し手続きをオンラインで行うことができます！※3

　町民課では、マイナンバーカード申請時の顔写真撮影など、申請に係るサポートも実施しております。
マイナンバーカードをまだお持ちでない方で、新規取得を検討されている方は、QRコード付き申請書
の発行が可能です。本人確認書類をお持ちのうえ、町民課までお越しください。

※１　保険証として使用するためには、別途、保険証利用登録申請が必要となります。
※２　コンビニ交付システムに一部対応していない証明書があります。
※３　手続きの種類によっては来庁していただく場合があります。

マイナンバーカード交付窓口のお知らせ
マイナンバーカードの受取りは原則ご本人です。そのため、平日の開庁時間内の受取りが
難しい方へ下記の日程で、交付窓口を開設します。マイナンバーカードを以前から申請していて、まだ
受け取りをされていない方もこの機会をご活用ください。ご予約が多数となった場合は、受付を締め切
らせていただく場合もございますので、ご了承ください。

◆休日開設日　　　 9：00から13：00まで
８月10日㊏、25日㊐

◆平日夜間開設日　17：00から19：00まで
８月21日㊌、28日㊌

（※要電話予約　電話受付時間　8：15から17：00まで）
※　ご本人が病気・入院・施設入所などのやむを得ない理由によって、来庁が困難な場合に限り、代理人に委

任することが出来ます。その際には、別途必要書類がありますので、事前に町民課までお問合せください。
※　休日開設日にカードの受取りを希望される方は、平日にお電話にてご予約をお願いいたします。

■問　町民課　☎0176－55－3111（内線121）

■問　町民課　☎0176－55－3111（内線121）



　町では、「六戸町地域防災計画」に基づき、地震など災害発生時の対策として、高齢者や障害者等自力
での避難が難しいと思われる方（避難行動要支援者）の名簿を整備しております。
　災害発生時に支援を必要とする方は、六戸町地域包括支援センターにお問い合わせください。
　なお、避難行動要支援者の対象となる方は以下のとおりです。

六戸町避難行動要支援者名簿への登録について

■問　六戸町地域包括支援センター　☎0176－27－6688（直通）

〈対象者〉
　身体障害者手帳（視覚障害、聴覚障害、肢体不自由）１級および２級の所持者
　療育手帳（愛護手帳）Aの知的障害者
　特別児童扶養手当１級対象児
　重度心身障害（児）者医療（視覚障害、聴覚障害、肢体不自由）の受給者
　介護保険法における要介護３以上の認定者（在宅者（一時的に入所、入院している者を含む）を優先）
　75歳以上の独居高齢者および高齢者のみの世帯
　上記以外で、避難支援を希望する者（難病含む）

〈名簿への記載内容〉
　氏名・生年月日・性別・住所または居所・電話番号その他連絡先・避難支援を必要とする理由等

＊注意：上記内容については、避難支援をする町関係課、民生委員、消防、警察、消防団等の関
係者間で共有するため、名簿登録については情報共有に同意できる方に限ります。

　また、既に登録済みの要介護３以上の認定者につきましては、介護度が下がった場合は自動的
に登録解除となります。

　状態が変わり、再度要介護３以上になり登録を希望する場合は、新たに登録が必要となります
のでご注意ください。

ご不明な点等がございましたら、下記問い合わせ先までお気軽にお問合せください。
教育委員会　☎0176－58－7141（直通）　　℻0176－55－5405
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町立義務教育学校六戸学園の質 問に

　　　　　　六戸町立義務教育学校開校準備委員会では、令和７年４月開校の六戸町立
義務教育学校六戸学園について準備を進めています。開校を約半年後に控え、町民の皆様の関心も高
まり、様々な場面でご質問を受ける機会が増えてきました。いただいた質問の中から、現時点で回答
できるものについて回答いたします。

六戸学園では、指定学用品の中に「通学用リュック」があると聞きました。来年度六戸学園の
１年生に入学予定の場合、この通学用リュックの購入となるのでしょうか？Q
指定学用品として定めた「通学用リュック」の対象学年は７年生から９年生（現在の中学生）と
なります。六戸学園１年生へ入学予定のご家庭では、ランドセル（色や形に指定はありません
がA4判が楽に入る大きさのもの）の準備をお願いします。

六戸学園の部活動は、どんな部がありますか。Q
夏休み前に六戸学園部活動入部希望調査を行いました。この調査結果を集計し、開校準備委
員会で検討して、開校時に開設する部活動を決定する予定です。A

お答えします！

A



　人権擁護委員が、法務大臣より委嘱（令和６年７月１日付）されました。
　人権擁護委員とは、法務大臣の委嘱を受けて、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解決のお手伝
いをしたり、人権について関心を持ってもらえるような啓発活動をしている民間ボランティアです。

　防犯指導隊は犯罪を未然に防ぐための活動を通じ、安全な町づくりを支えています。さらなる安全強
化を図っていくために、あなたの力をお貸しください！

☆応募資格　町内に居住、または勤務する健康な人（性別不問）
☆応募方法　役場総務課へ電話でご応募ください。

※随時募集しています

　個人事業税は、物品販売業、請負業、不動産貸付業、医業、理容業等の事業を営む個人の方に、前年
中の事業の所得を基に課税される県の税金です。
　８月中旬に納税通知書を送付しますので、納期限までに納付してください。
　今年度の納期限は、第１期分が９月２日㊊、第２期分が12月２日㊊です。各納期限までに、お近く
の金融機関、コンビニエンスストア等で納めてください。
　また、スマートフォンアプリやインターネット上の専用サイト「地方税お支払サイト」から、電子マネ
ーやクレジットカード等で納付することができます。詳しくは、納税通知書に同封されるチラシまたは

「県税・市町村税インフォメーション」でご確認ください。

人権擁護委員が再任されました

六戸町防犯指導隊の新規隊員を募集しています～地域の安全を守りましょう～

個人事業税の納付を忘れずに
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■問　町民課　☎0176－55－4612（直通）

■問　総務課　☎0176－55－4582（直通）

再任人権擁護委員　林　一枝　氏（小松ケ丘）

 １ 振込口座の変更届出について 
　高額療養費等の給付申請の際に届出した振込口座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等） があっ
たときは、必ず役場町民課へ届出してください。
 ※届出がないと、振り込みができなくなりますので、お早めの届出をお願いします。

■問　町民課　☎0176－55－4612（直通）

２ 交通事故等にあったとき 
　交通事故や暴力等、第三者(自分以外の人)の行為によって負傷され、被保険者証を使って治療を受
けたときは、役場町民課へ届出してください。また、自損事故の場合も届出が必要です。 
詳細については、役場町民課または青森県後期高齢者医療広域連合（017-721-3821） までお問い合
わせください。

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ

町からのお知らせ

■問　上北地域県民局県税部　課税課　☎0176－22－8111（内線209）



　毎年９月10日は『下水道の日』となっています。馬淵川浄化センターではその一環として、広く下水
道への関心と理解を深めていただくため、下記の日程で見学会を開催します。
　町民の皆様の多数のご来場をお待ちしております。

■開催日時　令和６年９月７日㊏から８日㊐　いずれも午前９時から午後４時まで
■会　　場　八戸市河原木字蓮沼１－21　馬淵川浄化センター
■内　　容　・処理施設見学・微生物観察コーナー・汚泥リサイクルコーナー・ＤＶＤ上映・パネル展
■そ の 他　ご来場者に記念品を進呈します。

馬淵川浄化センター見学会の開催（愛称：馬淵川水きらきらセンター）

　個々の労働者と事業主との間に生じた労働問題（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）に
ついて、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

１　開催日時および場所

２　対象者　　県内の労働者・事業主
３　対応者　　青森県労働委員会委員

４　その他　　・費用無料、秘密厳守　・随時受付（予約優先）
５　リンク　　https://www.pref.aomori.lg.jp/soshiki/roi/roi-sodankai.html

８月～10月「労働委員会委員による労働相談会」

■問　青森県労働委員会事務局　☎017－734－9832／℻017－734－8311

開催日 時　間 場　所
8月6日㊋ 13時30分から15時30分

青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）9月3日㊋ 13時30分から15時30分
9月8日㊐ 10時00分から12時00分
10月1日㊋ 13時30分から15時30分
10月6日㊐ 10時00分から12時00分 弘前市総合学習センター（弘前市）
10月20日㊐ 10時00分から12時00分 ユートリー（八戸市）
10月27日㊐ 10時00分から12時00分 青森県労働委員会（東奥日報新町ビル４階）

青森県労働委員会とは
　青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員（労
働組合役員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中立・公正な立場で労働問題を解決する。

　　　　　このカフェは、安心してすごせる地域づくりをめざし、認知症の方やその家族・
友人など、どなたでも気軽に集うことができる場所です。
　今回は市日会場内に出張して、もの忘れ・健康相談を行います。お買い物ついでに
お気軽にお立ち寄りください。

令和６年度　まちカフェ「メイプル」を開催します

●申し込み先：六戸町地域包括支援センター　☎0176ー27－6688（直通）

　日にち 内　容 時　間 場　所
第６回　８月20日㊋ もの忘れ・健康相談 10時から11時30分まで 市日会場内（スノヤ薬局前）
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■問　馬淵川流域下水道　指定管理者　（公財）青森県建設技術センター　馬淵川事業所　☎0178－29－1652
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◎「ねんきんネット」とは？
　「ねんきんネット」は、お客様がインターネットを通じてご自身の年金の情報を手軽に確認できるサ
ービスです。
24時間いつでもどこでも、パソコンやスマートフォンからご自身の年金情報を確認することができ
ます。

◎「ねんきんネット」で出来ること
・ご自身の年金記録の確認
・将来の年金見込額の確認

年金を受け取りながら働き続けた場合などのさまざまな働き方に応じた年金見込額の試算が簡単
にできます。

・電子版「ねんきん定期便」の閲覧
・届書の作成

◎「ねんきんネット」を利用するには
・マイナポータルと連携する

マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルにログインすれば「ねんきんネット」にアクセ
スできます。マイナポータルと連携するため、登録を行います。

・ユーザIDの取得
ユーザIDを取得するには、基礎年金番号が必要になります。お手元に基礎年金番号の分かる書類
をご用意ください。
日本年金機構のホームページから利用登録の画面に従い、基礎年金番号、氏名、生年月日、などの
必要情報を入力し、登録申請を行います。

　国民年金保険料を納めていた方、年金を受給されていた方が亡くなられた場合、ご遺族が各種年金の
手続きをして受け取る場合がございます。

・年金を受けている方が亡くなったときに受け取っていない年金や、亡くなった日より後に振込みさ
れた年金のうち、亡くなった月分までの年金については、未支給年金としてその方と生計を同じく
していた遺族が受け取ることができます。

・亡くなった方に一定の条件が当てはまる遺族がいるときは、遺族年金等を受け取ることができる場
合があります。

◎お手続き先
・国民年金のみを受給していた方  ･･ 町民課 年金係
・厚生年金等を受給していた方  ･･ お近くの年金事務所
※手続き先は、受給していた年金により異なります。手続きの内容や必要書類などは、基礎年金番号

が分かるものをご準備していただき、お問い合わせください。

詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。https://www.nenkin.go.jp/

■問　町民課　年金係　☎0176－55－3431（直通）／八戸年金事務所　☎0178－44－1742

あなたの年金　簡単便利な『ねんきんネット』で！

令和６年８月分の国民年金保険料の納付期限は令和６年９月30日㊊です。

【死亡後の手続きのご案内】
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農地農地はは、日本、日本のの財産です財産です
農地農地をを有効有効にに活用するために活用するために
農地中間管理機構農地中間管理機構をを利用しましょう利用しましょう

　町では、農地の集積・集約化に向けて、農地中間管理事業等を活用した農地の貸借を推進して
おり、農地中間管理事業の利用者は増加しています。
　しかし、
・農地を相続したけれど、非農家である
・農業後継者がいない農家である（いずれ耕作出来なくなる）
　等の理由により管理できず耕作放棄地となってしまう可能性がある農地も増加しています。

　六戸町の農地を守っていくために、
・農地中間管理事業への積極的な登録
・今後の農地の利活用についての、集落座談会への参加
・農業者同士による話し合いによって、地域の合意形成を図っていくことが大切です。

142024（令和６年）８月号
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六戸町役場
農政課

六戸町役場

お問い合わせ先

○青森県農地中間管理機構（公益社団法人あおもり農業支援センター）　☎017－773－3131
○六戸町農政課　☎0176－55－4495（直通）

農地農地のの集積・集約集積・集約ににご協力ご協力をを!!!!
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Town TopicsTown Topicsまちのできごと

　６月23日に満100歳を迎えられた髙岩マサノさ
ん（沖山）の百歳祝金授与式が町役場で行われました。
　式には三男の妻である春子さんも来庁し、町から
顕彰状と祝金が、社会福祉協議会（田中孝雄会長）か
ら記念品と花束が贈られました。

• 100歳おめでとうございます •

　県東部郵便局長会上北東部会（中野渡裕功部会長）
は７月１日、六戸郵便局を訪れ、町交通安全協会

（田中宗藏会長）と同母の会（杉山美穂子会長）に交通
安全のぼり旗50枚を寄贈しました。
　寄贈されたのぼり旗は、各支部を通して通学路に
設置される予定です。

• 交通安全協会にのぼり旗寄贈 •

　７月１日、上十三地区保護司会（山村正彦会長）と
六戸町更生保護女性会（鈴木愛子会長）の会員あわせ
て11人が町役場を訪れ、第74回“社会を明るくする
運動”として内閣総理大臣および県知事からのメッ
セージを佐藤陽大町長に伝達しました。

• 社会を明るくする運動 •

　明治安田生命保険相互会社八戸支社（佐藤恒寛支
社長）は7月11日、佐藤陽大町長を訪ね、電話の音
声を聞き取りやすくする電話音声明瞭器「サンドア
ーチ（声の架け橋）」１器を寄贈しました。
　寄贈されたサンドアーチは、高齢者の相談窓口と
なる福祉課内の電話機に設置し活用する予定です。

• 寄贈をありがとうございます •

　六戸町の誘致企業であり、４月開校予定の六戸学
園に木材を供給しているファーストプライウッド㈱

（金矢工業団地）が、町内の児童生徒および六戸学園
のためにと現金100万円を寄附しました。
　７月12日、町役場応接室で行われた贈呈式に訪
れた大河龍也社長は、「スクールバス網の整備などに、
役立てていただければ」と目録を手渡し、佐藤陽大
町長は「子どもたちのために大切に使わせていただ
きます。地域に根付く企業として、今後もご協力い
ただければ」と感謝の言葉を述べました。

• 寄附金をありがとうございます •

162024（令和６年）８月号



「東京六戸会」たより

東京六戸会の会員を募集しています

157
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　第22回東京六戸会総会・懇親会を令和６年７月７日㊐に、
横浜　梅の花スカイビル店にて執り行いました。今回はコ
ロナ禍明け初めての総会の開催となり、六戸町長、役員含
め総勢30名の参加でした。
　六戸町新町長に就任されました佐藤陽大町長にご挨拶を
頂戴し、現在の六戸町の状況や令和７年４月に開校予定の
町立義務教育学校六戸学園の詳細などをお話していただき
ました。
　その後は久しぶりの再会に皆さま楽しく歓談され、親戚関係、同地域出身者や同級生など、共通の
話題に盛り上がりました。今後は、東京六戸会の周知を含め六戸町の方々にも応援していただき、よ
り一層活動できるようにしていけたらと存じます。
　参加者の皆様に様々なお話を聞くことにより、故郷があることの喜びを再認識できた会となりまし
た。
　参加者の皆様にはご多忙の中ご参加いただき、ありがとうございました。

平成３年度六戸中学校卒　土屋　美保子

　今回の総会にて会則の一部改訂で、年会費を2,000円とさせていただきました。ご理解のほどよろ
しくお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　東京六戸会会長　佐藤　明

　東京六戸会は関東近郊にお住まいで、六戸町にゆかりのある方々との会で約30年の歴史があります。
　これからも皆様と共に、会を盛り上げていきたいと存じます。
　入会を希望される方や興味のある方は、下記連絡先までご連絡をお待ちしています。

■連絡先　東京六戸会会長　佐藤　明　☎　045-542-9925（FAX同様）

　080-6861-1014　　　　
　metsas1014@gmail.com
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十和田市  十和田市夏まつり第67回花火大会
　67回目を迎える十和田市夏まつり花火大会は、夏
の風物詩として市民に親しまれる歴史のある花火大会
です。官庁街通りの一部を歩行者天国とし、歩道に露
店を出店します。
※悪天候の場合は15日㊍または17日㊏に延期。
■日　時　8月14日㊌　打ち上げ　19：10から
　　　　　ライブ配信　19：00から
■場　所　十和田市陸上競技場

問　十和田商工会議所
☎0176-24-1111

横 浜 町  2024横浜町ふるさとのまつり
～夏まつり～

　三保野公園では、横浜町で採れた馬鈴薯を使ったい
も煮会と、暑さを忘れて楽しむ魚のつかみどりが行わ
れます。横浜町役場駐車場では、ちびっ子ふれあい広
場として射的やストラックアウトなどのイベントが開
催されます。
　また、夜には大迫力の花火大会が行われます。
　ぜひ、ご友人等お誘いあわせの上お楽しみください。
※魚のつかみどりは、事情により中止となる可能性が
あります。

■日　時　8月14日㊌
■場　所
◎三保野公園
　魚のつかみどり・いも煮会
◎横浜町役場車庫
　ちびっ子ふれあい広場
◎横浜漁港
　花火大会
問　横浜町役場　産業振興課　☎0175-78-2111 

十和田市  第２回駒っこランド
ティラノサウルスレース

当日は「秋の駒っこランドまつり」を開催！
■日　時　9月15日㊐　10：00から
　　　　　※雨天延期日9月16日㊊
■場　所　十和田市馬事公苑（駒っこランド）
■対　象　４歳以上の未就学児、小学生、中学生から
　　　　　30代男女、40代以上男女（6部門）
■定　員　各部門20人
■費　用　1,000円（保険料込み）
■申し込み方法　馬事公苑ホームページからお申し込
　　　　　　　　みください。
■申込期限　9月10日㊋

問　十和田市馬事公苑称徳館
☎0176-26-2100

野辺地町  のへじイルミネーション光物語2024
　色鮮やかなイルミネーションが公園内を彩ります。
出店やキッチンカーの出店も予定しており、他にも子
供から大人まで楽しめるイベントも予定しています。
なかなか味うことのできない、幻想的な夏のイルミネ
ーションとなっております。
■日　時　8月9日㊎から9月14日㊏
■場　所　愛宕公園内

問　のへじイルミネーション事業実行委員会事務局
（野辺地町　産業振興課）

☎0175-64-2111（内線267） 

野辺地町  のへじ祗園まつり
　京都祗園まつりに似た優雅な囃子と山車は、南部藩
有数の商港として栄えた時代に北前船に乗って移入さ
れました。
　二階層造りの山車の一階には、艶やかに着飾った稚
児が奏でる優雅な祇園囃子、二階には歌舞伎や古事を
題材とした豪華絢爛な人形山車が彩ります。
■日　時　8月22日㊍～8月25日㊐
■場　所　町内

問　のへじイルミネーション事業実行委員会事務局
（野辺地町　産業振興課）

☎0175-64-2111（内線267） 

六ヶ所村  六ヶ所エネルギーパーク
　　　　　　 　　　　マラソン大会
　六ヶ所村の豊かな自然と風景、そして、
次世代エネルギーパークを眺めながら、3㎞・５㎞・
ハーフを走ります。参加賞として、大会特製Tシャツ
も配られます。
■日　時　9月29日㊐＊雨天決行
　　　　　10時から（総合案内9時から）
■場　所　六ヶ所村大石総合運動公園陸上競技場
■参加定員　1000人
■申込締切　8月13日㊋
＊専用振替用紙による申込みは終了しているため、大
会ホームページからお申込みください。

問　六ケ所エネルギーパークマラソン大会事務局
☎：0175-72-2173　 info@rokutaikyo.jp 

六ヶ所村  ろっかしょたのしむべ！フェスティバル
2024ろっかしょたのしむべ！フェスティバルが、六
ヶ所村尾駮レイクサイドパークで2日間開催されます。

　24日土曜日には、浴衣コンテストや、花火の打ち
上げもあり、子供から大人まで楽しめるイベントが盛
り沢山です。

■日　時　8月24日㊏・25日㊐
■場　所　六ヶ所村尾駮レイクサイドパーク

問　一般社団法人六ヶ所村観光協会
☎0175-72-3115 

Town NewsTown News町からのお知らせ
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最終段階　ネットバンキングに誘導
　最終的にネットバンキングへ誘導し、「手続料」「出資金」などウソを言い、お金を振り込ませようとします。
被害者は詐欺と気付くまでお金を振り込んでしまい、1,000万円以上の高額被害に！

警察署
だより

十和田警察署
☎23－3195

以下のような手口でだます「ＳＮＳ型投資詐欺」が増えています。
十和田警察署　☎0176－23－3195・六戸駐在所　☎0176－55－2110

令和6年８月
十和田警察署

運転免許更新時
講習案内

優良運転者講習　 2 日㊎・ 5 日㊊・ 6 日㊋・ 9 日㊎・13日㊋・16日㊎・19日㊊・20日㊋・
　　　　　　　　23日㊎・26日㊊・27日㊋・30日㊎
一般運転者講習　 2 日㊎・ 9 日㊎・16日㊎・23日㊎・26日㊊・30日㊎
初回運転者講習　26日㊊
違反運転者講習　 2 日㊎・ 9 日㊎・16日㊎・23日㊎・30日㊎

SNS型投資詐欺にご注意を！

第２段階　トークアプリでやりとり
　犯人のＳＮＳの投稿に騙され連絡してしまうと、トークアプリに誘導され、グループチャットなどに参
加させられます。

今年に入ってから、県内でも35件、約2億4836万円（６月末現在）の詐欺被害が出ています。
もうけ話は要注意！家族や警察に相談を！

第１段階　インターネット等の投資公告
　犯人は、著名人の名前・写真を悪用し、インターネットやＳＮＳで「投資で儲かる」「投資スクール」など
ウソの広告を掲載。

六戸消防署
だより

六戸消防署
☎55－2016

　子どもの火遊びによる火災防止のポイント
１ 子どもだけを残して外出しない
２ ライターやマッチを子どもの手の届くところに置かない
３ 子どもだけで火を取り扱わせない
４ 火遊びをしているのを見かけたら注意をする
５ 火災の恐ろしさ・火の取扱いについて教育する

火遊び・花火による火災の防止
～ルールを守って楽しい花火～

　花火を安全に遊ぶポイント
１ 風の強いときは花火をしない
２ 燃えやすいものがなく、広くて安全な場所を選ぶ
３ 子どもだけではなく大人と一緒に遊ぶ
４ 説明書をよく読み、注意事項を必ず守る
５ 水バケツを用意し、使った花火は必ず水につける

火遊びによる火災を防止しましょう

花火は楽しく安全に遊びましょう

消防署だより 警察署だより
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Information

相 談 会 情 報
ご参会いただく際は、各問合せ先に
ご連絡をお願いします。

弁護士無料法律相談会
　弁護士無料法律相談は、インターネットトラ
ブルや債務問題、悪質商法被害など、あなたの
お悩みに弁護士が対応します。
（要予約【相談日の前日まで】）

六戸町就業改善センター　1階相談室

令和６年９月19日㊍

六戸町まちづくり推進課
☎0176-55-2411

令和６年

8/22
㊍
13：30
~15：30

場　　所

予　約・
問合せ先

次回開催日

借金に関する相談窓口
　相談員が借金の状況等をお伺いし、必要に応じて、弁護士
等に引継ぎを行います。一人で悩まず、ご相談ください。秘
密厳守・無料です。

㊊～㊎（祝日・年末年始除く）
8：30～12：00、13：00～16：30

☎017-774-6488

東北財務局青森財務事務所　理財課

受付時間

問合せ先

相談専用電話

令和６年度自衛官等採用案内
種　目 資　格 受付期間 試験期日 処　遇

一般幹部候補生 一
般
令和７年４月1日現在22歳以上26歳未満の方
（修士課程修了者は28歳未満の方）

8月26日
～

9月26日

〈1次試験〉
10月５日
〈２次試験〉
11月５日～11日※

［初任給］
大学修了者以外
月額：243,500円
大学修了者
月額：258,600円
大学院修了者
月額：262,200円

キャリア採用幹部 大卒以上の者で、応募資格に定められた学部・専攻
学科等を卒業後、２年以上の業務経験のある者

　8月1日
～10月11日
（陸・空のみ）

陸：11月1日
空：10月30日～11月1日※

２等海・空佐：約35万円～
３等海・空佐：約32万円～
１等陸・海・空尉：約29万～約31万円
２等陸・海・空尉：約26万～約29万円
３等陸尉：約25万～約28万円
＊学歴・職歴等により異なります。

航空学生
海 18歳以上23歳未満の方（高卒者（見込含）又は
高専3年次修了者（見込含）） ７月1日

～
9月５日

〈1次試験〉9月16日
〈２次試験〉10月12日～17日
〈3次試験〉
海：11月15日～12月11日
空：11月9日～12月12日 ［初任給］

月額：198,800円(高卒）
月額：209,500円(大卒）

空 18歳以上24未満の方（高卒者（見込含）又は高
専3年次修了者（見込含））

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月1日
～

9月 3 日

〈1次試験〉
9月14日～22日※
〈２次試験〉
10月12日～27日※

自衛官候補生
（任期制）

年間を通じて
行っております。 別途連絡します。

防衛大学校学生 一
般
18歳以上21歳未満の方（自衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）

　７月1日
～10月17日

〈1次試験〉11月２日
〈２次試験〉
11月30日～12月４日

［初任給］
月額：131,300円

防衛医科大学校
医学科学生 18歳以上21歳未満の方

高卒者（見込含）又は高専3年次修了者（見込含）

　７月1日
～10月 9 日

〈1次試験〉10月10日
〈２次試験〉
12月11日～13日

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）

　７月1日
～10月 2 日

〈1次試験〉10月12日
〈２次試験〉11月23日・24日

貸費学生 技
術

大学の理学部・工学部※3の3・４年次又は大学院
（専門職大学院を除く。）修士課程在学（正規の修業
年限を終わる年の４月1日現在で26歳未満（大学
院修士課程在学者は28歳未満）)

6月3日
　　～

10月11日
11月４日

［学資金］
月額：54,000円

予備自衛官補
技
能
18歳以上で各種国家免許資格等を有する方（国家免
許資格等の細部についてはお問い合わせください。） 6月1日

　　～
9月19日

9月21日　
～

10月７日※

［身分］非常勤特別国家公務員
［教育訓練招集手当］
日額：8,800一

般 18歳以上52歳未満の方

※試験日については、別途指定されます。　◎試験場所は別途連絡します。　◎細部は下記までお問い合わせください。
　処遇については、令和6年1月現在のものです（貸費学生については令和５年４月）。
〒033－0037　三沢市松園町三丁目6－16中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX　0176-53-1346（平日：8：45から17：30）　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

募 集 情 報 お申し込みをする際は、各申込方法をご確認ください。
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1 木
2 金
3 土
4 日
5 月

6 火
HIVに関する相談、B型及びC型肝炎検査（上十三保健所）※要予約
心配ごと相談所（六戸町老人福祉センター）
ルーシーダットン教室（総合体育館）

7 水
8 木
9 金
10 土
11 日 ●山の日●山の日
12 月 ●振替休日●振替休日
13 火
14 水
15 木
16 金 4か月・12か月児健診（就業改善センター）
17 土
18 日

19 月

20 火
HIVに関する相談、B型及びC型肝炎検査（上十三保健所）※要予約
心配ごと相談所・行政合同相談（六戸町老人福祉センター）
複合健診（文化ホール）

21 水 精神保健福祉相談（上十三保健所）※要予約
複合健診（文化ホール）

22 木 複合健診（文化ホール）
２学期始業式（大曲小）

23 金 １歳6か月児健診（就業改善センター）
２学期始業式（六戸小）

24 土
25 日
26 月 ２学期始業式（六戸中、七百中、開知小）
27 火 ルーシーダットン教室（総合体育館）
28 水 療育相談(上十三保健所)※要予約
29 木
30 金
31 土

町税・保険料　納期限
町・県民税（２期）
国民健康保険税（２期）
介護保険料（２期）

後期高齢者医療保険料（２期）

の納付月です。

納期限は９月２日㊊

●

編
集
後
記
●

▼
広
報
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当
に
な
っ
て
３
年
目
。

撮
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、
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瞬
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に
逃
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大
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だ
と
日
々
痛
感
し
て
い
ま
す

▼
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
１
日

目
は
生
憎
の
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気
で
し
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。
本
部

テ
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ま
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を
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す
、
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

前
の
Ｓ
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さ
ん
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ご
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人
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…
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メ
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を
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え
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れ
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…
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な
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悔
し
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で
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で
し
た

▼
身
体
を
張
っ
て
雨
水
の
対
処
を

し
て
く
だ
さ
っ
た
Ｓ
ｏ
ｎ
ｉ
ａ
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

水
も
滴
る
い
い
女
を
添
え
て
編
集

後
記
と
い
た
し
ま
す
。

ハプニング直後の
Soniaさん

戸 籍 窓の 口

❖吉 田 善 一（88歳）米 沢
❖小 泉 高 男（63歳）小 平
❖小笠原　広　美（90歳）七 百
❖田 中 義 則（80歳）鶴 喰
❖吉　田　末五郎（89歳）上 吉 田
❖沖 澤 房 吉（91歳）根 古 橋
❖黒 川 賢 三（100歳）上 町
❖松　村　謙四郎（77歳）押 込
❖小 山　　 陞（92歳）たての台団地

❖ お く や み ❖

小松ケ丘出張所
開所日（毎週㊋）

主な施設の休館日
文化ホール 図　書　館

26日㊊ 8 月 1 日㊍から
令和 7 年 3 月31日㊊まで

6日・13日・20日・
27日

まちまちののうごきうごき（令和６年６月末現在）
区分 人　口 前月比 前年同月比
男 5,241 －10 －53
女 5,380 +6 －79
合計 10,621 －4 －132
世帯 4,713 +1 +45
転入 23
転出 23 － －
出生 5 － －
死亡 9 － －

88 行事・健康
カレンダー月月のの

�小比類巻　飛
ひりゅう

龍 小 松 ケ 丘
（父：貴宏　　母：麻美）

�田中　朝
あさ

光
ひ

鶴 喰
（父：大輔　　母：夏光）

� お 誕 生お 誕 生 �

♥⎛
⎝

辻　宗一郎 小 松 ケ 丘
辻　麻美 弘 前 市

♥ご 結 婚♥

戸籍の窓口掲載欄は、届出時に確認し、希望
者のみ掲載しています。他市町村で届け出し
た場合でも掲載することができます。
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７
月
19
日
・
20
日
の
２
日
間
で
開
催
さ
れ
た

「
ろ
く
の
へ
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
４
」。

１
日
目
は
生
憎
の
天
気
だ
っ
た
も
の
の
、２
日
間
で
の
来
場

者
数
は
延
べ
１
４
０
０
人
超
え
。
中
に
は
関
東
圏
か
ら
お
越

し
い
た
だ
い
た
方
も
お
り
、各
テ
ー
ブ
ル
で
は
家
族
や
友
人
と

会
話
に
花
を
咲
か
せ
、笑
い
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

　
当
日
の
様
子
を
フ
ォ
ト
ス
ナ
ッ
プ
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

1　手作り団扇でステージを応援！
23　ダンスチーム

　　　 DANCE SCHOOL REPORT

4　ライブ前にハプニングが…
　　（Soniaさん）
5　力強いパフォーマンスを披露した

　　囃子や一（はじめ）
6　美少女揃いの六戸っ子たち
7　恒例のビンゴ大会は今年も大盛り上がり
8　楽しい雰囲気にお酒がすすみます
9　「この日を楽しみに関東圏から来ました！」
　「雨も滴るいい男たち」雨宿り中の１枚
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