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　Pick Up

4/27
仲間とつかんだ全国制覇

おいらせJBCが優勝を報告
　 ３ 月22日 か ら ２ 日 間、 愛 知 県 常 滑 市 で 開 催 さ れ た

「第９回CBS少年軟式野球学童新人大会全国大会」で、
おいらせ町の学童軟式野球チーム「おいらせJBC」が見
事優勝を果たしました。
　４月27日には、チームメンバーの六戸学園の選手ら
が町長を表敬訪問し、全国制覇を報告。下田青

あ

空
お

さん
（六戸学園６年）は「緊張したけど楽しく試合できた」

と大会を振り返りました。

　健康の維持増進と仲間づくりを目的とする「歩こう
会」の令和８年度総会が町就業改善センターで行われ、
参 加 者15人 が 総 会 後 に 舘 野 公 園 周 辺 約 ３ ㎞ を 歩 き ま
した。参加者は桜の景色を眺めながら、仲間との会話
を楽しみつつ爽やかな汗を流していました。
　代表の坂本りつさんは、「地域の方と定期的に会って
話 せ る 大 切 な 場。 今 年 度 も い ろ い ろ な 場 所 を 歩 き た
い」と話していました。

4/27
仲間と楽しくウォーキング

「歩こう会」が今年度も始動

　４月１日付で、六戸町鳥獣被害対策実施隊が新たに
組織され、任命された７人のうち、出席した６人へ佐
藤町長より任命書が交付されました。
　実施隊は、クマやイノシシなどの有害鳥獣による被
害の防止を目的に、町内の見回りや罠の設置、捕獲活
動などを行います。近年、野生鳥獣の出没が増える中、
農作物被害の軽減や住民の安全確保に向けた活動が期
待されます。

4/28
６人の隊員が有害鳥獣に備える

鳥獣被害対策実施隊任命式

左から折舘義則さん、佐藤将広さん、石田行雄さん、
　　　髙坂博さん、沖須尚さん、山崎諭さん

　NPO法人ろくのへ自然塾（酒田孝代表理事）は、舘野
公園で「アースデイろくのへ2026」を開催しました。
　会場では、アメリカザリガニ釣り体験やビオトープ
ツアー、ロープを使った木登り、火起こし体験による
焼きマシュマロなど、自然の魅力を生かしたさまざま
なプログラムを実施。訪れた親子連れらは、自然とふ
れあいながら満喫していました。

4/29
身近な自然の魅力を体感

アースデイろくのへ2026

左から種市廣
ひろ

行
ゆき

監督、向山幌
ほ

馬
うま

さん（６年）、林拓
たく

虎
と

さん
（６年）、下田青

あ
空

お
さん（６年）、林磨

ま
廣
ひろ

さん（５年）、林
涼
りょうま

磨さん（３年）
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5/5
春の境内に笑顔広がる

今熊保食神社　桜縁日
　折茂地区の今熊保食神社で、今熊の里桜と湧水プロ
ジェクト（六戸町まちづくり町民活動支援事業補助金
活用）による桜縁日が開催されました。
　境内には、満開の桜が来場者を迎え、桜に囲まれた
ステージでは、あすなろコーラスの歌声や太極拳の演
舞等が披露されました。また、町内有志によるお茶と
茶菓子の振る舞いもあり、訪れた人たちは春の景色を
眺めながら、和やかなひとときを楽しんでいました。

　５月17日、東京銀座の「花蝶」にて「第24回東京六
戸会総会および懇親会」を開催し、関東圏に住む六
戸町ゆかりの方々や、六戸町から佐藤町長をはじめ
町職員、六戸ブランド研究会の皆さまなど計30名
が参加しました。
　総会では、活動報告や今後の方針が共有されたほ
か、懇親会では町長から六戸学園運動会の様子や、
「ふるさと納税」「青の煌めきあおもり国スポ」など
町の話題について紹介がありました。
　会場では、町特産品「青森シャモロック」を使用し
た料理の振る舞いや、佐藤町長による「ながいも」の
すりおろし実演と試食、ご当地ガチャ抽選会などが
行われ、町産米やご当地キーホルダーの景品に、会

　社会福祉法人もみじ会が運営する「地域密着型通所
介護にこにこ七百」で利用者７名が中体連を控えた六
戸学園野球部のボール磨きを行いました。これは、利
用者らが地域の子どもたちを応援したいとの思いから
実施したものです。
　利用者は約200個のボールを一つひとつ丁寧に磨き
上げ、「気持ちを込めて磨いたので、これでホームラン
を打ってほしい」と笑顔でエールを送りました。

5/20
六戸学園野球部へエールを

利用者が心を込めてボール磨き

東京六戸会だより №159
場は大いに盛り上がりました。
　会員の高齢化に伴い、出席者数は減少傾向にあり
ますが、町との結びつきや若手会員の拡大、交流促
進を目的に新たなコミュニティ「トキロク」を設けて
います。ご興味のある方は、二次元コードよりぜひ
お申込みください。
　今後とも東京六戸会の継続・発展に向け、ご支援
とご協力をよろしくお願いいたします。

東京六戸会　会長　佐藤明

トキロク会員募集 情 報 配 信 中

Instagram Facebook
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　Pick Up

4/20
地域の力で国スポを応援

企業協賛品をありがとうございます
　 青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ の 六 戸 町 開 催 をPRす る
ため、 県南清掃㈱、 県南環境保全センター㈱（佐藤正
樹代表取締役）より、クリアファイル1,500枚とのぼり旗
40本をいただきました。４月20日には町役場で協賛品
の引き渡しと感謝状の授与式が行われ、佐藤町長から
感謝状が手渡されました。
　 ク リ ア フ ァ イ ル は イ ベ ン ト 等 で のPRに 活 用 し、 の
ぼり旗は町総合運動公園周辺に設置されます。

4/18
地域を見守り続けた18年間

吉田悦子氏　厚生労働大臣感謝状を受賞
　長年にわたり町の民生委員として活動してきた吉田
悦子さん（押込地区）が、その功績をたたえられ、厚生
労働大臣感謝状を受けました。
　吉田さんは平成19年から約18年間にわたり、地域の
見守り活動や相談支援に尽力してきました。吉田さん
は、「見守りが必要な方が年々増え、大変さもありまし
たが、皆さんとのつながりを築くことができてよかっ
た」とこれまでの活動を振り返りました。

4/30
技術改善の功績をたたえる

㈱ミライ化成青森Labの２名が文科大臣表彰受賞
　六戸町金矢工業団地に事業所を構える「㈱ミライ化
成青森Lab」の掛

かけ

端
はた

康
やす

成
なり

さんと工藤真
まさ

明
あき

さんが、令和８
年度文部科学大臣表彰 創意工夫功労者賞を受賞し、
佐 藤 町 長 へ 受 賞 を 報 告 し ま し た。 こ の 受 賞 は、CFRP

（炭 素 繊 維 複 合 材）リ サ イ ク ル に お け る 生 産 性 や 品 質
向上に向けた技術改善が評価されたものです。
　お二人は、「まだまだ発展途上で手探りの状態。これ
からも改良を続けていきたい」と話していました。

4/27
先端技術で支える地域産業

RTKドローン基準局を寄贈いただきました
　高見土地家屋調査士事務所、㈱コハタ、㈱HOSACの
３社より、RTKドローン基準局となる高精度GNSS測地
アンテナ一式が町に寄贈されました。
　アンテナは役場屋上に設置され、ドローンや農業機
械、測量機器に高精度な位置補正情報を提供します。
　スマート農業やICT施工の推進が期待されており、
誰でも無料でお使いいただけます。利用登録方法など
の詳細は六戸町総務課と農政課で案内しています。

　問　総務課 55-4582　/ 農政課 55-4495
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4/20
力を合わせて美化活動

六戸学園生が清掃奉仕活動

4/21
活動のPRも兼ねて

シルバー人材センターが清掃活動

5/8
B＆G後援事業

ちびっこベジタランド開園式

　六戸学園の５～９年生の児童生徒が清掃奉仕活動を
行い、学園周辺の歩道や舘野公園内のごみ拾いに取り
組み、地域の環境美化に汗を流していました。

　おいらせ広域シルバー人材センターは舘野公園周辺
の 清 掃 活 動 を 行 い、 参 加 し た 会 員35人 が 約 １ 時 間 で
８袋のごみを回収しました。

　町の若手農業者が子どもたちに農業の魅力を伝える
「ち び っ こ ベ ジ タ ラ ン ド」が 今 年 も 開 園 し、 園 児 ら が

トマトやダイコンなどを植え、土に親しみました。

4/20
広い牧場へ元気に放牧

坪毛沢牧場で今季の放牧開始
　町牧野畜産農業協同組合は、坪毛沢牧場で牛の放牧
事 業 を 開 始 し ま し た。 黒 毛 和 種 等30頭 以 上 が 牧 場 を
駆け回り、放牧は11月中旬まで行われる予定です。

4/21
良質米の生産に向け、農家ら熱心

水稲の健苗育成現地指導会
　田植えシーズンを前に、小平・折茂・沖山地区の３
会場で水稲の健苗育成現地指導会が行われ、米農家約
30人が、育苗施設の温度管理等について学びました。

5/8
戦没者に哀悼の意を捧げる

戦没者追悼式
　六戸町戦没者追悼式が町文化ホールで行われ、町長
の式辞や献花を通じて、19名の参列者は戦没者への哀
悼と平和への願いを新たにしました。



子育て支援センター
スタッフによる託児が
ありますのでお気軽に
ご参加ください！

主催：六戸町　　協力：(株)フードコミュニケーション、こども園えがお、明治安田、六戸町食生活改善推進員会、十和田地域広域事務組合六戸消防署

※アレルギーのある方は
　事前にお知らせください

令和８年６月30日（火）
10：00～14：00

日 時

小松ケ丘地域交流館場 所

500円（大人１名様）参加費

【六戸町在住の方】
①妊娠中の方（ご主人・祖父母も参加 OK）
②子育て中の方（未就学のお子さんも参加 OK）

【六戸町内外問わず！ご参加ください！】
③町内子育て支援センター利用者
④子育てに関わる健康的な食事や食育防災について
　学び、一緒に伝え、広めていきたい方

対　　象

定　　員 15組程

申込〆切 ６月19日（金）

申込方法

Googleフォーム（右記QRコード）
または電話
申込先電話：六戸町福祉課
　　　　　　☎ 0176-55-4597

持 ち 物 参加費、筆記用具、エプロン、
お手拭きタオル、ハンカチ　など

子育ても、健康も、防災も、

まるごと学べるカフェ時間!!防災 食育

こそだてカフェろくのへ

プログラム内容
●防災食育講座
●調理実習（見学だけでも OK）
●栄養バランスランチタイム
●健康チェック測定コーナー
　▶手首で測定骨密度
　▶べジチェック
●防災グッズ展示コーナー＆
　煙避難体験
●食生活改善展示コーナー　など

食育料理家
なぎさ なおこさん

講　　師

毎年６月は食育月間です

問い合わせ先：福祉課　食育担当　☎0176-55-4597

　六戸町では、令和６年度より、食育推進事業『ろくのへ元気プロジェクト』を実施しています。
今回は、その取り組みのひとつである『防災×食育こそだてカフェ』をご紹介します。
　『防災×食育こそだてカフェ』は、妊産婦や子育て世代等を対象に、日常の食育と
非日常時の備えを楽しく学ぶ体験型イベント。防災知識と食育の融合により、家庭でできる
備蓄・調理・栄養管理のスキル向上を目指しています。

　毎日、口にする食べ物が私たちのところに届くまでには、生産・加工・流通など様々な過
程があり、それらはたくさんの人の手によって支えられています。食べ物を取り巻く様々な
ことがらについて、知識や理解を深めたり、体験したりして食べ物の大切さを学ぶことがで
きます。

　様々な経験を通じて、『食』に関する知識と、バランスの良い『食』を選択する力を身に
付け、健全な食生活を実践できる力を育むことです。食べることは生涯にわたって続く
基本的な営みですから、こどもはもちろん、大人になってからも『食育』は重要です。

　健康的な食のあり方を考えるとともに、だれかと一緒に食事や料理をしたり、食べ物の収穫
を体験したり、季節や地域の料理を味わったりするなど、食育を通じた「実践の環（わ）」をひろ
げましょう。　

六戸町公式食育 Instagram（インスタグラム）にて、食育の
推進や六戸町の食文化の PR、健康に関する情報を発信して
います！アカウントをお持ちの方はぜひ「いいね！」や「フォ
ロー」をお願いします。

食育とは

参考文献：厚生労働省

毎月 19 日は自分や家族の食生活を
見直す、「食育の日」とされています。
「食育月間」や「食育の日」を機会に、
皆さんも食育に取り組んでみませんか。
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　 　町からのお知らせ

　町内において、クマの目撃情報が多数寄せられて
います。
　山林だけでなく、住宅地周辺で目撃されるケース
もあり、十分な注意が必要です。
　自分や家族の身を守るために、クマを見かけた際
の対応や注意点を改めて確認しましょう。

クマの目撃場所
（令和８年４月１日～５月27日時点まで）

奥入瀬川

六戸町役場●

●六戸学園

東北新幹線

青
い
森
鉄
道

三
沢
駅上北自動車道

第二みちのく
有料道路

たての台
団地

小松ケ丘
ニュータウン

ワダカンから
東側500ｍ付近

４月24日
旧ふれあい昭陽館北側

５月７日
金矢工業団地付近

４月24日
たての台団地墓地付近

４月23日
みかど加工交差点付近

４月18日
成田精米所付近

５月14日
長谷オレンジハートから
八戸側に500ｍ付近

４月19日
米沢公民館付近

５月４日・５月15日
米沢公民館付近

５月27日
南部動物愛護
霊園付近

５月18日
南部動物愛護
霊園付近
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クマに出会わないために
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　 　町からのお知らせ

町防災行政無線更新工事のお知らせ
■問　総務課　☎0176-55-4582

　 町 内55か 所 あ る 防 災 行 政 無 線 拡 声 子 局 に つ い て、
老朽化した屋外放送設備の更新（柱の建替）と新しい
無線設備（システム）への機器更新工事を行います。
　工事期間中は、防災行政無線の一時
停止や工事現場付近などで皆様には大
変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。

●工事期間
　令和８年６月から令和８年11月末まで（予定）

●工事箇所
　屋外拡声子局設備（屋外スピーカー）：町内55局

●工事内容
　屋外拡声子局設備の更新（柱の建替、 システム・
スピーカーの交換）
●施工業者
　青森三菱電機機器販売株式会社

※町内すべての屋外放送設備を順次更新していきま
す。

※工事スケジュール（予定）等については、町ホーム
ページに掲載しております。

※工事期間中でも機器更新が完了した子局は放送を
再会します。

※工事期間中の防災無線放送内容は、下記のいずれ
かによりご確認くださいますようお願いいたしま
す。

〇防災アプリ　ライフビジョン
〇戸別受信機（タブレット端末）
〇公式LINE（防災情報に関すること）
〇防災無線テレホンガイド（TEL：55-4466）

防災アプリ　ライフビジョン 町公式LINE

企業版ふるさと納税による寄附をいただきました
■問　まちづくり推進課　☎0176-55-2411

　当町のまちづくりの取り組みにご賛同いただき、マルコーフーズ株式会社様より企業版ふるさと納税を通じて
寄附を賜りました。いただいた寄附は、六戸町まち・ひと・しごと創生事業の推進に活用させていただきます。
心より感謝申し上げます。

【マルコーフーズ株式会社】
　冷凍とろろなどの山芋加工食品を製造するマルコーフー
ズ株式会社。本社は埼玉県深谷市にあり、品質にこだわっ
た製品づくりを続けています。今年夏ごろには金矢工業団
地内で新工場の稼働を予定しており、地域の産業振興にも
つながることが期待されています。

町ホーム
ページ
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第39回六戸町オープンゴルフ大会
■問　六戸町民ゴルフ大会実行委員会（まちづくり推進課内）　☎0176-55-2411・℻0176-55-3112

六戸町総合体育館駐車場

2026

7月17日・18日
金 土

★17：00～20：30
ビール天国

★17：00～17：30
囃子やー
太鼓ステージ

★17：45～18：15
DJ KING KAZU&
ねお民謡 ちる犬 ライブ

★19：00～20：00
ビンゴ大会

★18：15～18：45
シークレットライブ

17日のイベント

★18：30～19：30
ビンゴ大会

★16：00～16：30
シャモ姐さんショー

★16：30～17：00
めめさんベンチャーズライブ

★17：10～17：40
　ARTISNAKE 
　ダンスショー（ジュニアダンス）

★17：50～18：20
あすか飛竜舞踊ショー

★16：00～20：00
ビール天国

18日のイベント

サマーサマーフェスティバルフェスティバルろくのへろくのへ

■主催／六戸町観光協会　■後援／六戸町商工会
■問い合わせ先／六戸町観光協会（まちづくり推進課内） ☎（0176）55-2411・六戸町商工会青年部 ☎（0176)55-2095

※ビール天国は雨天決行です。
その他のイベントについては、
状況により判断します。
※ご飲食は会場内のみとなって
おりますので、お持ち帰りは
ご遠慮ください。
★ビール天国の前売り券(1枚
1,000円）は商工会でお買い
求めください。
★ビンゴカードは当日販売です。
　１枚100円
　お一人様3枚まで

ちる犬

ARTISNAKE

あすか
飛竜

DJ KING
KAZU

［お問い合わせ］
六戸町まちづくり推進課
☎ 0176-55-2411

ボランティア募集！

●日時　
　令和８年７月26日㈰　
　午前８時スタート（午前７時より受付）
●場所
　十和田国際カントリークラブ（六戸町）
●参加資格
　青森県内外のゴルフ愛好者
●参加料
　3,500円（当日受付にて申し受けます）
●プレー料金
　乗用セルフ（昼食+ １ドリンク含む））
　ビジター16,000円　／　メンバー8,500円
●定員
　120名（先着順）
●申込　
　６月30日㈫までに参加申込書をFAXまたは持参に
て申し込みください。　
※詳細は六戸町ホームページをご覧ください。

●競技方法
　ハーフコンペ、ダブルペリア方式、ローカル・ル
ー ル お よ びJGA規 則 に よ る（ト リ プ ル ボ ギ ー カ ッ ト
上限18）
※ 前 半 の ス コ ア で 順 位 を 決 定 と し、 プ レ ー は18ホ

ールとする。アウトスタートの部、インスタート
の部の２部制で成績を決定する。

町ホーム
ページ
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　 　町からのお知らせ

自動車税の納付について
■問　上北県税事務所　納税管理課　☎0176-22-8111（内線211~214）

　十和田市西十二番町20-12　青森県十和田合同庁舎１階

■自動車税の納期限は６月30日㈫
　最寄りの銀行、郵便局、コンビニエンスストア等
で納期限までに納めましょう。
　納税通知書を使用して納付した場合は、領収スタ
ンプの押印（領収日付が納期限までのもの）を受ける
と、納税証明書として利用できます。
　また、スマートフォンアプリやインターネット上
の専用サイト「地方税お支払サイト」では、電子マネ
ーやクレジットカード等でのキャッシュレス納付も
可能です。

　なお、車検更新時、運輸支局等で自動車税の納付
確認を電子的に行うことができるため、キャッシュ
レス納付された方に納税証明書は送付されませんが、
納付確認できるまでに２営業日程度（口座振替の場
合は５営業日程度）かかりますのでご注意ください。
　詳しくは上北県税事務所にお問い合わせください。

後期高齢者医療被保険者のみなさまへ
■問　町民課　☎0176-55-4612・青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821

１　振込口座の変更届け出について
　高額療養費等の給付申請の際に届け出した振込口
座に変更（解約・金融機関の店舗統廃合等）があった
ときは、役場町民課へ届け出してください。
　届け出がないと振り込みができなくなりますので、
お早めの届け出をお願いします。

２　マイナ保険証の利用について
　マイナンバーカードをお持ちの方は、保険証利用
登録をすることでマイナ保険証として資格確認が可
能です。

No. 番　　号 件　　名 落札業者 落札金額（税抜き）

１ 物第１号（総物第１号） 六戸町町民バス（中型バス）購入 入札不成立
２ 工第３号（建設第３号） 七百・大曲線柳沢交差点改良工事 野田重機建設㈱ 58,000 千円

３ 工第４号（教工第２号） 旧六戸小学校解体工事 ㈱ユタカ工業 356,000 千円

４ 工第５号（教工第３号） 旧六戸中学校解体工事 ㈱佐藤建設工業 311,000 千円

５ 工第６号（教工第４号） 七百地区公民館解体工事 ㈱光建設 18,500 千円

６ 委第15号（教委第31号） 旧六戸小学校解体工事監理業務 ㈱楠山設計　青森事務所 4,400 千円

７ 委第16号（教委第32号） 旧六戸中学校解体工事監理業務 ㈱八洲建築設計事務所 4,290 千円

８ 委第17号（教委第33号） 七百地区公民館解体工事監理業務 ㈱八洲建築設計事務所 2,700 千円

９ 教工第１号 六戸町総合運動公園野球場電気・音響設備
更新工事 ㈲田中電業 2,720 千円

指名競争入札　結果公表（令和８年４月24日執行）

■問　企画財政課　☎0176-55-4583
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６月～８月「労働委員会委員による労働相談会」
■問　青森県労働委員会事務局　☎017-734-9832・℻017-734-8311

　 個 々 の 労 働 者 と 事 業 主 と の 間 に 生 じ た 労 働 問 題
（解雇・賃金引き下げ・長時間労働・パワハラなど）

について、青森県労働委員会委員が相談に応じます。

●開催日時および場所

●対象者　
　県内の労働者・事業主

●対応者　
　青森県労働委員会委員

●その他　
　・費用無料、秘密厳守
　・随時受付（予約優先）

開催日 時間 場所

６月21日㈰
10時00分～
12時00分

青森県労働委員会
（東奥日報新町ビル４階）

７月 ７日㈫
13時30分～
15時30分

７月12日㈰
10時00分～
12時00分

８月 ４日㈫
13時30分～
15時30分

青森県労働委員会とは
　青森県の行政機関の一つ。労働問題について専門的知
識を持つ、公益委員（弁護士等）、労働者委員（労働組合役
員等）、使用者委員（会社経営者等）で構成されており、中
立・公正な立場で労働問題を解決する。

青森県
ホームぺージ

浄化槽の管理について
■問　建設下水道課　☎0176-55-2755

■浄化槽を正しく使いましょう　
　浄化槽は、微生物のはたらきで、台所や風呂、洗
濯などの生活排水やトイレの排水を浄化する装置で
す。正しく維持管理をしないと、本来の機能が発揮
できず、川や海などの水質を悪化させる原因となり
ます。
　浄化槽の維持管理は、次の３点が法律で義務付け
られています。

①保守点検
　浄化槽の修理、調整・点検。（年に３～４回）
②清掃　
　浄化槽内部の汚泥の引き出しや装置の洗浄等。
　（年１回以上）

③法定検査
浄化機能が十分に発揮されているか確認するため
の水質検査。（使用開始時に１回、その後年１回）

　また、浄化槽の使用を開始したときや、使用を休
止または廃止（撤去）したとき、管理者が変更になっ
たときなどには、県への報告・届け出が必要となり
ます。

●お問い合わせ先
　保守点検、届け出等：八戸環境管理事務所　
　☎0178-27-5111㈹
　法定検査：一般社団法人青森県浄化槽検査センター
　☎017-726-9500
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　 　町からのお知らせ

日程や内容が変更になることもあります。

※参加費は無料です。健康相談・もの忘れ相談も随時
受付けています。

六戸町介護高齢課からのお知らせ
■問　介護高齢課　☎0176-27-6688

●令和８年度に65歳を迎えるみなさまへ
　六戸町では、町内在住の高齢者等が安心安全に
暮らすために、日常の生活や健康状態を確認し、
緊急時や災害時等に備えた体制を整備しています。
　よって、今年度65歳を迎える方を対象に、令和
９年３月末までに六戸町介護高齢課の職員が自宅
を訪問します。訪問した際にはご協力をお願いし
ます。

●65歳以上のみなさまへ
　高齢者のみなさまが住み慣れた地域で心身とも
に健康に暮らすことを目的に、65歳以上の介護保
険サービス未利用者の方を訪問し、生活状況や身

体状況を確認し、必要に応じて介護予防事業を勧
奨しております。対象となる方については、令和
９年３月末までに六戸町介護高齢課の職員が自宅
を訪問します。訪問した際にはご協力をお願いし
ます。

●一人暮らしや高齢者世帯のみなさまへ
　一人暮らしや高齢者世帯のみなさまの健康状態
や生活状況の確認のため、地域の民生委員や六戸
町介護高齢課の職員が不定期に自宅を訪問します。
もし困りごと等がありましたら、訪問した際にご
相談ください。

65歳以上のみなさまへ

　家族のつどいは、介護する側であるご家族と同じ
境遇にある方々がつどい、介護について情報交換し
たり、悩みを相談して、お互いが気持ちを共有する
場です。ぜひ、参加して日頃の気持ちを共有してみ
ませんか。
●日時
　令和８年６月17日㈬　10：00～12：00
●場所
　六戸町地域包括支援センター

●内容
　参加者間の交流、情報交換

※100円バスご利用の方で、 帰りのバスの時間に
お困りの方はご相談ください。　

■参加申し込み先
　介護高齢課　☎0176-27-6688
　地域密着型通 所介護にこにこ七百　☎0176-58-6686

認知症家族のつどいのお知らせ

　このカフェは、安心してすごせる地域づくりをめ
ざし、誰でも気軽に集まることができる場所です。
お茶を飲んでほっこりしたり、わいわいおしゃべり
してみませんか？
　参加希望の方は、電話にて申し込みをお願いしま
す。

●その他にも……
☆七百カフェ：にこにこ七百
　毎月第３日曜日　13時～　
☆大曲カフェ：大曲公民館
　毎月第２火曜日　10時～　
☆小平・柳町、鶴喰カフェ：月窓寺　
　でも実施しています。

今年度も、まちカフェ「メイプル」を開催しています

月　日 時　間 場　所 内　容

６月24日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター 健康チェック

７月22日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター 駐在さんのお話

８月26日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター 頭と体を動かそう

９月30日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター みんなで情報交換

10月26日㈪ 13：30～15：00 老人福祉センター 季節の作品づくり

11月25日㈬ 14：00～15：30 小松ケ丘地域交流館 頭と体を動かそう

12月23日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター 住職さんのお話

１月27日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター 季節の作品づくり

２月24日㈬ 14：00～15：30 小松ケ丘地域交流館 健康チェック

３月17日㈬ 13：30～15：00 包括支援センター みんなで情報交換
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野生傷病鳥獣保護等に係る対応について
■問　上北農林事務所林業振興課　☎0176-24-3379　※夜間・土日・祝日は対応しておりません

１　傷病鳥獣の対応について
　ケガや病気で弱っている野生の鳥獣を傷病鳥獣と
いいます。
　野生の鳥獣は、多少のケガであれば自然に回復す
る力を持っています。
　人が保護し、飼養したとしても、その期間が長く
なるほど、野生に戻ることが困難になります。
　ケガや病気で弱っていても、なるべくそのままに
しておくことが野生の鳥獣本来の姿ですが、もし、
人為的な要因で傷付いたり、ケガや病気の程度が大
きい野生の鳥獣を発見したら、最寄りの農林水産事
務所林業振興課までご連絡ください。
　なお、夜間・土日・祝日は対応しておりません。

《相談前に必ずご確認ください！》

２　死亡した野生鳥獣の取扱いについて
　 死 亡 し た 野 生 鳥 獣 は、 確 認 さ れ た 土 地 の 所 有 者

（管 理 者）が 一 般 廃 棄 物 と し て 処 理 し て い た だ く こ
とが基本となります。
　道路や公園などで死んでいるのを見つけた場合に
は各施設の管理者、ご自宅の庭などで見つけた場合
には、燃えるゴミとして処理してくださるようお願
いします。
　野生鳥獣は、細菌や寄生虫を保持しているおそれ
がありますので、使い捨てのビニール手袋やマスク
を着用するなどし、死体や糞には直接触れないよう
注意してください。
　野鳥が大量に死んでいる場合は、伝染病や事件性
が疑われますので最寄りの農林水産事務所林業振興
課までご連絡ください。なお、夜間及び現場への到
着が日没後になる場合は事故防止のため、翌日の対
応とさせていただきます。
　獣についても保護の対象外となります。

※青森県では、農林水産業、生活環境、生態系へ恒常的に被害を与
える野生鳥獣の中で、ニホンジカ、イノシシ、ニホンザル、ツキ
ノワグマ、タヌキ、キツネ、ノウサギ、ハシボソガラス、ハシブ
トガラス、カルガモ、スズメ、キジバト、ムクドリ、ドバト、カ
ワウについては保護の対象としていません。加えて、アライグマ、
ハクビシン等の本来生息していなかった国内外の外来種、雛及び
出生直後の幼獣についても保護の対象外となります。

B&G海洋センターを開設します
■問　教育課（総合体育館）　 ☎0176-55-3988・B&Gプール　 ☎070-4476-0225（開設期間中のみ）

●期間
　７月１日㈬～８月31日㈪

●休館日
毎週月曜日（月曜日が祝日のときは開館し、 火曜
日が休館となります）
※夏休み期間中は月曜日も開館します。ただし、

お盆期間（８月13日・14日・15日）は休館となり
ます。

●営業時間
　９時～12時、13時～16時
　ナイター　18時～20時
　※中学生以下のナイター利用は18時～19時50分

○初級水泳教室について
初心者の水泳教室を以下のとおり開催します。

●期　日　７月22日、29日、８月５日、19日の水曜日
　　　　　※夏休み期間中
●時　間　18時～19時まで
●場　所　六戸町B&G海洋センター
●対　象　初心者
●講　師　B&Gアクアインストラクター資格者等
●参加料　無料　※施設使用料は有料です。
　　　　　（町内在住の高校生以下は無料）

○アクアビクス教室について
水中で身体を動かしながら、水の抵抗や浮力で筋力やシェイプアップ
の教室を以下のとおり開催します。

●日　時　７月23日、30日、８月６日、20日の木曜日
●時　間　19時～20時まで
●場　所　六戸町B&G海洋センター
●対　象　町内外問わず誰でも大丈夫です。
●参加料　無料　※施設使用料は有料です。
　　　　　（町内在住の高校生以下は無料）
●持ち物　水着、水泳帽、飲料、アクアシューズ（お持ちの方）
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　 　町からのお知らせ

　 巡 回 診 査 を 希 望 す る 方 は、 ６ 月25日 ㈭ ま で に、
福祉課へ連絡してください。診査・相談は無料です。

●対象者
（１）身体障害者手帳の交付を受けるため診査を必

要とする方
（２）市町村、青森県障がい者相談センターから身

体障害者手帳の再認定を必要とされた方
（３）身体障害者手帳の障害程度および等級に変化

があり、変更を必要とされる方
（４）補装具の処方を必要とする方
（５）生活・医療・施設入 所等の相談を希望される方

※当日の診査で得られる情報のみでは判定が困難
な場合もあります。その場合は、指定医師のい
る医療機関を利用してください。

※身体障害者手帳交付のため診査を希望する場合
で、かかりつけの医療機関がある場合はレント
ゲン写真や紹介状等により病状・治療の状況・
身体状況がわかる書類を持参してください。

※脳血管障害(脳卒中、 脳梗塞等)による障害の診
査については、発症から３か月以上経過してい
る方。

身体障がい者巡回診査および更生相談のお知らせ
■問　福祉課　☎0176-55-4493

●日程および会場
　【肢体不自由】

●持参するもの
・身体障害者手帳（所有者のみ）
・個人番号（マイナンバー）確認書類、本人確認書類
・レントゲン写真や紹介状等（身体障害者手帳交

付のため診査を受ける方）
・顔写真（縦４㎝×横３㎝のもの２枚。身体障害

者手帳交付のため診査を受ける方や障害および
等級に変化のある方）

●感染症対策について
・診査会場ではマスクの着用にご協力をお願いし

ます。
・診査当日は、発熱や風邪症状がある場合は受診

をご遠慮ください。

■献血のお知らせ
実施日 実施時間 受付場所

令和８年６月23日㈫
9：30　～　10：45 おいらせ農協六戸支店

11：45　～　12：45 青森県産業技術センター
14：15　～　16：00 六戸町役場

持ちもの
献血カードまたは本人確認書類（運転免許証、保険証等）、お薬手帳、
ろくのへ元気アップポイントカード（お持ちの方）　＊献血は100ポイントです。

お 願 い

・献血当日は朝食や昼食をなるべく摂るようにしましょう。
・服薬されていてもお薬の種類によっては献血受付可能ですので、当日血液セ

ンター職員までご相談ください。
・血液は人工的に造ることができず、長期保存できないため、皆さまのご協力

が不可欠です。

※献血の受け入れにあたり、業務に従事する職員の体温測定を行うなど健康管理の徹底、献血予約の推
進、献血会場の来所者に体温測定や手指消毒を依頼するなど、感染対策を行っています。

ご協力お待ちしております

実施月日 会　　場 時　　間

７月７日
㈫

十和田市役所別館５階
会議室

（十和田市西十二番町6-1）

☎0176-51-6718
（受付）

９時～10時
（診査および相談）

９時30分～12時７月９日
㈭

三沢市総合社会福祉セ
ンター

（三沢市幸町3丁目11-15）

☎0176-51-8772

■問　青森県赤十字血液センター　☎ 017-741-1512／福祉課　☎ 0176-55-3111（内線136）
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有
料
広
告

ROKUNOHE.C.P

〒039-2371
青森県上北郡六戸町犬落瀬字明土67-1
Tel 0176-55-3982/Fax 0176-55-5358
rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp

● 各種印刷、デザイン、イラスト制作
名刺、チラシ、パンフレット、自費出版物、Tシャツ、のぼり旗、横断幕etc.

● オリジナルシール、POP、ステッカー制作
自由自在に切り抜き可能です

● 写真、動画撮影・編集

お気軽にご相談ください
小ロットでも承ります

令和８年６月分の国民年金保険料の納付期限は令和８年７月31日㈮です。

産前産後期間の
国民年金保険料が免除されます

■問　町民課　年金係　☎0176-55-4612・八戸年金事務所　☎0178-44-1742

日本年金機構
ホームページ

マイナポータルねんきんネット

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、第１
号被保険者が出産をされた際、産前産後の国民年金
保険料が一定期間免除される制度です。
　この制度は、国民年金保険
料を財源に、将来受け取る年
金額が減るなどのデメリット
がないものになっています。

■免除制度の内容
　届け出をすることで、出産予定日または出産日
が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料
が免除されます。多胎妊娠の場合は、出産予定日
または出産日が属する月の３か月前から６か月間
の国民年金保険料が免除されます。
　産前産後期間の免除制度は、「保険料免除された
期間」も保険料を納付したものとして老齢基礎年
金の受給額に反映されます。
※産前産後期間の保険料を前納している場合は、

全額還付（返金）されます。
※届け出を行う期間について、保険料免除制度を

利用されている場合でも届け出が可能です。
※ 出 産 と は、 妊 娠85日（４ か 月）以 上 の 出 産 の こ

とです。（早産、死産、流産された方を含む）

■対象者
　・国民年金第１号被保険者
　※出産日が平成31年（2019年）２月１日以降の方
　※任意加入の方は対象になりません。

■届け出期間
　始期：出産予定日の６か月前から
　終期：届け出期限はありませんが早めの届け出を
　　　　おすすめします。

■届け出先
　六戸町へ住民登録をされている方は町民課窓口、
または年金事務所です。
　郵送でもお手続きが可能です。

■手続きに必要なもの
・申出書　（窓口に備え付けてあります）
・出産予定日を確認できる書類の写し（母子健康

手帳等）
※出産後に届け出する場合は、役場で確認ができ

るため不要です。
・本人確認ができる身分証明書（運転免許証、 個

人番号カード等）
・基礎年金番号または個人番号が分かる書類（年

金手帳、納付書、マイナンバーカード等）

詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。



令和８年６月１日付人事異動　　（　）内は、異動前の所属・職名です。

建設下水道課　課長補佐　久田浩貴（介護高齢課　主幹）

六戸町
職員配置
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　 　町からのお知らせ

　ホームページで毎月、新着
図書を更新していますので、
ぜひご覧ください。

新着図書の更新について

町ホームページ

●
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
＆
お
問
い
合
わ
せ

　

六
戸
町
立
図
書
館　

☎
０
１
７
６
・
55
・
２
８
６
６

●
開
館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

※
平
日
12
時
30
分
か
ら
13
時
30
分
は
学
校
図
書
室
と
な
る
た
め
一
般
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。（
学
校
の
夏
季
・
冬
季
休
業
を
除
く
）

　歴代の本屋大賞受賞作品の展示を行っています。なかな
か読むことができなかった本も、この機会にぜひ読んでみ
てください。

　当館でスポーツ雑誌を取り揃えました。今年は国スポも
開催され、雑誌を読むことでスポーツに興味を持つ機会に
なればと思います。ぜひご利用ください。

図
書
館
だ
よ
り

１日㈪　８日㈪　15日㈪　22日㈪　29日㈪
　　※休館日は返却のみ、図書館返却ポスト
　　　にて受け付けします。

６月の休館日

町ホーム
ページ

歴代本屋大賞の展示

スポーツ雑誌

七戸町  ローズシーズン2026

●開催日　
６月13日㈯～７月５日㈰
●開催場所　
東八甲田ローズカントリー
問東八甲田ローズカントリー
　☎0176-62-5400

十和田市  十和田湖湖水まつり2026

●開催日時　
６月13日㈯(11：00～21：00)
※荒天時は6/14㈰に順延
●開催場所　
十和田湖畔休屋
問十和田湖湖水まつり事務局（一社）十和田奥入瀬観光機構　
　◎イベント本部　　☎0176-75-1531(9：00～17：00)
　◎各種チケット類　☎0176-24-3006(9：00～19：00)

図書返却ポスト
Book Return Post

公式ホーム
ページ



警察署
だより

消防署
だより
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危険物安全週間のお知らせ

山菜採りでの遭難に注意！

令和８年６月
十和田警察署

運転免許更新時
講習案内

　ガソリンや灯油等の危険物は取り扱う量が少量であれ
ば一般の方でも扱える身近なものです。また、その他に
も虫よけスプレーや消毒用アルコール等も危険物に該当
します。危険物に該当するものには容器に「類別」や「品
名」等が記載されています。
　危険物は貯蔵方法や取り扱う際の一瞬の油断が事故や
災害につながります。収納容器等に記載されている説明
をよく読み、危険性や注意事項を確認しましょう。

　春になると山菜採りの入山者が増え
ますが、毎年、遭難者が後を絶たず、
命を落とす方もいます。
　山菜採りを計画している方は、次の
ことについて心がけをお願いします。

・スマートフォンや携帯電話を必ず持参する
・２人以上で入山
・入山前に家族などに行き先や帰宅時間を知らせる
・入山場所の地形を地図などで確認
・非常食や熊よけ鈴などを持ち歩く
・集合時間を必ず守り、早めの下山を心がける

優良運転者講習　 5 日㈮・ 8 日㈪・ 9 日㈫・12日㈮・15日㈪・16日㈫・19日㈮・22日㈪・23日㈫
　　　　　　　　26日㈮・29日㈪・30日㈫
一般運転者講習　 5 日㈮・ 8 日㈪・12日㈮・19日㈮・22日㈪・26日㈮
初回運転者講習　 8 日㈪・22日㈪
違反運転者講習　 5 日㈮・12日㈮・19日㈮・26日㈮

■問　十和田警察署　☎0176-23-3195 ・六戸駐在所　☎0176-55-2110

■ガソリンの取扱いを確認しましょう
・消防法令等に基づく試験に合格した容器を使用しまし

ょう。（写真㊧㊥：試験確認済みであることを示す印）
・灯油用ポリエチレン容器にガソリンを入れてはいけま

せん。運搬中の振動等により静電気が蓄積するなど非
常に危険ですので、金属製の携行缶を使用しましょう。

・ガソリンの噴出は非常に危険です。携行缶のキャップ
を開ける前に、給油する機器の電源を止め、周囲に火
気がないことや換気が良好であることを確認してから、
圧力調整ネジをゆっくり開放し、エア抜きを行いまし
ょう。（写真㊨：①圧力調整ネジ）

 Information　くらしの情報

■万が一、道に迷ったら110番を！
　日没後は歩き回らず救助を待ってください。また、ヘ
リコプターの音が聞こえたら、見通しのよい場所でタオ
ルなどを振って合図してください。

■ヤマップ（登山地図アプリ）のインストールを！
　詳しくは、青森県警察本部
　地域課ホームページから➡

■問　十和田地域広域事務組合消防本部予防課　☎25-4113

「 つかみ取れ！めざす無事故の頂を 」 令和８年度　危険物安全週間推進標語（最優秀作品）

６月７日㈰から６月13日㈯までは
『危険物安全週間』です

①①
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 Information　くらしの情報

　

☎
０
１
７
６
・
55
・
２
９
４
３

tenm
a.r@

rokunohefukusi.jp

お
手
持
ち
の
古
い
電
気
機
器
に

Ｐ
Ｃ
Ｂ
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

昭
和
48
年
以
降
に
製
造
さ
れ
た
電
気
機

器
に
は
、
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
含
ま
れ
て
い

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
を
発
見
し
た
場

合
に
は
、
速
や
か
に
県
へ
の
届
け
出
を
行

う
と
と
も
に
、
処
分
期
限
の
令
和
９
年
３

月
31
日
ま
で
に
処
分
す
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

　

な
お
、
期
限
を
過
ぎ
て
も
処
分
し
な
か

っ
た
場
合
、
改
善
命
令
の
対
象
と
な
り
、

従
わ
な
い
場
合
、
罰
則
が
科
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

●
低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
る
機
器　

・
高
圧
受
電
設
備
：
変
圧
器
（
～
平
成
５

年
製
造
）、
コ
ン
デ
ン
サ
ー（
～
平
成
２

年
製
造
）

・
低
圧
機
器
（
電
気
溶
接
機
・
農
業
用
乾

燥
機
・
Ｘ
線
検
査
装
置
・
昇
降
機
・
モ

ニ
タ
ー
等
に
付
属
ま
た
は
内
臓
す
る
コ

ン
デ
ン
サ
ー
や
な
ど　

※
一
部
メ
ー
カ
ー
の
機
器
は
、
こ
れ
以
降

の
製
造
時
期
で
あ
っ
て
も
低
濃
度
Ｐ
Ｃ

Ｂ
が
含
ま
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

青
森
県
資
源
循
環
推
進
課

　

☎
０
１
７
・
７
３
４
・
９
５
８
４

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
窓
口

の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は

原
則
ご
本
人
で
す
。
平
日
の
開
庁
時
間
内

の
受
け
取
り
が
難
し
い
方
へ
、
左
記
の
日

程
で
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
以
前
か
ら
申
請
し
て
い

て
、
ま
だ
受
け
取
り
を
さ
れ
て
い
な
い
方

も
こ
の
機
会
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
ご
予

約
が
多
数
と
な
っ
た
場
合
は
、
受
付
を
締

め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
休
日
開
設
日　

　

６
月
14
日
㈰　

9
時
～
13
時

●
平
日
夜
間
開
設
日　

　

６
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭　

17
時
～
19
時

※
要
電
話
予
約　

電
話
受
付
時
間

　

平
日
8
時
15
分
～
17
時

※
ご
本
人
が
病
気
・
入
院
・
施
設
入
所
な
ど
の
や

む
を
得
な
い
理
由
に
よ
っ
て
、
来
庁
が
困
難
な

場
合
に
限
り
、
代
理
人
に
委
任
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
の
際
に
は
、
別
途
必
要
書
類
が
あ

り
ま
す
の
で
、
事
前
に
町
民
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
休
日
開
設
日
に
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
平
日
に
電
話
に
て
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
交
付
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ　

　

町
民
課

　

☎
０
１
７
６
・
55
・
３
１
１
１

　

内
線
１
２
２

第
55
回　

エ
ス
ノ
ス
ク
ラ
ブ

茶ち
ゃ

話わ

や
か
会

　

地
域
の
お
元
気
な
高
齢
者
の
方
た
ち
や
、

介
護
で
お
疲
れ
の
方
た
ち
に
楽
し
い
時
間

を
提
供
す
る
た
め
、「
茶ち

ゃ

話わ

や
か
会
」
を

開
催
し
ま
す
。

●
日
時　

　

６
月
13
日
㈯　

9
時
30
分
～
12
時
30
分

●
場
所　

　

エ
ス
ノ
ス
六
戸
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容　

　

歌
・
体
操
・
カ
ラ
オ
ケ
・
踊
り
な
ど

●
参
加
費　

　

２
０
０
円（
お
菓
子
・
飲
み
物
・
保
険
代
）

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

エ
ス
ノ
ス
六
戸
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
７
６
・
55
・
５
６
０
１

遊
遊
ク
ラ
ブ
で
運
動
不
足
解
消
！

　

週
に
１
回
、
気
持
ち
い
い
疲
れ
を
感
じ

る
ぐ
ら
い
全
身
を
楽
し
く
動
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

都
合
の
良
い
日
に
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
対
象　

　

自
己
責
任
で
参
加
で
き
る
65
歳
以
上
の

町
民　

●
持
ち
も
の　

　

運
動
用
手
ぬ
ぐ
い
、
飲
み
物

▽
火
曜　

　

場
所
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

9
：
30
～
9
：
55　

受
付
・
血
圧
測
定

　

10
：
05
～
11
：
25　

運
動
・
脳
ト
レ

▽
水
曜　

　

場
所
：
六
戸
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

9
：
30
～
9
：
55　

受
付
・
血
圧
測
定

　

10
：
05
～
11
：
25　

運
動
・
脳
ト
レ

▽
木
曜

　

場
所
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

13
：
00
～
13
：
20　

受
付
・
血
圧
測
定

　

13
：
30
～
14
：
50　

運
動
・
脳
ト
レ

▽
金
曜

　

場
所
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

9
：
30
～
9
：
55　

受
付
・
血
圧
測
定

　

10
：
05
～
11
：
25　

運
動
・
脳
ト
レ

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

介
護
高
齢
課

　

☎
０
１
７
６
・
27
・
６
６
８
８

み
ん
な
の
食
堂　

ワ
イ
も
ぐ

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
で

ワ
イ
ワ
イ
、
も
ぐ
も
ぐ
！

●
開
催
日　

　

７
月
5
日
㈰　

11
時
～
14
時

●
場　

所　
　

　

六
戸
町
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
参
加
費　

　

無
料

　
（
任
意
で
寄
付
金
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
）

●
メ
ニ
ュ
ー　

　

カ
レ
ー
ラ
イ
ス（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

●
お
問
い
合
せ　

　

六
戸
町
社
会
福
祉
協
議
会　

担
当
天
間
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・
女
性
は
居
住
地
不
問

●
定
員　

男
女
各
25
人

・
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
し
ま
す
。

●
参
加
費　

　

男
性
４
，
０
０
０
円

　

女
性
２
，
０
０
０
円

●
申
込
期
間　

　

６
月
19
日
㈮
～
７
月
22
日
㈬

●
運
営　

　

㈱
エ
フ
エ
ム
青
森　

八
戸
オ
フ
ィ
ス

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

企
画
財
政
課

　

☎
０
１
７
６
・
55
・
４
５
８
３

　

　

青
森
県
八
戸
環
境
管
理
事
務
所

　

☎
０
１
７
８
・
27
・
５
１
１
１
㈹

イ
ベ
ン
ト

上
十
三
・
十
和
田
湖
広
域
定
住
自
立
圏
婚
活
イ
ベ
ン
ト

ス
イ
ー
ツ
婚
活「
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ 

Ｓ
Ｏ 

Ｓ
Ｗ
Ｅ
Ｅ
Ｔ
Ｓ 

２
０
２
６ 
」

～
上
十
三
・
十
和
田
湖
エ
リ
ア
の

ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！
～

　

上
十
三
・
十
和
田
湖
エ
リ
ア
の
ス
イ
ー

ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
ス
テ
キ
な
出
会
い

を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

Ｍ
Ｃ
（
エ
フ
エ
ム
青
森
「
金
曜
ラ
ジ
ｍ

ｏ
ｔ
ｔ
！
」
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
：

d-iZe

／
里
村
好
美
）
に
よ
る
、
イ
ベ
ン

ト
開
始
前
の
男
女
別
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
レ
ク
チ
ャ
ー
や
、
イ
ベ
ン
ト
中
の
交
流

サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
ま
す
。
婚
活
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
が
初
め
て
の
方
や
交
流
が
不
安

な
方
な
ど
も
奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

　

８
月
１
日
㈯　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

　
（
受
付
：
13
時
～
）

●
場
所　

き
ざ
ん
三
沢

　
（
三
沢
市
三
沢
堀
口
17

－

１
２
８
）

●
対
象　

　

20
歳
以
上
49
歳
以
下
の
独
身
の
人

　
（
学
生
は
除
く
。）

・
男
性
は
上
十
三
・
十
和
田
湖
広
域
定
住

自
立
圏
（
※
）
に
住
ん
で
い
る
人

令和８年度自衛官等採用案内
種　目 資　格 受付期間 試験期日 処　遇 試験場所

第２回
一般幹部
候補生

一
般

令和9年4月1日現在、22
歳以上26歳未満の方
修士課程修了者は26歳
以上28歳未満の方

8年4月22日
～6月5日

（締切日必着）

<1次試験>
　8年6月13日
<2次試験>
　8年7月25日～7月31日※

[初任給：曹長]
大学修了者以外　月額：273,600円
大学修了者　　　月額：287,600円
大学院修了者　　月額：290,400円

別
途
連
絡
し
ま
す
。

第２回
幹部候補曹

令和9年4月1日現在、
20歳以上33歳未満の方

8年4月22日
～6月5日

<1次試験>
　8年6月13日
<2次試験>
　8年7月25日～7月31日※

[初任給：士長]
短大卒　月額：235,300円
大卒　　月額：252,600円

第２回
一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方

8年7月1日
～9月1日

<1次試験>
　8年9月16日～27日※
<2次試験>
　8年10月17日～11月1日※

[初任給]
月額：224,600円（高卒）
月額：242,600円（大卒）２等

陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通じて
行っております。 別途連絡します。

※試験日については、別途指定されます。細部は下記までお問い合わせください。
◎処遇については、令和７年４月１日現在のものです。
〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX0176-53-1346（平日　8：45から17：30まで）　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

※
詳
し
い
内
容
や
申
し
込
み
方

法
に
つ
い
て
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

青森県
ホームぺージ

公益財団法人青森県市町村振興協会

※
十
和
田
市
、
三
沢
市
、
野
辺
地
町
、
七
戸
町
、

六
戸
町
、
横
浜
町
、
東
北
町
、
六
ヶ
所
村
、

お
い
ら
せ
町
、
秋
田
県
小
坂
町



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

６月議会定例会（～6/9）

♨老人福祉センター入浴日

7 8 9 10 11 12 13
♨老人福祉センター入浴日 ★小平・柳町サロン

　場）小平・柳町公民館
★上町サロン
　場）上町公民館

★金矢サロン
　場）金矢公民館

●５歳児健診
　場）就業改善センター
●ルーシーダットン教室
　場）六戸町総合体育館
♨老人福祉センター入浴日

14 15 16 17 18 19 20
★上吉田サロン
　場）上吉田公民館

●HIVに関する相談、
　B型及びC型肝炎検査
　場）上北保健所※要予約
○不動産無料相談会
　場）就業改善センター
♨老人福祉センター入浴日

●精神保健福祉相談
　場）上北保健所※要予約

○弁護士無料法律相談会
　場）就業改善センター

●4・12か月児健診
　場）就業改善センター
♨老人福祉センター入浴日

中体連夏季大会（～6/21）

21 22 23 24 25 26 27
★小松ケ丘サロン
　場）小松ケ丘中央公園
★川原新田サロン
　場）川原新田構造改善
　　 センター

文化ホール休館日

★押込サロン
　場）押込公民館
♨老人福祉センター入浴日

●療育相談
　場）上北保健所※要予約
●まちカフェメイプル
　場）包括支援センター

●ルーシーダットン教室
　場）六戸町総合体育館
★大曲サロン
　場）舘野公園※雨:公民館
♨老人福祉センター入浴日

28 29 30
●婦人科検診
　場）文化ホール

●いきいきグラウンド・
　ゴルフ大会
　場）舘野公園

6月 ●町税・保険料　納期限　
町・県民税（１期）

金　沢　信　弘（69歳）
金　　矢

田　中　太　悦（92歳）
	 南町（一）
石　倉　和　子（98歳）

中　　町
岩　谷　正　儀（82歳）

たての台団地
佐々木　チ　ヱ（86歳）
	 堀　　切

おくやみ

長　嶺　ミ　ヤ（91歳）
川原新田

苫米地　隆　治（87歳）
小平・柳町

工　藤　敏　子（91歳）
	 大　　曲
佐々木　 　郎（89歳）
	 岡　　沼

お 誕 生

渡辺　柚
ゆず
希
き
	 下　　町

（父　拓夢　　母　春香）	
四木　葵

あお
唯
い
	 岡　　沼

（父　聖将　　母　聖奈）
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届出時に確認し、希望者のみ掲載しています。他市町村で届け出した場合でも掲載
することができます。掲載を希望する場合は、町民課戸籍担当まで届け出ください。

納期限　６月30日㈫

今月の無料相談 　

各相談日はカレンダーに掲載しています。
○人権相談　差別や近隣トラブル、家庭内でのもめごと等に
　　　　　　関する相談
　 町民課　55-4612
○行政相談　行政機関などの業務に対する苦情、意見などの相談
　 町民課　55-4612
○不動産無料相談会　不動産の宅地建物取引等に関する相談
　※要予約（相談日７日前まで）
　 まちづくり推進課　55-2411
○弁護士無料法律相談会
　インターネットトラブルや債務問題等に関する相談
　※要予約（相談日の２日前まで）
　 まちづくり推進課　55-2411　

社会福祉協議会からのお知らせ
各開催日はカレンダーに掲載しています。
★ふれあいいきいきサロン　
　高齢者等の交流と介護予防を目的に地域住民が集う場です。
♨老人福祉センター入浴日　
　60歳以上の方は無料で利用できます。
　 10：00～15：00　※入浴道具はご持参ください
◆健康＆仲間づくり　
　入浴日と同日開催。参加は無料です。
　 老人福祉センター　集会室
　①ラジオ体操　㈫㈮　10：00～
　②元気はつらつ教室　㈮　10：00～10：30
　③健康マージャン　㈫㈮　上記➀②終わり次第～15：00
　 社会福祉協議会　55-2943

　大広間のエアコン設置工事が完了したため、６月２日㈫より通
常通り事業を再開しています。
　工事期間中はご不便をおかけしました。皆さまのご利用をお待
ちしております。

◆町民バス運休情報
六戸学園の学校行事等による町民バスの
急な運休情報等については、「ろくのへ防
災・行政ナビ」でお知らせしています。

人口 10,305人

先月比 -5 前年比 -8

世帯 4,720世帯

先月比 -21 前年比 -182

女 5,191人

男 5,114人

先月比 -13 前年比 -117

先月比 -8 前年比 -65

まちのうごき
（令和８年４月末現在）

戸籍の窓口
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　５月16日、「第２回六戸学園大運動会」が開催されました。
運動会は、「青の煌めきあおもり国スポ」の炬火イベントから
スタート。１～９年生の代表児童生徒が炬火をつなぎ、運動会
スローガンと国スポスローガンを発表したあと、炬火受け皿へ
点火し、開会式が行われました。
　今年度は１～９年生が午前・午後を通して各競技に挑みま
した。上級生が下級生を気づかう姿や、学年を越えて互いに
応援し合う姿など、義務教育学校ならではの温かな交流がみ
られ、全学年の一体感と笑顔に包まれた運動会となりました。




