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なくしたくないなくしたくない
音と舞音と舞——。。

　
現
在
の
保
存
会
は
大
人
と
子
ど
も

を
合
わ
せ
て
約
30
人
。
し
か
し
、
施

設
訪
問
や
行
事
で
集
ま
れ
る
人
数
は

20
人
ほ
ど
、
日
ご
ろ
の
練
習
は
片
手

で
収
ま
る
人
数
の
日
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
そ
れ
で
も
練
習
は
必
ず
月
に
２
回
。

「
人
数
が
少
な
く
て
も
、
と
に
か
く

続
け
る
こ
と
が
大
事
」
と
話
す
保
存

会
の
吉
田
嘉よ
し

孝た
か

会
長
。
六
戸
秋
ま
つ

り
や
メ
イ
プ
ル
タ
ウ
ン
フ
ェ
ス
タ
、

お
盆
供
養
の
ほ
か
、
高
齢
者
施
設
へ

の
訪
問
も
続
け
て
い
ま
す
。
地
域
の

人
た
ち
と
の
交
流
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
駒
舞
の
音
や
舞
を
見
て
喜
ぶ
人

た
ち
の
姿
が
、
活
動
を
続
け
る
原
動

力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
上
吉
田
南
部
駒
舞
は
、
他
に
は
な

い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
鮮
や
か
な
陣

羽
織
を
ま
と
っ
た
衣
装
。
そ
し
て
舞

を
支
え
る
笛
は
一
人
だ
け
。
複
数
人

で
演
奏
す
る
の
で
は
な
く
、
一
人
の

笛
が
舞
全
体
を
導
き
ま
す
。

　
吉
田
会
長
は
、
小
学
生
か
ら
駒
舞

を
続
け
る
中
で
、
こ
う
し
た
特
徴
に

触
れ
、「
こ
の
駒
舞
を
つ
く
っ
た
人

た
ち
は
、
本
当
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
受
け
継
い
で
き
た
ん
だ
と
思
う
」

と
話
し
ま
す
。

　
現
在
は
古
く
な
っ
た
馬
の
修
復
も

進
行
中
。
張
り
替
え
作
業
で
は
、
馬

の
内
部
か
ら
当
時
の
担
当
者
の
名
前

が
見
つ
か
り
ま
し
た
。
一
頭
一
頭
に

プ
ラ
イ
ド
を
持
ち
、
舞
を
受
け
継
い

で
き
た
先
人
達
の
思
い
が
今
も
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
保
存
会
は
そ
の
思
い

も
受
け
継
い
で
い
ま
す
。

　
楽
譜
や
映
像
資
料
が
あ
っ
て
も
、

舞
や
笛
の
抑
揚
は
、
そ
れ
だ
け
で
は

伝
え
き
れ
ま
せ
ん
。
人
か
ら
人
へ
受

け
継
ぐ
こ
と
で
残
し
て
い
け
る
の
が
、

無
形
文
化
財
の
魅
力
で
あ
り
難
し
さ

で
す
。
吉
田
会
長
は
、「
前
の
世
代

が
残
し
て
く
れ
た
か
ら
今
の
自
分
た

ち
が
あ
る
。
こ
こ
で
途
絶
え
さ
せ
る

わ
け
に

は
い
か
な
い
」
と

話
し
ま
す
。

　
幼
稚
園
の
頃
か
ら
15
年

以
上
活
動
を
続
け
る
木
村
友ゆ
う

亮す
け

さ
ん

も
、「
祭
り
で
踊
っ
た
と
き
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
の
が
嬉
し
い
。
子
ど
も

た
ち
か
ら
も
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
に
舞
い
、
若
い
世
代

の
仲
間
も
増
や
し
て
い
き
た
い
」
と

話
し
ま
す
。

　
伝
統
芸
能
を
残
す
こ
と
は
、
地
域

の
歴
史
を
守
る
こ
と
。
そ
し
て
、
世

代
を
超
え
た
つ
な
が
り
を
残
す
こ
と

で
も
あ
り
ま
す
。

一緒に活動してくれる
仲間を募集しています

　かつては、「上吉田の子どもならみ
んなやる」と言われた上吉田南部駒
舞。現在は、地域に限らず、興味の
ある方の参加を大歓迎！舞を覚える
だけでなく、世代を超えた交流や新
しい仲間との出会いもこの活動の魅
力です。
　地域に受け継がれてきた舞を、共
に未来へつないでいきませんか？

　問　六戸町教育課（文化ホール）
　　　☎0176-55-5511

　
六
戸
町
上
吉
田
に
伝
わ
る
町
指
定

無
形
文
化
財
「
上
吉
田
南
部
駒こ
ま
お
ど
り舞
」。

昭
和
55
年
２
月
18
日
に
町
指
定
を
受

け
、
六
戸
秋
ま
つ
り
や
お
盆
供
養
な

ど
で
披
露
さ
れ
な
が
ら
、
地
域
の

人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
た
伝
統
芸
能

で
す
。

　
し
か
し
今
、
そ
の
伝
統
を
受
け
継

ぐ
人
は
少
し
ず
つ
減
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
で
も
保
存
会
は
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　　
人
か
ら
人
へ

―
。

　
受
け
継
が
れ
て
き
た
音
と
舞
、
そ

し
て
地
域
へ
の
思
い
を
未
来
へ
つ
な

ぐ
た
め
に
。

上吉田に伝わる六戸町指定無形文化財。
地域の誇りとして残していくために―。

受け継がれる受け継がれる
伝統芸能伝統芸能

上
吉
田
南
部
駒
舞
保
存
会
　
吉
田
嘉
孝
会
長

木
村
友
亮
さ
ん

（
21
歳
・
大
学
生
）
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　Pick Up

5/24
町民発の企画の実現に向けて　

「第２回 どうする？六戸」を開催
　六 戸ブランド研究会（吉田敏 宏 委員長）主催の「第２回 
どうする？六戸」が町文化ホール視聴覚室で開催され、
町民ら約30人が参加しました。
　今回は参加者一人ひとりが町で取り組みたい企画を
発表し、投票により選ばれた「〇〇でおしゃべり交流会」
や「みんなで創るプラットフォームカフェTown ６」な
ど４つのプロジェクトについて、グループごとに企画
の目的や実現に向けて必要なこと、課題などを話し合
いました。

5/26
ヴァンラーレ八戸　六戸応援大使　

稲積大介選手　田植えに挑戦
　サッカーＪ２・ヴァンラーレ八戸の六戸応援大使を
務める稲

いな

積
づみ

大介選手が、ホームタウンの農業支援活動
の一環として宝精米所（佐藤栄一代表）を訪れ、田植え
に挑戦しました。実際に田植え機を操作し、「まっしぐ
ら」の苗を丁寧に植え付けました。
　稲積選手は「米作りのプロセスを知ることができ、
とてもいい経験になった。結果で恩返ししたい」と話
し、農業への理解を深めていました。

5/28
地域の力で国スポを支援

企業協賛品をありがとうございます
　 青 の 煌 め き あ お も り 国 ス ポ の 六 戸 町 開 催 をPRす る
ため、㈱佐藤建設工業（工藤信也代表取締役）より、イ
ー ジ ー バ ッ ク パ ネ ル １ 台 と の ぼ り 旗15本 を い た だ き
ま し た。 ５ 月28日 に は 町 役 場 で 協 賛 品 の 引 き 渡 し と
感謝状の授与式が行われ、佐藤町長から感謝状が手渡
されました。
　 イ ー ジ ー バ ッ ク パ ネ ル は 写 真 撮 影 等 で のPRに 活 用
し、のぼり旗は町総合運動公園周辺に設置されます。

5/26
～29

保育の現場で命の大切さを学ぶ

六戸学園９年生がふれあい体験
　六戸学園９年生が、こども園おひさまと、ひのでこ
ども園で、乳幼児とのふれあい体験学習を行いました。
体験に先立ち、妊婦ジャケットの着用や赤ちゃん人形
を使っておむつ交換などを実習。翌日にこども園を訪
れ、食事やトイレ、お着替えを手伝い、乳幼児とふれ
あいました。
　久保徹

てっ

平
ぺい

さんは「食事の補助が難しかった。最初は
緊張していたけれど、仲良くなれて嬉しかった」と話
し、子育ての大変さや命の大切さを学びました。
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5/29
田んぼで学ぶ食の大切さ

六戸学園５年生　田植え体験
　六戸学園の５年生は、おいらせ農業協同組合六戸支
店の職員や青年部の指導のもと、田植え体験を行いま
した。児童らは、苗の持ち方や植え方を教わりながら、
泥に足をとられながらも、まっすぐ植えられるよう丁
寧に作業していきました。
　佐 匠

しょうご

吾さんは「農家さんのおかげで美味しいお米
が食べられていることが分かった」と話し、米づくり
の大変さを実感していました。

6/4
県内の愛好家らが熱戦

六戸町長杯グラウンド・ゴルフ大会
　町グラウンド・ゴルフ協会主催の第16回六戸町長杯
グラウンド・ゴルフ交歓大会が町総合運動公園で開催
されました。 県内各地から391人の愛好家が参加し、
園 内 に 設 け ら れ た ２ コ ー ス 各32ホ ー ル を グ ル ー プ ご
とに回り、個人の合計打数で競い合いました。
　参加した鹿野喜

き

代
よ

巳
み

さん（小松ケ丘）は、「緊張したけ
れ ど、 パ ー ト ナ ー に 恵 ま れ 自 分 ら し い プ レ ー が で き
た」と話していました。

6/12
ご当地ソフト第二弾発売

今熊神社の桜を使用した「さくらポンサンデー」
　道の駅ろくのへで、六戸町産の桜を使用した新商品

「さくらポンサンデー」の試食会が行われました。
　この商品は、「今熊の里桜と湧水プロジェクト」の協
力により提供された山桜「関山(かんざん)」の花びらを
塩漬けし、梅酢につけて乾燥・粉末化したものをソフ
トクリームにトッピングしています。試食した来場者
は、桜の風味と鮮やかな見た目を楽しみながら味わっ
ていました。
　「さくらポンサンデー」は、「道の駅ろくのへ」で数量
限定販売中です。

6/7
上北郡内の選手が競い合う

第49回上北郡総合スポーツ大会
　上北郡内７町村（六戸町、 野辺地町、 七戸町、 横浜
町、 東北町、 おいらせ町、 六ヶ所村）が参加するスポ
ーツの祭典、「第49回上北郡総合スポーツ大会」が、５
月23日 か ら ６ 月 ７ 日 ま で の 全 ５ 日 間、 当 町 を 主 会 場
に開催されました。
　当町からは、卓球競技・女子が優勝、バレーボール
男子、ソフトボール、ママさんバレーボール、ソフト
テニスが準優勝を果たすなど健闘しました。

第１位　東北町　　　第２位　六ヶ所村　第３位　七戸町
第４位　おいらせ町　第５位　六戸町

町村別・総合順位（上位５チーム）



六戸町ホームページ

職　　種 採用予定人数

一般行政職
（短大卒業程度）

１名程度

一般行政職
（高校卒業程度）

１名程度

一般行政職
（社会人経験）

１名程度

消防職 １名程度

募集内容

詳細は六戸町ホームページをご覧ください。

六戸町　職員採用試験 検索

■問　総務課 人事担当　☎0176-55-3111（内線211）

六戸町役場で働こう!

（令和９年４月１日採用）
六戸町職員採用試験
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　 　町からのお知らせ

▽一次試験
　令和８年９月20日㈰
▽二次試験
　令和８年10月下旬予定

試験日程

受付期間

令和９年４月１日

採用予定日

令和８年７月３日㈮～
令和８年７月24日㈮
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道路工事のお知らせ

空き家に関する補助金について

■問　建設下水道課　☎0176-55-4610

■問　建設下水道課　☎0176-55-4610

　下記のとおり道路工事を行います。皆さまには施
工期間中、大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。

●工事名
　七百・大曲線柳沢交差点改良工事
●場所
　六戸町柳沢地区交差点（交通事故多発地点）
●工期
　令和８年５月12日～令和９年１月29日
　（土日・祝日は休工）
●施工時間
　午前８時～午後５時
●施工内容
　道路の段差解消のための舗装工事

① 施 工 箇 所 を 下 記 概 要 図 のA～Dの と お り ４ 区 分
けし、歩道アスファルトを撤去し側溝、道路標
識などを撤去・再設置します。

②車道アスファルトを撤去し、段差解消のために
新たなアスファルトを車道と歩道に敷設します。

③横断歩道や停止線などの区画線をひきます。
※本工事箇所には、青森県公安委員会が信号機を

設置します。

①老朽危険空き家除却事業費補助金
・補助対象：老朽化や損傷の程度が激しい空き家
・補助金額：取壊し費用の３分の２若しくは国土

交 通 大 臣 が 定 め る 除 却 工 事 費 の10分 の ８ の 額
に３分の２を乗じた額のいずれか少ない額

　（限度額80万円）
②空き家リフォーム事業費補助金

・補助対象：空き家バンクに登録された空き家を
移住者に売買・賃貸するためや購入して１年未
満にリフォーム行う空き家

※全ての作業に重機および大型車両を使用します。
※①～③の工程ごとに、交通誘導の方法が変わり

ます。（両側通行止めはいたしません。）
　現場の誘導員の指示に従い安全運転を心掛ける

ようご協力をお願いします。
●発注者
　六戸町建設下水道課　☎0176-55-4610
●施工業者
　野田重機建設株式会社　☎0176-55-5198

・補助金額：リフォーム費用の２分の１
　（限度額100万円）

※移住者に売買・賃貸する場合は、10年以上継
続が要件です。

　①および②の交付申請については、令和８年度の
予算の範囲内において先着順で受付となります。
　上記のほかにも要件がありますので、詳しくは町
ホームページをご覧いただくか、建設下水道課まで
お問い合わせください。

リフォーム
事業 除去事業

歩道部
（アスファルト）

車道部
（アスファルト）

●

N

信号機柱
設置予定箇所

○工事期間中の通行止めは
　いたしません。
 　（一部片側通行となる
　場合があります。）

○交通誘導員の指示に従い
　安全運転でお願いします。

●

●

●

Ａ Ｄ

Ｂ Ｃ

●

↓八戸市

↑金谷工業団地

三沢市→←十和田市

稲生川

　町では、昨年度に引き続き空き家の「取壊し」や「リフォーム」に対して、一定の条件のもとで補助金を交付します。



8広報ろくのへ　2026-7

　 　町からのお知らせ

No. 番　　号 件　　名 落札業者 落札金額（税抜き）

1 農政委第２号 令和８年度　森林経営管理制度意向調査業務 ㈱興和 1,420 千円
2 農政委第３号 令和８年度　森林経営管理権集積計画基礎調査業務 ㈱興和 2,490 千円
3 介工第２号 老人福祉センター非常用照明装置修繕工事 ㈱河野電気工業 1,500 千円
4 教物第２号 六戸学園ＡＥＤ購入 ㈲サクラメディック 2,000 千円
5 委第20号（教委第23号） 文化ホール舞台照明設備保守点検業務 丸茂電機㈱札幌営業所 1,400 千円
6 建設委第14号 舘野公園樹木樹勢診断業務 下道建設㈱ 2,000 千円
7 委第18号（建設委第15号） 川原新田地区道路測量設計業務 ㈲アサヒ計画 2,750 千円
8 委第19号（建設委第16号） 入口地区道路測量設計業務 ㈱アイテック 2,950 千円
9 建設第2号 交通安全施設設置工事 ㈲吉田造園企画 2,700 千円

10 工第７号（建設第６号） 小松ケ丘15号線舗装補修工事 ㈲伸栄建設 3,200 千円
11 工第８号（建設第７号） 金矢・内山線舗装補修工事 ㈲佐々木興業 3,180 千円
12 工第９号（建設第８号） 折茂・古里線舗装補修工事 ㈲吉田造園企画 3,200 千円
13 工第10号（建設第９号） 赤石線舗装補修工事 ㈱大同建設 3,200 千円

指名競争入札　結果公表（令和８年５月26日執行）

■問　企画財政課　☎0176-55-4583

物件番号 所　 在 　地 地　目 地積（㎡） 落札者 落札額（円）
R8-1 六戸町大字犬落瀬字中川原114番1,114番２ 雑種地 6,257 個人 1,560,000

町有財産売却一般競争入札結果について
令和８年５月27日に執行した町有財産売却一般競争入札結果は次のとおりです。

問　総務課　☎0176-55-4582
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資格確認書の有効期限 新しい資格確認書の有効期限
令和７年８月１日～令和８年７月31日 令和８年８月１日～令和９年７月31日

薄橙色 水色

８月から国民健康保険の資格確認書が変わります！
■問　町民課　☎0176-55-4612

●新しい資格確認書等は７月下旬に世帯主あてに郵送されます。
●８月になっても資格確認書が届かない場合は、町民課までご連絡ください。
※マイナ保険証をお使いの方はマイナンバーカードと電子証明書の有効期限にご注意ください。

　入院や高額な通院などの医療費の窓口負担を一定
額に抑えるための認定証になります。有効期限は申
請した月の初日から令和９年７月31日までです。月
が替わると、さかのぼっての交付はできませんので、
必要な方は忘れずに町民課で手続きをおこなってく
ださい。
●申請に必要なもの
　(申請手続きは令和８年７月１日から受け付けします。)
・申請対象者の資格確認書または資格情報のお知らせ
・ 世 帯 主 お よ び 申 請 対 象 者 の マ イ ナ ン バ ー カ ー ド、

または通知カード(写し可)

・手続きにきた方の身分証明書（運転免許証、マイ
ナンバーカード等）

・過去１年間に認定証を使用、もしくはマイナ保険
証を提示し、90日を超えて入院された方は、医療
機関に支払った領収書等の証明書をお持ちよりく
ださい。（住民税非課税の該当者の場合、申請する
ことで食事代が減額されます。）

（注）本人または同一世帯員以外の方が手続きする
　　場合は、委任状が必要です。

※システム連携のタイミング等により、マイナ保険証をお使いの方にも「資格確認書」が届く場合があります。

マイナ保険証をお使いの方

マイナ保険証ではない方

→　「資格情報のお知らせ」を全員に交付

→　「資格確認書」を全員に交付

「限度額適用認定証」・「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請について

令和８年度から「子ども・子育て支援金制度」が始まります
■問　町民課　☎0176-55-4612・税務課　☎0176-55-4494

　この制度は、全ての世代や企業のみなさまから医
療保険制度を通じて支援金を拠出いただき、子育て
施策の拡充に充てるもので、子どもや子育て世帯を

『社会全体で支える』制度です。
●主な支援内容

・児童手当の拡充
・妊婦のための支援給付
・育児時短就業給付
・こども誰でも通園制度　など

●開始時期
　令和８年４月分から
●対象となる方

・国民健康保険加入者
・被用者保険加入者
・後期高齢者医療制度加入者

※一部対象とならない場合があります。
※詳細は右記からご確認いただけます。

こども家庭庁ホームページ
子ども・子育て支援金制度
について

こども家庭庁公式note
最近話題の子ども・子育て
支援金制度について
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　 　町からのお知らせ

令和８年度以降の国民健康保険税が変更となります
■問　税務課　☎0176-55-4494

■新設について　
　令和８年度から子ども・子育て支援金制度分が新
設となります。

■課税限度額の引き上げについて
　医療分にかかる課税限度額を以下のとおり引き上
げます。後期高齢者支援金分および介護保険分に変
更はありません。

　自動車税は、自動車環境対策の観点から、排出ガ
ス性能および燃費性能の優れた環境負荷の小さい自
動車については、その排出ガス性能および燃費性能
に応じて税率を軽減（軽課）し、初回新規登録から一
定の年数を経過した環境負荷の大きい自動車につい

ては税率を重く（重課）する『自動車税のグリーン化
特例』が実施されています。 詳しくは、 上北県税事
務所までお問い合わせいただくか、県ホームページ
をご覧ください。

所 得 割 税 率 0.26%
均 等 割 額 1,105円
1 8 歳 以 上 均 等 割 額 67円
平 等 割 額 742円
課 税 限 度 額 30,000円

区　　分 変 更 前 変 更 後
医 療 分 66万円 67万円
後期高齢者支援金分 26万円 変更なし
介 護 保 険 分 17万円 変更なし

軽減基準額 変更前 変更後
７割軽減基準額 43万円＋10万円×（給与所得者等の数－1） 変更なし

５割軽減基準額
43万円＋30.5万円×（被保険者及び特定同一世
帯所属者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円＋31万円×（被保険者及び特定同一世帯
所属者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）

２割軽減基準額
43万円＋56万円×（被保険者及び特定同一世帯
所属者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）

43万円＋57万円×（被保険者及び特定同一世帯
所属者数）＋10万円×（給与所得者等の数－1）

自動車税のグリーン化特例について
■問　上北県税事務所　納税管理課　☎0176-22-8111（内線211~214）

　十和田市西十二番町20-12　青森県十和田合同庁舎１階

・軽減判定は自動的に行いますので申請は不要です。ただし、未申告等により所得が不明となっている方が世帯
内にいる場合、軽減対象外となります。

・給与所得者等とは、一定の給与所得者（給与収入額が55万円超の方）及び公的年金等所得者（65歳未満で公的年
金等収入額が60万円超または65歳以上で公的年金等収入額が125万円超の方）をいいます。

・国保被保険者のうち給与所得者等が２人以上の場合、10万円×（給与所得者等の数－１）を加算します。

■軽減判定所得基準の引き上げについて
　世帯主や世帯員の前年中の所得の合計（軽減判定所得）が軽減 基準額以下の場合、保険税の均等割額・平等割額
が軽減されますが、令和８年度より、５割軽減および２割軽減の軽減基準額を引き上げます。
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有
料
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ROKUNOHE.C.P

〒039-2371
青森県上北郡六戸町犬落瀬字明土67-1
Tel 0176-55-3982/Fax 0176-55-5358
rokuchuuou1032@bz01.plala.or.jp

● 各種印刷、デザイン、イラスト制作
名刺、チラシ、パンフレット、自費出版物、Tシャツ、のぼり旗、横断幕etc.

● オリジナルシール、POP、ステッカー制作
自由自在に切り抜き可能です

● 写真、動画撮影・編集

お気軽にご相談ください
小ロットでも承ります

「ふるさと納税」および「企業版ふるさと納税」

六戸町を選んでくれた全国の皆さま、温かいご支援ありがとうございます

・「自ら考えて行う地域づくり」に取り組むための基金積立 85件  / 4,318,700 円
・保育所の運営に関する事業 144件  / 5,444,500 円
・町の農業生産力の向上、技術改善及び農業経営の合理化など
　町の農業振興を目指す事業

261件 / 10,302,100 円

・図書の充実を図り、読書に親しむ環境整備 37件 / 1,362,700 円
・六戸学園(町立義務教育学校)の運営に関する事業(R6年12月~) 49件 / 2,205,000 円
・六戸町におまかせ 346件 / 13,453,900 円

合計 922件 / 37,086,900 円

〈活用事業〉
・ふれあいの郷づくり事業　　
・まちづくり町民活動支援事業
・スマート農業推進事業
　などを含む11事業に活用しました。

ふるさと納税

・元気産業のまちづくり 3件  / 300,000 円
・子どもいきいきまちづくり 2件  / 200,000 円

合計 5件  / 500,000 円

〈活用事業〉
・私立保育所運営事業
・ろくのへブランド推進事業
　　などに活用しました。

企業版ふるさと納税

ふるさと納税の返礼品を提供してくださる
地元の事業者様を募集しています。

問　まちづくり推進課　☎0176-55-2411

ま
ち
づ
く
り
町
民
活
動

支
援
事
業
補
助
金
を
活

用
し
た

〝
今
熊
の
里
桜
と
湧
水

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〟

六戸さくらフォトロゲ2025
沢山の参加者で町が

賑わいました！

〈企業版ふるさと納税〉〈ふるさと納税〉

寄附者様・寄附
企業様をご紹介
しています
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　 　町からのお知らせ

令和８年７月分の国民年金保険料の納付期限は令和８年８月31日㈪です。

国民年金保険料の追納制度を
ご存知ですか？

■問　町民課　年金係　☎0176-55-4612・八戸年金事務所　☎0178-44-1742

日本年金機構
ホームページ

マイナポータルねんきんネット

　保険料の免除・納付猶予や学生納付特例制度を利
用した方は、この期間の保険料を後から納付（追納）
することで、老齢基礎年金の受給額を満額に近づけ
ることができます。

■納付の要件
　以下の要件を全て満たしていること

・対象期間が過去10年以内のものである
・ ３ ／ ４、 半 額、 １ ／ ４ 免 除 を 受 け て い た 場 合、

免除部分以外を納付している
・老齢基礎年金の受給権者ではない

■保険料の納付
○保険料の額
　承認を受けた当時の保険料の額。

※保険料の免除等を受けた期間の翌年度から起算
して３年度以上経過した保険料には、経過年数
に応じた加算額が上乗せされます。

○納付方法
　納付書による納付（口座振替、 クレジット払いは
できません）
　　

■申請方法
　追納の申請は、役場町民課またはお近くの年金事
務所で行ってください。（郵送可）
　①の国民年金保険料追納申込書は、日本年金機構
のホームページか役場町民課で取得することができ
ます。また、ねんきんネットの画面上から基礎年金
番号等が自動記載された追納申込書を作成すること
も可能です。

　―免除の継続審査で却下となった方へ―
　継続審査の却下通知を受けた方は、３／４、半額、
１／４免除に該当する場合がありますので、改めて
免除申請することをおすすめします。

詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

申請
方法 必要なもの 備　考

直接
提出

①国民年金保険料追納申込書
②本人確認書類（免許証、個

人番号カードなど）
③個人番号の分かるもの ③は個人番号

で申請する場
合のみ。

郵送
申請

①国民年金保険料追納申込書
②本人確認書類（免許証、個

人番号カードなど）の写し
③個人番号の分かるものの写
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◆被用者保険の被扶養者であった方
・均等割額が５割軽減されます。（資格取得後２年間）　・所得割額の負担はありません。
◎被用者保険とは、会社員等の被雇用者が加入する健康保険です。
◎世帯の所得が低い方は、より高い均等割額の軽減（医療分7.2割、子ども分７割）が受けられます。

■保険料の減免等について
　災害や失業などにより納付が困難な場合は、申請により減免等が認められることがありますので、ご相談ください。

■令和８年８月以降の医療機関等のかかり方について
　現在お持ちの資格確認書の有効期限は、令和８年７月31日までです。新たな資格確認書（ピンク色）または資格情報の
お知らせを役場町民課から７月下旬に送付します。

○資 格 確 認 書 が 届 い た 方……８月１日からは新たな資格確認書で受診してください。
○資格情報のお知らせが届いた方……資格情報のお知らせは内容をよくご確認のうえ、大切に保管してください。
　なお、マイナ保険証での受診が難しくなった場合は、資格確認書を交付しますので、役場町民課に申請してください。

後期高齢者医療被保険者の皆さまへ
■問　町民課　☎0176-55-4612・青森県後期高齢者医療広域連合　☎017-721-3821（音声ガイダンス１番）

〒030-0801　青森市新町二丁目４番１号　青森県共同ビル１階

■令和８年度保険料について
　令和８年度から、『子ども・子育て支援金制度』が始まり、保険料は、これまでの医療分に子ども分を加え、所得に応じ
て負担する「所得割額」と被保険者が等しく負担する「均等割額」の合計となります。

保険料の額は、７月中に送付する保険料額決定通知書でご確認ください。
※１　基礎控除後の所得＝前年の総所得金額 ― 基礎控除額（合計所得金額が2,400万円以下の場合は43万円）

■令和８年度の軽減措置について
　◆所得が低い方…同一世帯内の被保険者および世帯主の所得額の合計に応じて、均等割額の軽減が受けられます。

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］ ＋ 所 得 割 額

［所得に応じて納める額］ ＝ 保険料
（賦課限度額850,000円）

50,500円 基礎控除後の所得（※１）×9.0％

均 等 割 額
［被保険者全員が納める額］ ＋ 所 得 割 額

［所得に応じて納める額］ ＝ 保険料
（賦課限度額21,000円）

1,300円 基礎控除後の所得（※１）×0.2％

医 療 分

世帯の所得額の合計 軽減割合 軽減後の均等割額
43万円+10万円×（年金・給与所得者の（※２）－１）以下の場合 7.2割 14,140円／年額
43万円+（31万円×被保険者の数）+10万円×（給与所得者等の数（※２）－１）以下 ５割 25,250円／年額
43万円+（57万円×被保険者の数）+10万円×（給与所得者等の数（※２）－１）以下 ２割 40,400円／年額

子ども分

世帯の所得額の合計 軽減割合 軽減後の均等割額
43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数（※２）－１）以下の場合 ７割 390円／年額
43万円＋（31万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等の数（※２）－１）以下 ５割 650円／年額
43万円＋（57万円×被保険者の数）＋10万円×（給与所得者等の数（※２）－１）以下 ２割 1,040円／年額

※２　年金・給与所得者の数…次のいずれかの条件を満たす者の合計数のことで、２人以上いる世帯に適用
　　　・給与収入額が55万円を超えるもの　・公的年金収入が、65歳未満の場合は60万円を超える者、65歳以上の場合は125万円を超える者

受診区分 84歳以下 85歳以上

次のいずれにも該当する方
①令和７年５月から令和８年４月までの間、６回以上マイナ保険証で受診
②令和８年２月から４月までの間、１回以上マイナ保険証で受診

資格情報のお知らせ
（引き続き、マイナ保険証で受診し

てください。必要に応じて申請によ
り資格確認書の交付も可能です。）

資格確認書

上記以外 資格確認書

医 療 分

子ども分
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　 　町からのお知らせ

体力測定してみませんか？
■■問　六戸町教育委員会（総合体育館）　☎0176-55-3988

　20歳～79歳を対象とした体力測定会を開催します。
今のご自分の体力について、知ってみませんか？

●主　催　
　六戸町教育委員会　六戸町スポーツ推進委員協議会
●日　時　
　令和８年８月11日㈫・㈷
　9：00　受付
　9：30　測定開始
●場　所　
　総合体育館
●参加費　
　無料
●服　装　
　運動のできる服装
●持ち物　
　内履き、汗拭きタオル、水分補給用の飲料

●種　目

●申込み　
　７月31日㈮までに六戸町教育委員会（総合体育館）
へお申込みください。
●その他　
　「健康状態のチェック」で、①既往症、②現在服用
中の薬名を記入する欄がありますので、事前に把握
しておいてください。

あおもり若者定着奨学金返還支援制度のお知らせ 
～サポート企業・就職予定者の登録受付中～

■■問　青森県　若者定着還流促進課　☎017-734-9174

●対象企業等（サポート企業）
・県内企業または勤務地を県内に限定した採用を行

う県外企業（法人、団体、個人事業主）であって本
制度に登録している企業等

●支援対象者
・大学・短大等の卒業者で、就職時に35歳未満の方

（出身地不問）
・「日本学生支援機構」、「青森県育英奨学会」の奨学

金利用者
・青森県内で正規雇用されていない方
※県外にお住まいの方が、年度中途に就職する場合

も対象となります。

　大学等を卒業した若者(就職時35歳未満)が、６年間青森県内に住み、サポート企業で働き続けたとき、奨学金
の返還を青森県と企業等とで支援する制度です。※就職予定者・企業ともに事前登録が必要です。

●支援額(企業・県が1 / 2ずつ負担）

※認定時の返還残額の1/2が上限

「あおもり奨学金サポートサイト」
https://www.aomori-life.jp/syogakukin

学校区分 １人当たり支援上限額（企業が設定）

大学等 150万円、100万円、60万円のいずれか

短大等 75万円、50万円、30万円のいずれか

詳しくは公式サイトで

20歳~64歳 65歳~79歳
※健康状態のチェック
※日常生活・運動に関す

るアンケート
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④反復横跳び
⑤急歩または20mシャト

ルラン
⑥立ち幅跳び

※健康状態のチェック
※日常生活・運動に関す

るアンケート
①握力
②上体起こし
③長座体前屈
④開眼片足立ち
⑤10m障害物歩行
⑥６分間歩行
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学校給食を通じた食育の取り組みについて
■問　十和田地域広域事務組合　学校給食センター　☎0176-23-5375

　学校給食センターでは、 六戸町の義務教育学校や十和田市の小中学校など24校に給食を提供しているほか、
児童生徒が食に関する正しい知識と望ましい食習慣を習得し、健全な食生活を実践できるよう食育の大切さを伝
える取り組みをおこなっています。

●食育の必要性
　朝食欠食、食の偏り、肥満、痩身などの食を取り巻く環境や健康への影響が懸念されています。

●主な取り組み

「食に関する学校訪問」　 「あおもり給食の実施」 「給食センター見学」
栄
養
教
諭
等
が
朝
食
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
、
生
活
習
慣
な
ど
の
大

切
さ
を
指
導
し
ま
す
。

地
域
の
食
材
で
作
る「
あ
お
も

り
給
食
」に
よ
り
、
地
域
や
産

業
へ
の
関
心
と
、
ふ
る
さ
と
へ

の
感
謝
の
気
持
ち
を
育
み
ま
す
。

施
設
見
学
に
よ
り
、
給
食
が
で

き
る
工
程
や
衛
生
管
理
の
重
要

性
を
学
び
ま
す
。

児童扶養手当制度、特別児童扶養手当制度について
問　福祉課　☎0176-55-3111（内線132）

■児童扶養手当制度について
　離婚などの理由により、ひとり親として児童（18
歳の誕生日後の最初の３月31日まで）を監護してい
る父、母、または父母に代わって児童を養育してい
る人に対し支給される手当です。所得に応じて全部
支給または一部支給、もしくは全部停止になります。

●令和８年度支給額（月額）

	

〜現況届の提出について〜
　毎年８月中に児童扶養手当現況届を提出する必要
があります。
　未提出の場合、手当を受給することができなくな
りますので、ご注意ください。

基本額
第２子以降

加算額

全部支給 48,050円 11,350円

一部支給
（所得制限による）

48,040円～
11,340円

11,340円～
5,680円

■特別児童扶養手当制度について
　精神または身体に重度、もしくは中度の障害のあ
る、20歳未満の児童を監護している父、母または父
母に代わって児童を養育している人に対し支給され
る手当です。所得に応じて全部支給または一部支給、
もしくは全部停止になります。

■令和８年度支給額（月額）

〜所得状況届の提出について〜
　毎年８月中旬から９月中旬にかけて特別児童扶養
手当所得状況届を提出する必要があります。
　未提出の場合、手当を受給することができなくな
りますので、ご注意ください。

基本額

１級
（身体障害者手帳１級・２級、愛護手帳Ａ程度） 58,450円

２級（身体障害者手帳３級程度） 38,930円
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　 　町からのお知らせ

七戸町  
二ツ森貝塚ふれあいまつり

●開催日時　
７月12日㈰　
10：00～15：00
●開催場所　
二ツ森貝塚館
問二ツ森貝塚ふれあいまつり実行委員会
　（事務局：七戸町教育委員会生涯学習課）
　☎0176-62-9702

十和田市  
スイーツ婚活「LOVE SO SWEETS 2026 」
～上十三・十和田湖エリアのスイーツを楽しもう！～

●開催日時　
８月１日㈯　
午後１時30分～４時30分（受付：午後１時～）
●開催場所　
きざん三沢（三沢市三沢堀口17-128）
問十和田市役所シティプロモーション課　☎0176-51-6712

　ホームページで毎月、新着
図書を更新していますので、
ぜひご覧ください。

新着図書の更新について

町ホームページ

●
本
の
リ
ク
エ
ス
ト
＆
お
問
い
合
わ
せ

　

六
戸
町
立
図
書
館　

☎
０
１
７
６
・
55
・
２
８
６
６

●
開
館
時
間

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
平
日
12
時
30
分
か
ら
13
時
30
分
は
学
校
図
書
室
と
な
る
た
め
一
般
の

利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。（
学
校
の
夏
季
・
冬
季
休
業
を
除
く
）

　今年の全国読書感想文コンクールの課題図書となってい
る本を展示しています。物語や絵本、ノンフィクション作
品など、子どもたちに読んでほしい本を集めました。夏休
みでの読書感想文の本選びにご活用ください。

　夏の定番のホラー作品を展示しています。暑い夏に、怖
いお話を読んで涼を感じてみてはいかがでしょうか。おす
すめの本を取り揃えてお待ちしております。

図
書
館
だ
よ
り

６日㈪　13日㈪　20日㈪㈷　27日㈪

７月の休館日

町ホーム
ページ

全国読書感想文コンクール課題図書展示

ホラー特集展示

図書返却ポスト
Book Return Post

公式インスタグラム

おいらせ町  
おいらせ森の感謝祭2026
～自然・食・音楽・芸術を満喫しよう！～

●開催日時　
７月11日㈯　10時～16時
７月12日㈰　10時～15時
●開催場所　
おいらせ町下田公園周辺
問一般社団法人おいらせ町観光物産協会
　事務局（白鳥の家内）　
　☎0178-56-5256

野辺地町  
日本遺産３港めぐりスタンプラリー

●開催日時　
７月８日㈬～11月30日㈪
９時～16時
●開催場所　
野辺地町中央公民館・鰺ヶ沢町日本海拠
点館・深浦町歴史民俗資料館
問野辺地町教育委員会（歴史民俗資料館）
　☎・℻ 0175-64-9494

七戸町  
上北地区特別支援連携協議会主催「情報交流会」

●開催日時　
７月29日㈬　13：30～15：30
●開催場所　
七戸町総合アリーナ　研修室（オンラインでの参加もできます）
問青森県立七戸養護学校　地域支援部　☎0176-62-2331

休館日は返却のみ、
図書館返却ポストに
て受け付けします。

詳しい内容や申込
方法はこちらから

申込はQRコード
または電話から
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あぶない‼水難事故に注意!!

警察官Ｂ（高卒・短大卒程度）の募集について

令和８年７月
十和田警察署

運転免許更新時
講習案内

　以下のとおり、令和８年度の警察官Ｂ（高卒・短大卒程度）の募集を行う予定です。
　詳しくは、公告日（試験案内等配布開始日）以降に試験案内（申込書）を入手してご確認ください。

優良運転者講習　 3 日㈮・ 6 日㈪・ 7 日㈫・10日㈮・13日㈪・14日㈫・17日㈮・21日㈫・24日㈮
　　　　　　　　27日㈪・28日㈫・31日㈮
一般運転者講習　 3 日㈮・10日㈮・13日㈪・17日㈮・24日㈮・27日㈪・31日㈮　
初回運転者講習　13日㈪・27日㈪
違反運転者講習　 3 日㈮・10日㈮・17日㈮・24日㈮・31日㈮

■問　十和田警察署　☎0176-23-3195 ・六戸駐在所　☎0176-55-2110

 Information　くらしの情報

■警察官Ｂ（高卒・短大卒程度）
公 告 日

（試験案内等配布開始日）
７月６日㈪

受 付 期 間 ７月６日㈪～８月17日㈪

受 験 資 格 平成３年４月２日から平成21年４月１日までに生まれた方
（大学を卒業した方または令和９年３月31日までに大学卒業見込みの方を除く。）

第 一 次 試 験 ９月27日㈰［青森市、弘前市、八戸市、むつ市、さいたま市］
合 格 発 表 10月２日㈮（予定）

第 二 次 試 験 11月中旬［青森市］
合 格 発 表 12月上旬

　これからの季節は、海やプールに出かける機会が多くなり、水による事故が増加します。事故は屋外に限らず、
お風呂など家の中にも危険はひそんでいます。
　水の怖さを知り、十分注意しながら楽しみましょう。

○子どもだけで、川や沼に近づかないように!!
○危険な場所で遊んでいる子どもを見かけたら

注意！
○子どもや高齢者を 一人で入浴させない!!
　高齢者が風呂で意識消失することも
　あります!!
○飲食後や体調不良の時は無理厳禁!!

●もしものときは……
　呼吸がない時は、すぐに
心肺蘇生法をして救急車を
呼びましょう。
●心肺蘇生法
・胸骨圧迫を30回　⇒　人工呼吸を２回
・胸骨圧迫と人工呼吸の組み合わせを絶え間な

く続けます。
※人工呼吸ができない場合は胸骨圧迫のみ実施

してください。

救命講習会の依頼は、随時、受け付けております。お気軽に
ご相談ください。　■問　六戸消防署　救急係　☎55-2016

119番

救急車の適正利用
を心がけましょう！

水による事故を防ぐために
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　 　町からのお知らせ

令和８年度自衛官等採用案内
種　目 資　格 受付期間 試験期日 処　遇 試験

場所

キャリア
採用幹部

大卒以上の者で、応募資格
に定められた学部・専攻学
科等を卒業後、2年以上の業
務経験のある者

8月3日～10月9日

陸上自衛隊
　10月30日
海上自衛隊
　11月6日または11月9日※
航空自衛隊　11月9日

２等海・空佐：約37万円～
３等海・空佐：約35万円～
１等陸・海・空尉：約32万～約34万円
２等陸・海・空尉：約30万～約32万円
３等陸尉：約29万～約31万円
＊学歴・職歴等により異なります。

別
途
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

航空学生
18歳以上24歳未満の方（高
卒者（見込含）又は高専3年
次修了者（見込含））

7月1日～8月28日

<1次試験>
 　9月19日及び9月26日※
<2次試験>
 10月15日～22日※
<3次試験>
 海:11月20日～12月16日※
 空:11月14日～12月17日※

[初任給]

月額：239,500円（高卒）
月額：254,200円（大卒）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

7月1日～9月1日

<1次試験>
　9月16日～27日※
<2次試験>
　10月17日～11月1日※

２等陸・海・
空士（任期制）

年間を通じて 
行っております。 別途連絡します。

防衛大学校
学生

一
般

18歳以上21歳未満の方（自
衛官は23歳未満）
高卒者（見込含）又は高専3
年次修了者（見込含）

7月1日～10月15日

<1次試験>
 10月31日
<2次試験>
 11月27日～12月2日※

[初任給]

月額：161,000円
防衛医科大学校

医学科学生 18歳以上21歳未満の方
高卒者（見込含）又は高専3
年次修了者（見込含）

7月1日～10月8日

<1次試験>
 10月24日
<2次試験>
 12月16日～18日※

防衛医科大学校
看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
7月1日～10月2日

<1次試験>
 10月17日
<2次試験>
 12月5日・6日※

自衛隊
奨学生

技
術

大学の理学部・工学部※3
の3・4年次又は大学院（専
門職大学院を除く。）修士課
程在学（正規の修業年限を
終 わ る 年 の4月1日 現 在 で
26歳未満（大学院修士課程
在学者は28歳未満）)

6月2日～10月9日 11月7日・8日 　[学資金]

月額：80,000円

予備
自衛官補

技
能

18歳以上で各種国家免許資
格等を有する方（国家免許
資格等の細部についてはお
問い合わせください。）

5月23日～9月10日 9月12日～10月4日※

[身分]
非常勤特別国家公務員

[教育訓練招集手当]

月額：8,800円一
般18歳以上52歳未満の方

※　試験日については、試験期間のうち１日指定されます。  ◎　細部は下記までお問い合わせください。
◎処遇については、令和８年１月現在のものです。
〒033-0037　三沢市松園町三丁目6-16　中野プラザビル２F（ユニバース松園店隣）　自衛隊青森地方協力本部　三沢募集案内所
電話・FAX0176-53-1346（平日　8：45～17：30）　E-mail:aomori.pco.misawa@rct.gsdf.mod.go.jp

有
料
広
告



19 広報ろくのへ　No.732

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

　

０
１
７
６
・
23
・
２
４
２
４

不
動
産
の
所
有
者
の
方
へ

　

令
和
８
年
４
月
１
日
か
ら
、
こ
れ
ま
で

任
意
だ
っ
た
住
所
、
氏
名
及
び
会
社
・
法

人
の
名
称
の
変
更
登
記
が
法
律
上
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
該
当
す
る
方
は
早
め
の
変

更
登
記
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
ま
た
は
最
寄
り
の
法
務
局
（
予
約
制

の
手
続
案
内
を
実
施
中
）
や
登
記
の
専
門

家
で
あ
る
司
法
書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
住
所
等
変
更
登
記
の
義
務
化

特
設
ペ
ー
ジ
」
は
こ
ち
ら
▼

　

青
森
地
方
法
務
局
登
記
部

門
　

０
１
７
・
７
７
６
・
６
２
３
１

（
音
声
案
内
２
番
）

　

青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

　

０
１
７
８
・
24
・
３
３
４
６

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

　

０
１
７
６
・
23
・
２
４
２
４

中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中
退
共
）

制
度
の
ご
案
内

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
（
中
退
共
）
制

度
は
、
中
小
企
業
の
事
業
主
が
、
従
業
員

の
退
職
金
を
計
画
的
に
準
備
で
き
る
国
の

退
職
金
制
度
で
す
。
国
か
ら
の
有
利
な
掛

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
・
電

子
証
明
書
更
新
窓
口
の
お
知
ら
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
・
平
日

夜
間
窓
口
の
業
務
を
拡
大
し
ま
し
た
。
平

日
の
開
庁
時
間
内
の
受
け
取
り
や
更
新
が

難
し
い
方
は
休
日
・
夜
間
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
予
約
が
多
数
と
な
っ
た
場
合

は
、
受
付
を
締
め
切
ら
せ
て
い
た
だ
く
場

合
も
あ
り
ま
す
。

●
対
応
業
務　

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取
り

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請

　
（
更
新
含
む
）

　

電
子
証
明
書
の
更
新

　

暗
証
番
号
の
変
更
、
再
設
定

　

マ
イ
ナ
保
険
証
の
利
用
登
録

●
休
日
開
設
日　

　

７
月
18
日
㈯　

９
時
～
13
時

●
平
日
夜
間
開
設
日　

　

７
月
９
日
㈭
・
23
日
㈭　

17
時
～
19
時

※
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。
希
望
日
の

前
開
庁
日
ま
で
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

●
電
話
受
付
時
間　

　

平
日
８
時
15
分
～
17
時

※
ご
本
人
が
病
気
・
入
院
・
施
設
入
所
な

ど
の
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
っ
て
来

庁
が
困
難
な
場
合
は
、
代
理
人
に
委
任

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
際
は
別

途
必
要
書
類
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
町
民
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ　

　

町
民
課　

０
１
７
６
・
55
・
３
４
３
１

「
青
の
煌
め
き
あ
お
も
り
推
し
土
産

総
選
挙
」開
幕

　

県
で
は
、
本
県
で
の
国
ス
ポ
本
大
会
・

障
ス
ポ
大
会
の
開
催
に
伴
い
、
本
県
土
産

品
の
認
知
度
向
上
を
図
る
た
め
、
あ
お
も

り
推
し
土
産
総
選
挙
を
開
催
し
ま
す
。

投
票
で
自
分
の
推
し
土
産
品
を
応
援
し
ま

し
ょ
う
！

　

投
票
さ
れ
た
方
に
は
、
抽
選
で
本
県
特

産
品
等
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

●
投
票
期
間　

　

7
月
1
日
㈬
～
7
月
31
日
㈮

●
投
票
方
法　

　

特
設
サ
イ
ト
の
投
票
フ
ォ
ー
ム
よ
り
投
票

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

「
あ
お
も
り
推
し
土
産
総
選

挙
」
で
検
索
ま
た
は
下
記
2

次
元
コ
ー
ド
（
県
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
）
か
ら
ア
ク
セ
ス

●
結
果
発
表　

　

9
月
1
日
の
表
彰
式
後
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
順
次
公
表

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

遺
言
書
の
作
成
を
考
え
て
い
る
方
へ

　
「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」
を
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
皆
様
が
作
成
し
た
自

筆
証
書
遺
言
書
を
法
務
局
に
預
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
遺
言
書
の
作
成
を
考
え
て

い
る
方
は
、
是
非
こ
の
制
度
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
ま
た
は
最
寄
り
の
法
務
局
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制

度
に
つ
い
て
」
は
こ
ち
ら 

▼

　

青
森
地
方
法
務
局
供
託
課

　

０
１
７
・
７
７
６
・
６
２
３
１

　

青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

　

０
１
７
８
・
24
・
３
３
５
１

　

青
森
地
方
法
務
局
十
和
田
支
局

　

０
１
７
６
・
23
・
２
５
７
１

不
動
産
を
相
続
し
た
方
へ

　

こ
れ
ま
で
任
意
だ
っ
た
相
続
登
記
が
、

令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
法
律
上
義
務
化

さ
れ
ま
し
た
。
該
当
す
る
方
は
、
早
め
の

相
続
登
記
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
ま
た
は
最
寄
り
の
法
務
局
（
予
約
制

の
手
続
案
内
を
実
施
中
）
や
登
記
の
専
門

家
で
あ
る
司
法
書
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
不
動
産
を
相
続
し
た
方
へ 

～
相
続
登
記
・
遺
産
分
割
を
進

め
ま
し
ょ
う
～
」
は
こ
ち
ら
▼

　

青
森
地
方
法
務
局
登
記
部
門

　

０
１
７
・
７
７
６
・
６
２
３
１

（
音
声
案
内
２
番
）

　

青
森
地
方
法
務
局
八
戸
支
局

　

０
１
７
８
・
24
・
３
３
４
６

 Information　くらしの情報
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募
　
　
集

子
ど
も
た
ち
の
未
来
を
創
る

「
学
校
」で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

～
臨
時
講
師
・
非
常
勤
講
師
な
ど

を
募
集
し
て
い
ま
す
～

　

現
在
、
上
北
地
区
の
小
・
中
・
義
務
教

育
学
校
で
勤
務
い
た
だ
け
る
臨
時
講
師
、

非
常
勤
講
師
、
ス
ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・

ス
タ
ッ
フ
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

教
員
免
許
を
お
持
ち
の
方
で
、
現
在
教

職
か
ら
離
れ
て
い
る
方
や
新
し
く
教
育
現

場
に
挑
戦
し
た
い
方
、
教
員
免
許
は
持
っ

て
い
な
い
が
学
校
で
働
き
た
い
方
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
内
容　

・
職
種
：
上
北
管
内
小
・
中
・
義
務
教
育

学
校
の
講
師
（
常
勤
・
非
常
勤
）、
ス

ク
ー
ル
・
サ
ポ
ー
ト
・
ス
タ
ッ
フ
（
資

格
不
要
）

・
勤
務
地
：
上
北
管
内
の
小
・
中
・
義
務

教
育
学
校

　

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

上
北
教
育
事
務
所　

総
務
課　

　

☎
０
１
７
６
・
62
・
２
１
２
８　

E-KAM
IKITA@

pref.aom
ori.lg.jp

講
　
　
習

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

に
つ
い
て

●
試
験
日
時　

金
助
成
や
、
税
法
上
の
優
遇
も
受
け
ら
れ

手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。
家
族
従
業
員

や
パ
ー
ト
タ
イ
マ
ー
も
加
入
で
き
ま
す
。

※
一
部
対
象
外
あ
り
。
詳
し
く
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://chutaikyo.taisyokukin.
go.jp/

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

中
退
共
本
部

　

☎
０
３
・
６
９
０
７
・
１
２
３
４

新
幹
線
走
行
試
験

ご
協
力
の
お
願
い

　

Ｊ
Ｒ
東
日
本
で
は
、
新
幹
線
試
験
電
車

を
使
用
し
て
の
走
行
試
験
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
仙
台
～
新
青
森
間
（
複
数
回
）　

・
７
月
11
日
夜
（
午
後
11
時
ご
ろ
～
12
日

午
前
５
時
ご
ろ
）

・
７
月
20
日
夜
（
午
後
11
時
ご
ろ
～
21
日

午
前
５
時
ご
ろ
）

・
７
月
25
日
夜
（
午
後
11
時
ご
ろ
～
26
日

午
前
５
時
ご
ろ
）

※
都
合
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

●
連
絡
先　

　

東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

　

盛
岡
支
社　

経
営
戦
略
ユ
ニ
ッ
ト

　

☎
０
１
９
・
６
２
５
・
４
０
７
９

　

10
月
21
日
㈬　

14
時
～
16
時

●
試
験
会
場　

　

青
森
市
、
弘
前
市
、
八
戸
市
、
五
所
川

原
市
の
４
会
場
よ
り
選
択

●
受
験
手
数
料　

　

８
，
０
０
０
円
（
振
込
手
数
料
除
く
）

※
受
験
手
数
料
は
非
課
税

●
申
込
受
付　

　

７
月
１
日
㈬
～
７
月
31
日
㈮

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

●
申
込
場
所　

　

県
内
各
市
町
村
の
排
水
設
備
工
事
担
当
課

♦
受
験
資
格
等
、
詳
し
く
は
、「
青
森
県

下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」

（http://w
w

w
.aom

ori-psw
a.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い　

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

建
設
下
水
道
課

　

０
１
７
６
・
55
・
２
７
５
５

教
員
免
許
状
保
有
者
研
修
会(

上
北
地
区)

－

Ｔ 

Ｎ
ｅ
ｘ
ｔ 

学
校
っ
て
お
も
し
ろ
い
！

学
校
の
魅
力
再
発
見
セ
ミ
ナ
ー 

－

　

開
催
の
お
知
ら
せ

　

教
員
免
許
を
お
持
ち
の
方
で
、
現
在
教

職
か
ら
離
れ
て
い
る
方
や
、
新
し
く
教
育

現
場
に
挑
戦
し
た
い
方
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
現
職
教
員
か
ら
の
学
校
現
場
の
お

話
・
担
当
者
と
の
個
別
相
談
の
時
間
も
あ

り
ま
す
！
（
※
参
加
費
無
料
）

●
日
時　

　

第
２
回　

８
月
１
日
㈯

　

10
時
～
12
時
30
分

　

第
３
回　

11
月
14
日
㈯

　

10
時
～
12
時
30
分

●
場
所　

　

七
戸
町
総
合
ア
リ
ー
ナ
研
修
室

　

０
３
９

－

２
５
０
１ 

　

上
北
郡
七
戸
町
字
荒
熊
内
67

－

１
７
０

●
対
象　

　

教
員
免
許
状
を
お
持
ち
で
、
現
在
教
職

に
就
い
て
い
な
い
方

　

こ
れ
か
ら
免
許
状
を
取
得
し
よ
う
と
考

え
て
い
る
方

　

将
来
、
教
員
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
い

る
高
校
生
や
大
学
で
教
職
課
程
に
在
籍
し

て
い
る
方
な
ど

　

お
申
し
込
み
は
こ
ち
ら
▼

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

上
北
教
育
事
務
所

　

☎
０
１
７
６
・
62
・
２
１
２
８

イ
ベ
ン
ト

「
大
人
と
子
ど
も
の
た
め
の
平
日

特
設
カ
フ
ェ
☆
ろ
く
と
ー
く
☆
」

開
催
の
ご
案
内

　

妊
婦
さ
ん
や
子
育
て
中
の
方
、
在
宅
ワ

ー
ク
の
方
か
ら
シ
ニ
ア
世
代
ま
で
、
誰
も

が
ゆ
っ
た
り
と
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
め
る

平
日
の
特
設
カ
フ
ェ
を
開
き
ま
す
。
美
味

し
い
食
べ
物
、
心
地
良
い
ボ
デ
ィ
ケ
ア
、

体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
裂
織
体
験
）
な

ど
、
様
々
な
仲
間
た
ち
が
み
な
さ
ま
を
お

迎
え
し
ま
す
。
美
味
し
い
も
の
を
味
わ
い

な
が
ら
、
心
温
ま
る
時
間
を
一
緒
に
過
ご

し
ま
せ
ん
か
？（
参
加
無
料
・
予
約
不
要
）
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●
日
時　

　

７
月
13
日
㈪　

10
時
〜
15
時

●
場
所　

　

サ
テ
ラ
イ
ト
六
戸
（
食
堂
ス
ペ
ー
ス
）

●
お
問
い
合
わ
せ　

　
「
ラ
ル
ー
チ
ェ
の
森
と
仲
間
た
ち
」

　

代
表　

佐
藤

　

☎
０
８
０
・
１
８
４
２
・
５
６
５
５

お
は
な
し
会
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

開
催
の
ご
案
内

　

親
子
で
一
緒
に
お
は
な
し
会
を
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
子
ど
も
た
ち
に
本
の
楽

し
さ
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
絵
本
・
紙
芝
居

の
読
み
聞
か
せ
や
手
あ
そ
び
な
ど
、
参
加

費
無
料
・
予
約
不
要
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
程　

　

７
月
５
日
㈰
／
８
月
９
日
㈰

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

●
場
所　

　

就
業
改
善
セ
ン
タ
ー
２
階
和
室

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

お
は
な
し
会
「
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー
」

　

下
田

goochokip6@
gm

ail.com

陸
上
自
衛
隊
八
戸
駐
屯
地

納
涼
盆
踊
り
大
会

●
日
時　

　

令
和
８
年
７
月
25
日
㈯

かんぽ生命
企業

キャラクター

●お問い合わせ先　六戸町総合体育館　☎0176-55-3988
　受付時間：午前9:00～午後5:00  ※土・日・祝日を除く

悪天候・災害等の影響で中止となる場合があ
ります。中止時は当日午前4時30分頃、ラジ
オ体操公式X（旧Twitter）でお知らせします。
中止の場合、振替実施はありません。

当日の開催中止のご案内

参加無料
参加者全員に
記念品プレゼント！
※数に限りがあります。

参加者 大募集！！

※当日はNHKのラジオ体操指導者も参加します。
※安全確保のため、定員に達した場合は入場を制限する場合があります。
※会場内では、開催関係者やメディア等が記録・取材撮影を行い、イベントレポートやメディアに公開される場合があります。
※ご自身の体調を最優先に、無理のない範囲でご参加ください。
※熱中症対策のため飲料をお持ちください。

●主催：株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟 
●共催：六戸町、六戸町教育委員会
●後援：六戸町スポーツ推進委員協議会
●協力：日本郵便株式会社
●主管：株式会社かんぽ生命保険青森支店、NHK青森放送局、青森県ラジオ体操連盟

ラジオ体操
イメージ

キャラクター

ラジオ体操坊や（通称：ラタ坊） ゆめちゃんかんぽくん

　

16
時
45
分
～
20
時
30
分
（
一
般
開
放
）

●
場
所　

陸
上
自
衛
隊
八
戸
駐
屯
地

所
在
地
：
八
戸
市
大
字
市
川
町
字
桔
梗

野
官
地

●
内
容　

・
盆
踊
り
部
隊
対
抗

・
盆
踊
り
自
由
参
加

・
八
戸
陣
太
鼓
演
奏

・
野
外
売
店

・ 

ｐ
ａ
ｃ
ｃ
ｈ
ｉ
出
演
予
定

●
そ
の
他　

・
当
日
は
、
総
合
案
内
所
で
イ
ベ
ン
ト
内

容
・
会
場
配
置
図
を
配
布
し
ま
す
。

・
入
場
無
料
・
駐
車
場
完
備

・
中
止
の
お
知
ら
せ
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
よ
び
正
門
前
看
板
に
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

・ 

詳
細
は
こ
ち
ら
▼

●
お
問
い
合
わ
せ　

　

八
戸
駐
屯
地
司
令
業
務
室
広
報
班

　

☎
０
１
７
８
・
28
・
３
１
１
１

　
（
内
線
２
０
１
３
、
内
線
２
０
６
７
）



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

《心配ごと相談所終了のお知らせ》
　「心配ごと相談所」は、他機関の専門的な相談事業の充実等により、
令和８年３月末をもって終了しました。日々のくらしの中で感じる
不安や悩み、健康や福祉に関する困りごとについては、「福祉総合相
談窓口」をご利用ください。　　　　　 社会福祉協議会　55-2943

♨老人福祉センター入浴日

5 6 7 8 9 10 11
❖おはなし会（絵本と紙芝居

の親子時間）
　場）就業改善センター

 ♥HIVに関する相談、
　B型及びC型肝炎検査
　場）上北保健所※要予約
○不動産無料相談会
　場）就業改善センター
○人権相談
　場）六戸町老人福祉センター
★七百サロン
　場）旧開知小隣の公園
♨老人福祉センター入浴日

★上町サロン
　場）上町公民館

★金矢サロン
　場）金矢公民館

♨老人福祉センター入浴日

12 13 14 15 16 17 18
★上吉田サロン
　場）上吉田公民館

★みなみサロン
　場）南町（二）公民館

♥HIVに関する相談、
　B型及びC型肝炎検査
　場）上北保健所※要予約
♥複合健診
　場）文化ホール
●ルーシーダットン教室
　場）六戸町総合体育館
★押込サロン
　場）押込公民館
♨老人福祉センター入浴日

♥精神保健福祉相談
　場）上北保健所※要予約     
♥複合健診
　場）文化ホール
★鶴喰サロン
　場）鶴喰コミュニティ
　　 センター

♥複合健診
　場）文化ホール

♥4・12か月児健診
　場）就業改善センター
♨老人福祉センター入浴日

19 20 海の日 21 22 23 24 25
○行政相談
　場）六戸町老人福祉センター
♨老人福祉センター入浴日

♥療育相談
　場）上北保健所※要予約
■六戸学園　夏休み
　（～8/23）

♥３歳児健診
　場）就業改善センター
★大曲サロン
　場）大曲公民館
♨老人福祉センター入浴日

26 27 28 29 30 31
★上吉田サロン
　場）海伝寺

文化ホール休館日 ●ルーシーダットン教室
　場）六戸町総合体育館
♨老人福祉センター入浴日

○弁護士無料法律相談会
　場）就業改善センター

♨老人福祉センター入浴日

ろくのへサマーフェスティバル
　場）総合体育館駐車場

六戸町オープン
ゴルフ大会

7月

吉　田　敏　男（88歳）
上 吉 田

下　田　ス　ヱ（91歳）
七　　百

沖　沢　和　子（88歳）
沖　　山

吉　田　承　彦（57歳）
上　　町

畠　山　與四男（96歳）
南町（二）

お く や み

坂　本　博　子（84歳）
七　　百

小比類巻　豊春（70歳）
根 古 橋

洗　平　キ　ヱ（87歳）
上 吉 田

成　田　由太郎（84歳）
柳　　町

お 誕 生

小山田　愛
ま

梛
な

留
と

	 林
（父　健留　　母　愛華）	

●町税・保険料　納期限　
固定資産税（２期）
国民健康保険税（１期）
介護保険料（１期）
後期高齢者医療保険料（１期）
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届出時に確認し、希望者のみ掲載しています。他市町村で届け出した場合でも掲載
することができます。掲載を希望する場合は、町民課戸籍担当まで届け出ください。

今月の無料相談 　

各相談日はカレンダーに掲載しています。

○人権相談
　差別や近隣トラブル、家庭内でのもめごと等に関する相談
　 町民課　55-4612

○行政相談
　行政機関などの業務に対する苦情、意見などの相談
　 町民課　55-4612

○不動産無料相談会
　不動産の宅地建物取引等に関する相談
　※要予約（相談日７日前まで）
　 まちづくり推進課　55-2411

○弁護士無料法律相談会
　インターネットトラブルや債務問題等に関する相談
　※要予約（相談日の２日前まで）
　 まちづくり推進課　55-2411　

社会福祉協議会からのお知らせ
各開催日はカレンダーに掲載しています。

★ふれあいいきいきサロン　
　高齢者等の交流と介護予防を目的に地域住民が集う場です。

♨老人福祉センター入浴日　
　60歳以上の方は無料で利用できます。
　 10：00～15：00　※入浴道具はご持参ください

◆健康＆仲間づくり　
　入浴日と同日開催。参加は無料です。
　 老人福祉センター　集会室
　①ラジオ体操　㈫㈮　10：00～
　②元気はつらつ教室　㈮　10：00～10：30
　③健康マージャン　㈫㈮　上記➀②終わり次第～15：00
　 社会福祉協議会　55-2943

人口 10,298人

先月比 +1 前年比 -22

世帯 4,721世帯

先月比 -7 前年比 -198

女 5,187人

男 5,111人

先月比 -4 前年比 -123

先月比 -3 前年比 -75

まちのうごき
（令和８年５月末現在）

戸籍の窓口

納期限　7月31日㈮

■町民バス運休情報
六戸学園夏休み期間中（７月22日㈬～８月23
日㈰）の町民バスは、「土曜日・長期休み」の時
刻での運行となります。なお、お盆期間中も

「土曜日・長期休み」の時刻で運行します。
※日曜日・祝日は運休日です。
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食生活改善推進員会
おすすめレシピ　Vol.18

［問］六戸町福祉課
　　　☎0176‒55‒4597

栄養ポイント！

六戸町特産の「大玉にんにく」を使った、簡単で食べ応えのある
一品です。加熱することで辛みや香りがやわらぎ、とろっと甘く
ホクホクした食感が楽しめます。

大玉にんにくは、加熱することで甘みが
増し、にんにく特有の辛みがやわらぐ
ため食べやすくなります。加熱すること
で、血行促進や疲労回復に優れた効果
を発揮します。
また、豚肉やチーズのうま味、大葉の
さわやかな香りが加わることで、満足
感のある一品に。ごはんのおかずには
もちろん、おつまみや夏バテ予防の一品
としてもおすすめです。

①大玉にんにくの皮をむかずに、
蒸し器なら強 火で20分ほど
電子レンジなら、丸ごとラッ
プで包み（600W）で３分ほど
加熱します。

②肉に塩コショウをふり、大葉、
チーズ、皮をむいたにんにく
の順に重ねて巻きます。

③巻き終わりを下にしてフライパ
ンで全体に焼き色がついたら
食べやすい大きさにカットし、
器に盛り付け完成です。

作 り 方

六戸町食育公式
インスタグラムは

こちら　

六戸町特産
★大玉にんにく
★おいらせハーブ
ポーク使用！

材料（作りやすい分量）
大玉にんにく  
スライスチーズ  
豚薄切り肉

（ベーコンもOK） 
大葉 
塩コショウ

１玉 
３枚 

６枚 

６枚 
少々

空腹時に生のにんにくを食べるのは胃の粘膜へ
の刺激が強すぎるため、加熱したものを少しず
つ食べるのがおすすめです。　

食生活改善推進員養成講座　受講者募集

六戸町自慢の大玉にんにくを、
ぜひ丸ごと味わってみませんか？
加熱するとまるでおいものようにホク
ホク・とろとろ♪にんにくが苦手な方
にもおすすめのレシピです。地元の
特産品をおいしく食べて、暑い夏を元
気に乗り切りましょう！

食改さんから

ひとこと

　食生活改善推進員（食改）として、地域の食と健康づくり
活動を一緒に行う仲間を募集しています。
　食や健康について楽しく学びながら、地域で活躍してみま
せんか？
　食生活改善推進員としてボランティア活動に参加できる方
は、ぜひご応募ください。
　詳しくは、町ホームページ、LINE、Instagram、回覧を
ご覧ください。

【お問い合わせ】六戸町福祉課　☎0176-55-4597（直通）




