
まちカフェ「メイプル」のお知らせ

• 日時 令和７年４月～令和８年３月

＊開催場所や時間については裏面をご参照下さい。

• 内容 「プチ講話、作品作り、健康相談など」

お誘い合わせの上、ぜひご参加ください！

問い合わせ・申し込み先

介護高齢課（六戸町地域包括支援センター） ２７－６６８８

このカフェは、安心してすごせる地域づくりをめざし、どなたでも気軽に集
うことができる場所です。毎回プチ講話（認知症予防や栄養に関すること等）
を開催したり、作品作りなどのレクリエーションを行っています。



日にち 内容 時間 場所

４月３０日（水） 季節を感じる作品づくり １４時～
１５時００分

小松ヶ丘地域交流館

５月２８日（水） 体にやさしいおやつ作り 〃 小松ヶ丘地域交流館

６月１１日（水） 認知症認定看護師のおはなし 〃 小松ヶ丘地域交流館

７月２９日（火） 季節を感じる作品作り １３時３０分～
１５時００分

包括支援センター

８月２６日（火） 体にやさしいおやつ作り 〃 包括支援センター

９月３０日（火） もの忘れ・健康相談 〃 市日

10月２８日（火） 布切り絵に挑戦！ 〃 老人福祉センター

11月２５日（火） 季節を感じる作品づくり 〃 老人福祉センター

12月２３日（火） 運動で認知症予防！ 〃 老人福祉センター

＊この他、各公民館行われているサロンやいきいき百歳教室等でも開催予定です。
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