
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バトミントンコートと同じ広さのコートで、テニスや卓球

の要素を併せ持った、アメリカ発祥のスポーツです。誰で

も気軽に楽しめ、多くの人と交流しながら、子どもからシ

ニアまで幅広く参加できる次世代スポーツです。 


