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料理コンテスト出品作品紹介

○優 秀 賞

沖沢　ナヨさん【沖山】
かぼちゃと栗アンの変わり焼きモチ
＜材料＞　材料（20個）
　  アン
［ 餡 ］
　かぼちゃ　１kg
　栗　　    300ｇ
　ざらめ    300ｇ
　塩　　　    少々

先月号に引き続き、メイプルタウンフェスタ2012『暮らしの工夫展
料理コンテスト』に出品された創作料理を紹介します。

［ 皮 ］
　すいとん粉　　  １kg
　紫玄米　粉　１カップ
　塩　　　　　　  少々

＜作り方＞
①かぼちゃを茹でて裏ごしする。　②栗は茹でて刻む。
③餡の材料を混ぜ合わせる。　④皮の材料を混ぜ皮を作る。
⑤餡を包む。　⑥蒸し器で蒸す。
⑦蒸しあがったらフライパンで焼き目をつけて完成。
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た
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決意新たに
地域防災を担う雄姿
決意新たに
地域防災を担う雄姿
～六戸町消防出初式～

1　一糸乱れぬ行進をみせる団員たち（先頭は第６分団の古里進分団長）

3　六戸町全分団と、
　　六戸消防署の車輌
　　部隊（全12台）に
　　よる分列行進
4　車輌機械器具点検
　　をする団員たち

5　熊野神社にて殉職
　　した消防署員、消
　　防団員に黙とうを
　　ささげる
6　神前に新年の無火
　　災と職務の安全を
　　祈願する吉田町長

2　官庁街に整列した団員たち

六戸町消防団組織概要 本団　鈴木章夫団長
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小泉 竜之助くん（5歳） 紘太郎くん（8歳）
　　 美 波ちゃん（4歳） 琉 衣ちゃん（2歳）

母　幸子さん
みんな仲良く元気にネ。［母より］

み　 なみ る　  い

高屋敷
高舘
上町
南町㈠
南町㈡
中町
押込
下町
舘野
林
高見
柴山

古里
堀切
七百
高森㈠
高森㈡
根古橋
桜ヶ丘住宅
通目木
坪毛沢
づめき団地
大曲
たての台団地

第６分団 第７分団 第８分団 第９分団第２分団 第３分団 第４分団 第５分団第１分団
上吉田
入口
中堤
長谷

小平
柳町
鶴喰

沖山平
沖山
大原
岡沼

下吉田㈠
下吉田㈡
赤田
米沢
赤石

晴ヶ丘
金矢
小松ケ丘

折茂折茂新田
川原新田


