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料理コンテスト出品作品紹介

○優 秀 賞

小野寺　ミワさん【折茂】
長いもカステラ

＜材料＞（１本）   
長いも（ゆでてつぶしたもの）　200ｇ
強力粉 230ｇ 　はちみつ　大さじ３
卵 ７個 　白砂糖 
牛乳 大さじ５ 　三温糖 
油 大さじ７ 

メイプルタウンフェスタ2012で行われた『暮らしの工夫展 料理コンテスト』に
出品された作品を紹介します。

＜作り方＞
①卵は白身と黄身に分け、白身を泡立てる
②①に黄身、強力粉、長いも、ハチミツ、牛乳の順に入れ混ぜ合わせる
③②が馴染んだら最後に油を混ぜ、型に流す。  
④160℃のオーブンで 30分、180℃にして 30分焼く
⑤出来上がり 10分前に上にアルミホイルを掛けておき完成

}あわせて250ｇ

学び、体験する喜びと楽しさ！
　　　～生涯学習フェスタ２０１３～
　２月２日、生涯学習フェスタ2013（町生涯学習推進
本部主催）が文化ホールと就業改善センターで開催さ
れました。オープニングでは、吉田豊同本部長が「自
ら学ぶという気持ちを持って、今日一日を笑顔で楽し
んでください」とあいさつ。続いて、六戸町青少年健
全育成標語表彰式が行われ、町内から応募された318点
の中から選ばれた優秀作品の応募者に対し、表彰状と
記念品が手渡されました。
　会場には、子どもからお年寄りまでの
たくさんの町民が来場。茶道や水墨画、
生け花、詩吟、軽スポーツなどの各コ
ーナーでさまざまな体験に挑戦したり、
祭囃子太鼓やダンスなどステージ発表
を楽しんだりと、思い思いに「学び」
を満喫していました。 

1　会場では、昔ながらの
　　もちつき体験が行われ、
　　つきたてのおもちがふ
　　るまわれた
2　六戸町青少年健全育成
　　標語の防犯会長賞に輝
　　き、受賞作品を読み上
　　げる佐々木実那さん
　　　　　　　　　（上町）　

各体験コーナー
　　　　［］内は提供した文化協会
3　生け花 ［いけばな小原流］
4　大正琴［ろくのへ大正琴の会］
5　舞台メイク［六戸芸能愛好会］

6　生涯学習フェスタのフィ
　　ナーレを飾ったりんご娘
　　の生ライブ
7　押し花愛好会の体験コー
　　ナーで、ホタテの貝がら
　　に押し花をするりんご娘

8　会場内では赤十字
　　奉仕団がとり汁が
　　無料提供された

はじめ
9　勇壮な演奏でステージを沸かせた、お囃子集団『囃子や一』
　　の創作囃子太鼓
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浪岡　零昇くん（２歳） 葵ちゃん（3か月）

　妹思いの “れのくん”。
笑顔の絶えない “あおいちゃん”
優しい心を忘れずに育ってね
　　　　　　　　［パパ・ママより］

父　慎吾さん　母　未帆さん


