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　８月２日、六戸町民運動会が町総合運動公園陸上競技場で開
催され、６チーム（犬落瀬東、長谷、柳町、七百、犬落瀬南、昭陽）
の選手たち約600人が18の競技でさわやかな汗を流しました。
　今年も「六戸町じゃんけん選手権」で幕を開けた大会は、綱引
きや玉入れ、各障害物レース、防災に関する競技などで争われ、
犬落瀬南チームが総合優勝を果たしました。また、綱引き競技
では昭陽チームが他を圧倒し、11年連続優勝を成し遂げました。
　また、同日は「六戸町健康づくり宣言2015」も併せて行われ、
吉田豊町長と参加者全員で新たな宣言文を読み上げ、努力を誓
いました。

六戸町民運動会
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■1「綱引き」11連覇を達成した
昭陽チーム

■2「六戸町じゃんけん選手権」で
優勝し、吉田町長からトロフ
ィーを手渡される豊川美由紀
さん（長谷チーム）
■3障害物レース「転がしてポン」。
１バウンドさせたボールを、
背中のかごに入れるのが至難
の業

■4参加者全員で「正しいラジオ
体操」を学ぶ

■5「縄なり競争」では、熟練の
技を披露

　  六戸町健康づくり宣言2015 
　 青い空、みどりの森にいだかれた自然の中で、心身ともに健康
であることは、私たち町民の願いです。
　私たち一人一人が健康で楽しく、いきいきと暮らせることを
願い、健康づくりに努めることをここに宣言します。
１､ ラジオ体操やウォーキングなど、自分に合った運動習慣を身
につけます。

１､ 減塩で栄養バランスのとれた食生活を続けます。
１､ 自分と家族のために、健康診査を受け健康管理に努めます。
１､ 妊婦や子ども達など、大切な人をたばこの煙から守ります。
１､ 笑顔で挨拶、声をかけ合い、人とのつながりを大切にします。
１､ 家族みんなで、口の健康づくりに取り組みます。

　平成19年９月30日制定
平成27年８月１日改正■7新たな健康づくり宣言を読み上げる

吉田町長
■6各年代がバトンをつなぐ「年代別リレー」。ゴール直前
のデッドヒートに歓声が沸き起こる


